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Введение. Подростковая беременность, определяемая как 

беременность у женщин в возрасте 10-19 лет, остается одной из 
наиболее актуальных проблем современного здравоохранения 
Узбекистана и стран Центральной Азии. Согласно данным 
исследований, ее распространенность в регионе остается 
стабильно высокой, что обусловлено комплексом социально-
экономических, культурных и образовательных факторов [1]. 
Физиологическая незрелость репродуктивной системы, 
несформированность костного таза, гормональная лабильность и 
высокая распространенность инфекций мочеполовой системы у 
подростков создают предпосылки для развития многочисленных 
осложнений гестационного процесса [2]. Наиболее частыми и 
клинически значимыми из них являются самопроизвольные 
аборты, преэклампсия, анемия, задержка роста плода, 

преждевременные роды (ПР) и преждевременное излитие 
околоплодных вод (ПИОВ). Частота ПР среди подростков почти в 
1.5-2 раза превышает таковую у женщин оптимального 
репродуктивного возраста [3]. В представленном клиническом 
случае мы описываем типичное, но поучительное наблюдение 
преждевременных родов у первобеременной 16-летней пациентки, 
анализируем тактику ведения и подчеркиваем важность 
профилактических мер. 

Клинический случай 
Пациентка А., 16 лет, первобеременная, поступила в родильное 

отделение экстренно на сроке 33 недели гестации с жалобами на 
обильное подтекание прозрачной жидкости из половых путей, 
возникшее примерно за 2 часа до поступления, а также на 
нерегулярные, слабые тянущие боли внизу живота. 
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Из анамнеза известно, что беременность не была 
запланированной. На учете в женской консультации состояла с 14 
недель, посещала нерегулярно. В возрасте 26-28 недель дважды 
проходила стационарное лечение в гинекологическом отделении с 
диагнозом «Угрожающие преждевременные роды», где получала 
терапию токолитиками (гексопреналина сульфат) и седативные 
средства с положительным эффектом. Сопутствующей 
соматической патологией пациентка и ее родственники не 
отягощены. 

При поступлении общее состояние удовлетворительное. АД 
100/60 мм рт.ст., ЧСС 78 уд/мин. Внешние признаки полового 
инфантилизма не выражены. Акушерский статус: окружность 
живота 86 см, высота стояния дна матки 32 см. Положение плода 
продольное, предлежание головное. Сердцебиение плода ясное, 
ритмичное, 146 уд/мин. 

При влагалищном исследовании: шейка матки сформирована, 
размягчена, длиной около 1.5 см, цервикальный канал пропускает 
один палец. Предлежащая часть головка, прижата ко входу в 
малый таз. Подтверждено подтекание светлых околоплодных вод. 
По данным УЗИ: срок беременности 32-33 недели, признаки 
маловодия, плацента расположена по задней стенке, степень 
зрелости 1-2. 

Проведен забор мазков на микрофлору и назначена 
антибиотикопрофилактика цефазолином для предотвращения 
хориоамнионита. С целью ускорения созревания легких плода 
введен бетаметазон. Несмотря на проводимую терапию, через 5 
часов после поступления родовая деятельность стала регулярной, 
и через 8 часов произошли самопроизвольные роды. Родился 
живой недоношенный мальчик весом 2100 г, ростом 43 см. Оценка 
по шкале Апгар на 1-й минуте составила 7 баллов, на 5-й минуте – 
8 баллов. В связи с морфофункциональной незрелостью и низкой 
массой тела новорожденный был переведен в отделение патологии 
новорожденных для дальнейшего выхаживания. У матери 
послеродовой период протекал без осложнений. 

Обсуждение 

Представленный клинический случай является иллюстрацией 
классического сценария реализации акушерских рисков, присущих 
подростковой беременности. Ключевыми факторами, приведшими 
к неблагоприятному перинатальному исходу, явились ПИОВ и 
последующие ПР. 

Основными причинами ПИОВ у подростков, согласно 
литературным данным, являются урогенитальные инфекции и 
функциональная несостоятельность шейки матки [1, 5]. В нашем 
случае, несмотря на отсутствие явных клинических признаков 
инфекции, нельзя исключить ее субклиническое течение, что 
требовало более тщательного обследования на этапе планирования 
и ведения беременности. Эпизоды угрожающих ПР в анамнезе 
свидетельствовали о нестабильности маточной деятельности и, 
вероятно, были предвестниками окончательной несостоятельности 
шейки матки. 

Тактика ведения данной пациентки, включающая токолиз, 
антенатальную профилактику респираторного дистресс-синдрома 
плода и антибиотикопрофилактику, соответствовала современным 
клиническим рекомендациям [6]. Однако данный случай 
заставляет задуматься о необходимости более активного и раннего 
выявления подростков группы риска. Как показывают 
исследования, комплексные программы, включающие 
просвещение о репродуктивном здоровье, доступ к контрацепции 
и углубленное диспансерное наблюдение за беременными 
подростками, позволяют существенно снизить частоту ПР и ПИОВ 
[3, 6]. 

Вывод. Таким образом, беременность у подростков требует 
повышенного внимания и индивидуального подхода с момента 
постановки на учет. Высокий риск ПР и ПИОВ диктует 
необходимость тщательного мониторинга состояния шейки матки, 
скрининга и санации очагов инфекции, а также проведения 
разъяснительной работы с пациенткой о важности соблюдения 
всех рекомендаций. Профилактика нежелательной беременности и 
развитие специализированных служб для поддержки юных 
матерей являются важнейшими задачами современного 
здравоохранения. 
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