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ANNOTATSIYA
Ushbu tadgiqot garindoshlik nikohidan tug‘ilgan gizlar va o‘smirlarning reproduktiv salomatligi holatini o‘rganishga bag‘ishlangan. Tadgiqot
Urgut tumani “Abu Ali Ibn Sino” texnikumi, Samargand viloyat ko‘p tarmogli bolalar tibbiyot markazi hamda 2024-2025-yillarda “Doctor Shifo
Baxt” klinikasiga murojaat gilgan bemorlar orasida o‘tkazildi. Qizlar va o‘smirlarning yoshi 9 dan 19 yoshgacha bo‘lgan. Kasallik tarixi va
so‘rovnomalarning retrospektiv va prospektiv tahlili amalga oshirildi; hayot va kasallik anamnezi puxta yig‘ildi, garindoshlik darajasi hamda klinik
va diagnostik ko‘rsatkichlar o‘rganildi. Qizlar va o‘smirlar ikki guruhga bo‘lindi: Birinchi (asosiy) guruh — garindoshlik nikohidan tug‘ilgan va
reproduktiv buzilishlarga ega bo‘lgan 45 nafar bemor; Ikkinchi (nazorat) guruh — garindosh bo‘Imagan nikohdan tug‘ilgan, lekin reproduktiv
buzilishlarga ega bo‘lgan 100 nafar gizdan iborat.
Kalit so‘zlar: garindoshlik nikohi, gizlar va o‘smirlar, hayz siklining buzilishlari, ginekologik kasalliklar, bachadon va gin ikkilanishi,
OHVIRA-syndrome, reproduktiv tizimning tug‘ma nugsonlari.
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ANALYSIS OF THE REPRODUCTIVE HEALTH OF GIRLS AND ADOLESCENTS BORN FROM CONSANGUINEOUS
MARRIAGES
ABSTRACT
The study is devoted to examining the reproductive health status of girls and adolescents born from consanguineous marriages. The research
was conducted at the “Abu Ali Ibn Sino” Technical College in the Urgut district, at the Samarkand Regional Multidisciplinary Children’s Medical
Center, as well as among patients who applied to the “Doctor Shifo Baxt” clinic during 2024-2025. The age of the girls and adolescents ranged
from 9 to 19 years. A retrospective and prospective analysis of medical histories and questionnaires was carried out; life and disease histories were
carefully collected, and the degree of kinship, as well as clinical and diagnostic indicators, were studied. The girls and adolescents were divided
into two groups: The first (main) group consisted of 45 patients born from consanguineous marriages with existing reproductive disorders. The
second (control) group included 100 girls born from non-consanguineous marriages, who also had reproductive disorders.
Key words: consanguineous marriage, girls and adolescents, menstrual cycle disorders, gynecological diseases, uterine and vaginal duplication,
OHVIRA syndrome, congenital anomalies of the reproductive system.
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AHAJIM3 PETPOAYKTHUBHOI'O 3JOPOBbS JEBOYEK U ITOJPOCTKOB POIUBHINXCSA OT POJACTBEHHBIX BPAKOB

AHHOTALIUA
HccnenoBanre MOCBAMICHO W3YyYEHHIO COCTOSTHUSL PEIPOTYKTUBHOTO 3I0POBBS IEBOYCK M MOAPOCTKOB Ha Oaze TexHHKyMma «AOy Amm MOH
Cuno» Ypryrckoro paiiona, CamapKaHACKOTO 00JaCTHOTO MHOTONPOGHIBHOIO AETCKOTO MEIMIMHCKOTO LEHTPA, a TAKKe CPeIH MallleHTOK,
obparuBiinxcs B knuauky «Doctor Shifo Baxt» 3a 2024-2025rr, poAauBIIUXCs OT POJCTBEH "HBIX OpakoB. Bo3pacT neBOYEK U MOAPOCTKOB
coctaBui oT 9 o 19 ner. [IpoBoamics peTpo- W MPOCTICKTUBHBIA aHAIN3 UCTOPHA OOJE3HEH M aHKET; TINATENIbHO cOOpaH aHaMHe3 >KU3HU H
60J1e3HH, U3YYaInCh CTENEHb POJICTBA, KIMHIYECKUE W JUArHOCTUUECKHE TTOKa3aTean. JJeBOUYKH U MOIPOCTKH OBUTH pa3felieHbl Ha ABE TPYIIIHL:
nepBasi OCHOBHasI IpyIia — 45 MalMeHTOB POJUBIIMXCS OT POJCTBEH "HBIX OPAKOB C MMEIOIIMMHUCS PETIPOYKTUBHBIME HapyIICHUSIMU U BTOpast
rpymnmna KoHTpossHas — 100 geByImek, pouBIINXCS OT HEPOICTBEHHBIX OPaKOB, TAKKe NMEIOIIUE PETPOAYKTUBHBIC HAPYIIICHHS.
KiioueBble c10Ba: pOACTBEHHBIN Opak, AEBOYKU M IOIPOCTKH, HAPYIIEHUS MEHCTPYaJbHOI'O IWKJIA, TMHEKOJIOTHYECKHe 3a00JIeBaHUs,
yaBoenust maTku U Biaranuina, OHVIRA-syndrome, mopoku pa3BUTHsI PEIPOLYKTUBHOM CHCTEMBI.

Dolzarbligi: Reproduktiv a’zolar rivojlanishidagi nugsonlar — bu  dominant tarzda avlodlarga meros bo’lib o’tadi va reproduktiv a’zolar
Xromosoma va gen mutatsiyalar, turli ekzogen va endogen omillarning  nugsonlarining turiga garab mezonefral hamda paramezonefral
homilaga teratogen ta’siri, organogenez davridagi gormonal buzilishlar  kanallarning rivojlanishidagi nugsonlari yuzaga keladi (Kosimova F.O
bilan bog’liq polietiologik nugsonlar hisoblanadi (B.B. Negmadjanov, 2018, Acien.P 2016, Naxal R. S. 2019). Qarindoshlar orasidagi nikoh,
D.Karimova, G.T.Rabbimova 2018). Jinsiy a’zolar nugsonlari barcha  aynigsa yaqin garindoshlik, reproduktiv a’zolarning tug’ma nugsonlari
tug’ma nugsonlarning 14% ni, giz bolalar va o’smirlarning ginekologik  rivojlanishining irsiy omili hisoblanadi (Behunova.J 2018, Layman L.C
kasalliklarining 3-7% ni tashkil etadi (Adamyan L.V. Sibirskaya E.V. 2020, Montgomeyr G.W 2022). Bachadon nugsonlari har 1000 tadan 1
2023). Ko’p hollarda bachadon va gin rivojlanishidagi nugsonlar siydik  ta o’smir gizlar orasida uchrab, perinatal davrda aniglanadi, bundan
yo’llarining nugsonlari bilan birga kuzatiladi. Olimlarning tadgiqotlari ~ tashgari bu holat 3,2 % reproduktiv yoshdagi ayollarda uchrashi
shuni ko’rsatadiki, garindoshlar orasidagi nikohlar monogen yoki  aniglangan (Adamyan L.V. 2016, Rofieva X.Sh 2018). Ko’pincha
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o’smirlik davrida gizlarda qizlik pardasi atreziyasi, ginning pastki
gismlari aplaziyasi, qin va bachadonning ikkilanishi bilan ginning
gisman yoki to’liq aplaziyasi aniglanadi. Qin va bachadon aplaziyasi
4000-5000 tug’ilgan chaqgaloq gizlardan 1 tasida uchraydi (Rizzo A,
Lagana AS, Sturlese E et al. 2013).

Dunyoning eng yuqori qarindoshlik nikohlar darajasiga ega
bo'lgan mamlakatlar Yaqin Sharq mintagasi ekanligi ma'lum [1].
Bizning mamlakatimiz ham ushbu mintagada joylashgan bo'lib, bu
yerda qarindoshlik nikohlar darajasi 24% ligi aniglangan va
mamlakatimizda garindoshlik nikohlar darajasi tadgigotlarda juda
yugori ekanligi gayd etilmogda [2]. Mamlakatimizdagi mintagalarga
garab, qarindoshlik nikohlar darajasi Janubi-Shargiy Anatoliya
mintagasida 43%, O'rta yer dengizi mintagasida 32% va Markaziy
Anatoliya mintagasida esa 25% ni tashkil etadi. Bundan tashqari,
mamlakatimizda yosh turmush quradigan va past ta'lim darajasiga ega
bo'lgan odamlarda garindoshlik nikohlar keng targalganligi kuzatilgan
[3]. Qarindoshlik nikohini dunyo aholisining 20% gqismi go’llab
quvvatlaydilar [4]. Yoshlarning turmush qurishini ayrim mamlakatlarda
ota-onalari garor gabul gilishgan. Lekin hozirgi vagtga kelib ayollarning
ta’lim olish darajasining oshishi va ota-onalarining farzandlariga bergan
erkin tanlovlari hisobiga turmush o’rtog’ini o’zlari tanlay olish
imkoniyati oshgan [ 5].

100 dan ortiq ilmiy tadgiqgotlarning natijalarini o'rganish va jamlash
hisobiga garindoshlik nikohi an’anaviyligi aniglangan [6]. Shunga ko’ra
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Tekshiruv natijalari: Tadgiqotda jami 145 nafar' qgiz ishtirok etdi, shundan;

ushbu holat quyidagicha tasniflangan: garindoshlik nikohi 1% dan kam
aholi; 1% dan 10% gacha bo’lganlar; 20% dan yugorilar va garindoshlik
darajasi no’malum aholi sinflariga bo’lishgan. Ushbu sinflarga ko’ra
dunyo aholisi bo’linishi quyidagicha bo’linadi: 1% dan kam
garindoshlik nikohi mavjud 1,061 milliardni; 1% dan 10% gacha - 2,814
milliard; 20% dan yugori - 991 million va garindoshlik darajasi
no’malum aholi 1,064 milliardni tashkil gilgan.

Tadgigotning magsadi — qarindoshlik nikohidan tug’ilgan
gizlarning reproduktiv salomatligi holatini o’tganish.

Material va tadqigot uslublari: Ushbu tadgiqot garindoshlik
nikohidan tug’ilgan gizlar va o‘smirlarning reproduktiv salomatligi
holatini o‘rganishga bag‘ishlangan. Tadgigot Urgut tumani “Abu Ali
Ibn Sino” texnikumi, Samargand viloyat ko‘p tarmogli bolalar tibbiyot
markazi hamda 2024-2025-yillarda “Doctor Shifo Baxt” klinikasiga
murojaat gilgan bemorlar orasida o‘tkazildi. Qizlar va o‘smirlarning
yoshi 9 dan 19 yoshgacha bo‘lgan. Kasallik tarixi va so‘rovnomalarning
retrospektiv va prospektiv tahlili amalga oshirildi; hayot va kasallik
anamnezi puxta yig‘ildi, garindoshlik darajasi hamda klinik va
diagnostik ko‘rsatkichlar o‘rganildi. Qizlar va o‘smirlar ikki guruhga
bo‘lindi: Birinchi (asosiy) guruh — garindoshlik nikohidan tug‘ilgan va
reproduktiv buzilishlarga ega bo‘lgan 45 nafar bemor; Ikkinchi
(nazorat) guruh - garindosh bo‘lmagan nikohdan tug‘ilgan, lekin
reproduktiv buzilishlarga ega bo‘lgan 100 nafar gizdan iborat.
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e Asosiy guruh (n=45) — garindoshlik nikchidan tug‘ilgan qizlar;
e Nazorat guruhi (n=100) — garindoshlik nikohisiz ota-onadan tug‘ilgan gizlar.
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Rasm 1. Qarindoshlik holati
Ishtirokchilarning yoshi 9-18 yosh oralig‘ida bo‘lib, ularning yashash joyi, ijtimoiy holati, ta’lim darajasi va mashg‘uloti inobatga olindi.
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Tadqigot ishtirokchilarining yosh tagsimoti

Yosh oralig‘i bo‘yicha tagsimot
110 ta (75.9%)

100

80

60

Soni

40 + 35 ta (24.1%)

20

9-14 yosh 15-18 yosh

Yosh oralig‘i

Rasm 2. Yosh oralig’i tagsimoti
Yashash sharoiti, hududi va mashg‘ulotlar tagsimoti
Shahar aholisi- 57 (39%)

Qishlog aholisi- 88 (61%)
Yashash sharoiti bo’yicha quyidagicha tagsimlanadi: Shahar aholisi 57 ta bo’lib (39%) ni , gishloq aholisi esa 88ta
bo’lib (61%) ni tashkil giladi.

YASHASH SHAROITI

MW shahar aholisi ®  mgishlog aholisi ®

Rasm 3. Qizlarning yashash joyi bo’yicha tagsimlanishi (%)

Qarindoshlik nikohida tug’ilgan va tug’ilmagan gizlarning -9 nafar (6.2%), Ishtixon- 7 nafar (4.8%), Bulung’ur- 5 nafar (3.44%),
Samargand viloyati hududlari bo’yicha tagsimoti: Urgut- 71 nafar ~ Oqdaryo- 11 nafar (7.5%), Samargand Shahar- 11 nafar (7.55%) ni
(49%), Taylog- 14 nafar (9.6%), Samargand tuman — 6 nafar (4.13%), tashkil gildi.

Pastdarg’om- 5 nafar (3.44%), Kattaqo’rg’on- 6 nafar (4.13%0, Payariq
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Yashash hududi
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B Oqdaryo M Samargand shahar

Rasm 4. Bemorlarning hududlar bo’yicha tagsimlanishi.
Bemorlaning sotsial holatiga maktab o’quvchisi 92ta tashkil qilib (63%), talalabalar 53 ta (36%) ni tashkil giladi.

Mashg'ulotlari

0 20 40 60 80 100

Rasm 5. Bemorlarning ijtimoiy holati.
Tadgigot davomida aniglangan tug’ma nugsonlar quyidagicha  kuzatiladi, bachadonning ikkilanishi 1 nafar (10%), gizlik parda
tagsimlanadi: atreziyasi 1 nafar (10%), gin o’rta gismi atreziyasi 1 nafar (10%), qin
Bachadon va ginning ikkilanishi va bir tomonlama obstruktiv  yuqori gismi atreziyasi 1 nafar (10%), buyrak usti bezi po’stlog’i tug’ma
gemivagina 2 nafar (20%), shundan 1 nafarida OHVIRA-syndrome  disfunksiyasi 2 nafar (20%), testikulyar femenizatsiya 1 nafar (10%).
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Rasm 6. Aniglangan tug’ma nugsonlar
Xulosa: Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, gqarindoshlik  bu holat gormonal muvozanatning buzilishi, hayz siklining kech
nikohidan tug‘ilgan qizlarda reproduktiv tizim faoliyatida bir gator  boshlanishi va noturg‘unligi, shuningdek oligomenoreya va
o‘zgarishlar kuzatiladi. Genetik yaginlik tufayli irsiy omillar to‘planib,  dismenoreya holatlarining yuqori uchrashi bilan ifodalanadi. Xulosa
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qilib aytganda, garindoshlik nikohi avlodning reproduktiv tizimi  masalani chugur o‘rganish va profilaktik choralarni kuchaytirish muhim
shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatib, gizlarda hayz sikli va gormonal  ilmiy va ijtimoiy ahamiyat kasb etadi.
faoliyatda patologik o‘zgarishlar keltirib chigaradi. Shu bois bu
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