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IFEMOJHNAJIA3IATYA BOJAJIAPIA THII KATTUK TYKUMAJIAPHU XOJIATH BA
MHUHEPAJI AIMAIINHYB KYPCATKUYJIAPU YPTACUIAT'U BOTJIMKJIMK

d | http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.22049636

AHHoTanmsA: Ma3kyp Makojiaja CypyHKaiau Oyipak eTHIIMOBYMIMIM OWJIaH OFpUraH Ba
reMoiMain3 MyoJjakacu oyaéTraH Oojanapia TUII KATTUK TYKMMalapH XOJaTH XaMJa MUHepal
aJIMAIIMHYB KYpCcaTKU4JIapu ypTacujaaru y3apo OOFMUKIMK ypranwirad. Tagkukorra 6—12 émnaru
90 nacdap Oona xand KUIMHTaH 0YIMO, yiap acocuil (KOMILIEKC JaBO), TAKKOCHIAII (CTaHIapT JaBo)
Ba Hazopat rypyxjyapura axpatwigd. Knmuauk 6axonamga KITY, OHI-S, PI Ba PMA unaexkcnapu
KYyJIIaHuiaau, OMOKMMEBMH TaxJawiapAa KOHJA Kaibli, ¢ochop Ba Oomka KypcaTKuuiap
aHuKyagau. Hatmkanapra kypa, remoauanu3aara 0ojanapja MUHEpal alMallMHyB Oy3WIHILIapu
TUII KATTUK TYKUMajapd XOJIaTH EMOHJAIIMIIM OWJIaH MIIOHWIM OOFJMK SKAHU AHUKJIAHIH
(p<0,05). Aiinukca, runokanbuuemMus Ba runepdocdareMuss XonarTiapu 3Maj TMIIOIUIA3UACH Ba
KapHec MHTEHCUBJIMIHY OIIMIIN OMilaH yambapyac OOFIMK dKaHU Kaila atunau. ONuHTaH HaTHXKanap
TUII KATTHK TYKUMajlapu MaTOJIOTHSCHHM Oaxonamiia OMOKMMEBHMM KypcaTKHYIapHH XHucoOra
OJIUIII 3apyPJUTHHU aCOCIANIN.

Kaqut cy3nap: remoauanus, cypyHkanu Oyipak eTUIIMOBYMIMIH, Ooyianap, THII KAaTTHUK
TYKUManapu, Kaneluii, pocdop, munepan anmamunys, KITVY, kapuec, sman runoriazuscu

CBS3b COCTOSIHUSA TBEPAbIX TKAHEHN 3YBOB U TIOKA3ATEJIEH
MUHEPAJIBHOI'O OBMEHA Y JIETEA HA TEMOJIUAJIU3E

Paxmonosa III.P.
depraHcKuit MEIUIIMHCKHUI HHCTUTYT OOIIECTBEHHOTO 3/ipaBooxpaHeHus, deprana, Y30eKUCTaH

AnHoTanus: B nanHO crathe M3ydyeHa B3aMMOCBSA3b MEXKAY COCTOSSHUEM TBEPIBIX TKaHEH
3yOOB M TIOKa3zaTelsiMM MHHEpPAIbHOrO oOOMEHa Yy JeTed ¢ XPOHHMYECKOM MOYeuHOU
HEIOCTAaTOYHOCThIO, HAXOJAIIMXCA Ha Temojuanu3e. B mcciaemoBanue BiaoueHo 90 mereil B
Bo3pacTe 6—12 net, pacnpeaenEéHHBIX Ha OCHOBHYIO (KOMILIEKCHOE JICUEHUE), TPYIIY CPaBHEHHS
(craHmapTHOE JIEYCHHWE) U KOHTPOJbHYIO rpynmbl. OIlEHKa CTOMAaTOJIOTHYEeCKOro craTyca
npoBoauiack ¢ ucnoib3zoBanueMm uHIekcoB KITY, OHI-S, PI u PMA, a Takke OHOXUMHUYECKHX
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rokaszaresieil KpoBH, BKIIIOYas YpOBEHb KajblMa U (ocdopa. Pe3ynbraTsl mOKa3aau T0CTOBEPHYIO
B3aMMOCBSI3b MEXIy HapyLICHHSMHU MHHEpaJbHOrO OOMEHa M yXYJIIEHHEM COCTOSHHS TBEPIBIX
TKaHel 3y60B (p<0,05). YcTaHOBIEHO, UTO TUIIOKATbLIIMEMUS U TUTIep(ochaTeMus: acCOUMPOBAHbI
C YBEJIMUYEHUEM 4YacTOThHl TMIIOIUIA3MM 3Mald U MHTEHCUBHOCTH Kapueca. lloayueHHbIe NaHHBIE
MOJATBEPXKAAIOT  HEOOXOAMMOCTh  ydyeTa  OMOXMMMYECKMX  IIOKa3aTeled Mpu  OICHKe
CTOMATOJIOTMYECKOTO CTaTyca y JAHHON KaTerOpUU MalMeHTOB.

KuroueBble cioBa: remouanns, XpoHUUECKask 0YeYHasi HEJOCTaTOUYHOCTb, JI€TH, TBEPAbIE
TKaHu 3y00B, KaJblMii, pochop, MunepaabHbiil oomeH, KITY, kapuec, runoriasus smanu

ASSOCIATION BETWEEN HARD DENTAL TISSUE STATUS AND MINERAL
METABOLISM PARAMETERS IN CHILDREN UNDERGOING HEMODIALYSIS

Rakhmonova Sh.R.
Fergana Medical Institute of Public Health, Fergana, Uzbekistan

Abstract: This study investigates the relationship between hard dental tissue status and
mineral metabolism parameters in children with chronic kidney disease undergoing hemodialysis. A
total of 90 children aged 6-12 years were divided into main (complex treatment), comparison
(standard treatment), and control groups. Dental status was assessed using DMF, OHI-S, Plaque
Index (P1), and PMA indices, along with biochemical parameters including calcium and phosphorus
levels. The results revealed a significant association between disturbances in mineral metabolism
and deterioration of hard dental tissues (p<0.05). Hypocalcemia and hyperphosphatemia were
strongly associated with increased prevalence of enamel hypoplasia and higher caries intensity.
These findings highlight the importance of considering biochemical parameters in dental
assessment of this patient group.

Keywords: hemodialysis, chronic kidney disease, children, hard dental tissues, calcium,
phosphorus, mineral metabolism, DMF index, dental caries, enamel hypoplasia

Kupum. Cypynkanu Oyiipak erummMoBuniurd (CBE) Owman orpuran Oonanapna
OpraHu3MjJa Ky3aTWIaJAuraH MeTa0OJHK Ba OMOKMMEBUH Y3rapumuiap Kyriad ab3o Ba TH3UMIIAP
daonuaTura canbuii Tabcup Kypcaraad. AWHUKCA, MUHEpaj aJIMallMHYBHUHT OYy3WJIHMIIN yIIOY
KaCaJUTMK TaToreHe3uaa Mapkasuil YpuH sramiad, kanbuui-(pocdop TroMeocTasMHUHT H3IaH
YUKUIIM OuiaH Hamo€H Oymamu. By y3rapummap HadakaT cysKk TU3UMHUTa, Oalkd THUII KAaTTHK
TYKUMalapu XoJlaTiura xam 0eBocura Tascup Kypcaraau [1.3].

MasbayMKH, THII 3Madd Ba JEHTUH MIAKIJIAaHUIIN MUHEpaJl MOJJIaap, XyCcycaH KalbLUi Ba
¢dochop HMOHIAPUHUHT eTapiu MUKIopaa Oynumura Oofnuk. Byiipakmap ymoly snemeHTIap
aJIMAIIMHYBUHM OOIIKApHILIa MyXUM pojib VYitHaiiau. CypyHkanu OyHpak eTHIIMOBYMIIMIHAA
dochop umkapuauIK Kamasad, D BUTaMUHMHUHT (aoji LIAKIM CHHTE3W Macasay Ba KaJbLUN
cypunuiuu O0y3mnaau. HaTwkana runokansiuemMus Ba runepdocdareMust puBOKIaHUO, HKKHJIAMYU
TUIepnapaTupeo3 IMakvlaHagd. YmOy MaTOreHEeTHK 3a’mkUp TUII KATTUK TYKUMajaapu
MUHEpalIU3alUsiCura canouii TabCup KypcaTaay Ba YIapHUHT PE3UCTEHTIIMIMHY nacatupaam [4.5].

I'emonmanu3 myonaxacu CBE Ounan orpuran Oonanap xa€THHHU cakiald KOJNHMIIA MyXUM
axamusTra sra Oynca-fa, y MUHEpaj ajJMalluHyB Oy3WJIMIUIApUHU TYIMK Oaprapad >TMaiiau.
AKcuHYa, AManu3 ckapa€HuAa aWpuM MHHEpal MOJIAJapHUHT HYKOTHIMIIK Ba METa0OJIMK
MYBO3aHAaTHUHT Y3rapuilM Ky3aTWJIMIIM MYMKHH. By XonaT Tuml sManu Ba JEHTHH XOJjaTura
TabcUp KypcaTuO, Kapuec, 5Mall THUIOIUIA3MsCH Ba OOIIKa HEKApHO3 IIUKACTIAHHILIAP
pHUBOXKIIaHUIIN XaB(uHu ommpanu [6.7].

Anabuér MabiiymMOT/Iapura Kypa, reMoAvaiu3jiaru Oojanapja THUII KATTHK TYKUMalapu
3apapiIaHuILIapyd IOKOPM YacTOTajJa ydpaiaum Ba ymnap Kym XoJulapjla MHUHepal ajJMalluHyB
KypcaTkuuiaapu OunaH Oornuk Oynmaau. XycycaH, TUIIOKAJIbLUEMHs 3Majl MUHEpAIN3alUusCUHUHT
nacaiummura, runepgochareMus 3ca MHHEpal MyBo3aHaT Oy3wiuimmra oiaud KeiauO, Tl
TYKUMalapu CTPYKTYpacHHUHT 3auramummra cabad 6ynanu. Ly Ouman Oupra, maparropMoH
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JapaXaCHHHUHT OIIUIIY CYSK Ba TUII TYKUMallapuia MHHEepal KaidTa TaKCUMIIAHUII >Kapa¢HIapuHH
Ky4atupanu [8.9].

bupox MaBxyn TaAKUKOTJIAPHUHT TaXJIWIM IIyHH KypcaTaJuKH, TeMOIUATH3Iaru
Oonanmapa cTOMaTOJOTHK XOJIaT Ba OMOKMMEBHI KypcaTKUWwiap ypTacuigaru y3apo OOFIUKINKHU
KOMIUIEKC Oaxojamira OaFWIlJIaHTaH WIIap eTapinda sMmac. AWHUKCA, TUII KaTTHK TYKUMalapu
xonaru kypcatkuuwiapu (KITY, OHI-S, PI, PMA) 6unan xoHnaru Kaiabluii Ba Gpocdop aapaxkanapu
ypracuaaru KOppensiioH MyHOcabaTIapHu 9yKyp TaXJIWI KWK MyXUM axamusitra sra [ 10].

[y wykTam Ha3zapjaaH, reMOJHalu3Iard Ooyanmapjaa TUII KAaTTHK TYKAMalapu XOJaTh Ba
MUHEpall alIMalllMHYB KypcaTKUWwiIapy YpTacuaaru OOFIUMKIMKHU YpraHuil HadakaT UIMHUH, Oanku
aManuii axaMusATra XaMm sra. by MablymMOTIap CTOMATOJIOTHK KacaJUIMKIApHH JpTa aHUKJIAI,
yIIAPHUHT PUBOKIIAHUII XaBPUHHU 0axoJall Ba MHANBUAYyAIAIITUPUITAH JaBOJANI-IPO(UIaKTHKA
YopaJlapyiHH HIIUTa0 YUKW UMKOHUHU Oepaiu.

Ma3kyp TaIKMKOTHHUHT MakcaJu CypyHKalu Oylpak eTHUIIMOBUMJIMIY OWJIAH OFPUTaH Ba
reMoJualIn3 Myollaacu ojaérraH Oonajapia THUII KAaTTUK TYKUMalaph XOJaTH XamJa MHHepal
AIIMAIIMHYB KYpCaTKUUIapH YpTacuaaru y3apo OOFTUKINKHU aHUKIANIJaH uoopar.

Marepuaniap Ba ycyJuiap

Ma3kyp TaAKHKOT KIMHHK-Ta00paTop Ba COJMMINTHPMA TaXJIMJI HyHAIUIIUAA OIUO Oopunau
XamJa CypyHKanu Oyiipak eTHUIIMOBUWJINIK OWJIaH OFpPHUTaH, TeMOJUATN3 MYOJIaKacH OJIaéTraH
Oonanapia THII KaTTUK TYKHMAallapy XOJaTH Ba MHUHEpal aJMallliHyB KypcaTKAWIapu ypTacuiaru
y3apo OOFMMKIMKHY Oaxoiamra Kapatuiaad. Taakukor byxopo naBnat THOOHET MHCTUTYTH KIIMHUK
0azanapuia Xxam/1a UXTHUCOCIAIITHPUITaH Hepoaorus 6y muMiapu/ia aMmara OmMpUIq.

Tankukotra 6-12 €mmaru xamu 90 Hadap Oona xand® KumuHAW. bapua umTupoxdmmap
TaIKUKOT TU3ailHUTa MyBOQUK y4Ta Typyxra axxparuinan. Acocuii rypyxuu 30 Hadap remoauanus
MyoJnakacu oOJaéTraH Ba MATOTCHETHUK AacOCIaHTaH KOMIUJIEKC [aBOJIall KYJJIaHWITaH Oonanap
Tamkui 3tau. Takkocnam rypyxura 30 Hadap reMoaManmusgard, aMMO CTaHIApT CTOMATOJIOTHK
JaBOJIAll yCyJulapu OWsiaH AaBojaHraH Oonanap kuputuiaad. Hasopat rypyxu cudarunga 30 Hadap
KIMHUK KUXATJIAH COFJIOM OoJianap TaHIad OJIMH/IM.

TankukoTra KUpUTUIIT Me30HIapu cudaruaa GonanapHUHT 6—12 €mma 6YnuIM, CypyHKAIH
Oylpak eTUIIMOBYWINIY TAIIXUCHHUHT TACAWUKJIAHTAHIUTH Ba TEeMOIHAIU3 MYOJIaKaCHHH
MyHTa3aM oyiaéTran Oynuimu kKaOyn KunuHAu. HasopaT rypyxu ydyH COMAaTHK JKUXATIAH COFJIOM
Oomanmap TaumaHau. YWKApUIl ME30HJIApUTa OFUP XaMpOX KacaJUIMKIAp, YTKUP HHQPEKIUOH
XOJaTiap Ba TEKIIUPYB YTKA3UINTA KAPIIH KypcaTMalnap KUPUTHIIH.

bapua wumTupokumnapaa KIMHUK-CTOMATOJIOTHK TEKIIMPYB CTaHIAPT YCyJUIap acocuia
amanra omupwiIay. THUIll KAaTTUK TYKUMalapu XonaTuHu Oaxonamiga kapuec nHTeHcuBiuru KITY
(DMF) unnexkcu opkanu anuknanad. Oru3 Oymumru rurueHacu Green—Vermillion 6yiinga OHI-S
uHACKCH OmnaH Oaxonanau. Tuin ro3acuaaru MUKpoO Korutamacu Silness—L0Oe Oyiinua Pl unaekcu
OpKaJIM aHUKIaHAWM. MWK TYKUManapuiaru suUiMEIaHdm sxkapaéHu PMA uHAEKCH opKaiu
0axoJIaHIu.

Knunuk TekmmpyB Ownan Oup Karophaa jabopaTop Taxjmuiap xam YyTkazwinud. bapya
Oonanapian 3pTanad o4 KOpMHra BEHO3 KOH HaMyHacu OJNMHMO, yHAa Kaubluii Ba ¢ocdop
MUKJIOpYU OWMOKMMEBUN yCylutap €pAaMuja aHUKIAHIW. 3apyp XoJUiapja KyIIMM4Ya paBUIIaa
yMyMHi OMOKMMEBHI KypcaTkuuiap (KpeaTWHUH, MOYEBUHA) XaM Oaxonanau. bapya Taxmuiiap
CTaHIapT 1abopaTop MPOTOKOIIapra MyBO(MUK aMaira OIUPHIIIHN.

OnuHran KIWHUK Ba JabopaTop MabIyMOTJIap MaxcyC HILIA0 YWUKWUITaH TEKIIUPYB
KapTaJlapura KUpUTWIIU Ba KEHUHYAUK CTATUCTUK TaxXJWJ y4yH Tail€épranau. CTaTUCTHK MIIJIOB
Oepur xapaéHuia KYpcaTKUWJIapHUHT YpTada apudmMeTuk Kuiimarinapu (M) Ba CTaHIApT XaTOIUTH
(m) xwucobnmanmu. [ypyxmap ypracumaru dapkiapau Oaxomamga  Student t-kputepuiicu
kymnanwiau. Kypcarkuunap ypracugaru y3apo OOFIUKINKHA aHUKJIAIT YIYH KOPPEISIIIHOH TaXJIUI
(ITupcon kodddunmentn) xymmanungu. HarwxamapHuHr WIIOHWIWIHMK aapaxkacu p<0,05 ned
KaOyJ KUJIMH/IH.

Tankukor xapaéHupa OWOITMKA TaMOWWJUIapWra Karbuih puos KwinHad. bapya
UIITHPOKYWIIAPDHUHT OTa-OHaJIapujaH ¢€3Ma paBHIIa XadapJop KWIMHTAH PO3UIUK OJIUHIH.
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Bonanap canomatiurura 3apap €TKa3MaclWK Ba MabIyMOTJIApPHUHI MaxX(UIUIMTMHU CakJall
TabMUHJIAH]IN.

[y Ttap3ma TaHjgaHraH METOAMK EHAAUIYBIAp TeMOAMANM3JAru Ooranapia THII KATTHK
TYKUMalapyu XoJlaTH Ba MUHEpasl alMalllMHYB KYpcaTKMWIapH YpTacujaarud y3apo OOFIMKIMKHU
UIIOHYIN OaxoJiall UMKOHUHU Oep/Iu.

Harmxanap. Onu0 Oopuiran KIMHHUK Ba jJa0opaTop TaAKUKOT HAaTHXKajlapu TeMOJUalln3
Myosaxacu oylaéTrad Oojayiap/ia THII KaTTUK TYKMMajapd XOJlaTHa Ky3aTHJaJuraH y3rapuuuiap
HadakaT IOKOPHM 4YacToTa/la y4YpallMHM, OallKu yJapHUHT OFUpP Ba KYI KUppaJld XapakTepra sra
SKaHWHM KypcaTAW. AHUKIAHTaH Y3rapuluiap MHUHepal aJIMallMHyB KypcaTKUWwiapu OuiaH
yambapyac OOfnMK OYInO, YJTapHMHT ¥Y3apo TabCUPU THII KATTHK TYKMMajapd HaTOreHe3uzaa
MYXUM YpHUH TYTUIIMHU TaCIUKIaIU. XyCycaH, THIIOKaIbLueMus Ba runepdocdaremus xonariapu
Ky3aTWIraH Oonanapia smajl Ba JEHTHH CTPYKTYPAaCHHMHI OYy3WJIMIIK, MHHEpand 3UWIMKHUHT
nacaluIM Ba THUII TYKUMaJapUHUHT TAalIKd TabCUpjapra HUcCOAaTaH pPEe3UCTEHTIMIMHUHT
KaMaWWIIY aHUKJIaHIH.

bapua Taxnaun KWIMHraH KIMHUK Ba OWMOKMMEBMH KypcaTkuwiap Oyiinya acocuid,
TaKKOCJIAIl Ba HA30paT TypyXJapH YpTacuaa CTATUCTHUK KMXATJIaH MIIOHWIM (apKiap Ky3aTHIIH
(p<0,05). bynna “nHa3zopaT — TakKocjalml — acoCHUi” KeTMa-KeTIUTHJa MaTOJOTHK Y3rapuIiap
JapakaCUHUHT 00CKMUMa-00CKUY Kyuaiin0® Oopumm Kaiia stwinau. HazopaT rypyxuia THII KaTTUK
TYKUManapu XojlaTh HucOaTaH Oapkapop Oynran Oynca, Takkociaml TypyxXuaa ypTraya Japakana
y3rapunuiap aHMKJIAHAM, aCOCHI TypyXia 3ca 3HI OFMp Ba M(ojaanaHraH KIMHUK KYpHUHHUILIAP
Ky3aTUJIIH.

Iy Owman Oupra, yaboparop KypcaTKHUWiIap TaxJWIM KIMHUK HaTWKajdapHU KyIuiad-
KyBBaTiIagu. Kanpiuil napakacMHUHT nacailuiy Ba Gpochop MUKAOPUHUHI OPTUINM TUII KAaTTUK
TYKUManapuaard yirapuiiap OwilaH TYFpUIAH-TYFpU OOFIMK SKaHM aHMKIaHau. by Xonat
MUHepal aJMallliHyB Oy3WIMIUIApU TUII TYKMMalapyd MHHEpalU3alusacH >KapaCHUHU W3JaH
yuKapa€TraHMHU Ba yJapHUHT MoOpGho(]yHKIIMOHAT XOJIaTUra calOuil TabCcup KypcaTaéTraHUHU
KypcaTaau.

Hatwxkanap Taxiauiau UIIyHH KypcaTajukd, TeMOAMaiIu3fard Oonajapia THII KaTTHUK
TYKUMallapu XoJaTUra TabCUp 3TYBUM OMHUIAp KOMIUIEKC XapakTepra sra 0ynau0, yimap opacuia
MUHepall aIMAlllMHYB Oy3WIMIUIAPU €TaK4M YPUH TyTaau. YOy y3rapuuuiap THII TYKUMajlapuaa
HadakaT KIMHUK, Oanku CyOKIMHUK Japaxaja xaMm HaMmo€H OynuO, ynapHuUHT OapBakT
JUArHOCTHKACH Ba KOPPEKLMUACU KaTTa aMaJIui axaMHsTIa ora.

1-xaasan. I'ypyxJap 0yiinua MuHepasa aJMallMHYB KypcaTknuiapu (M+m)

Kypcarknu Acocuii rypyx | Takkocaam rypyxu | Hazopar rypyxu
Kanprwmit (mmons/n) | 1,92 £ 0,08 2,08 + 0,07 2,34 +£ 0,05
docdop (Mmonp/n) | 2,12 + 0,09 1,86 + 0,08 1,42 £ 0,06

KagBan MabIyMOTIApUHMHT TaXJIMJIM TeMOAMANN3 Myojlaxacu ojaérraH Oonanapiaa
MUHEpall aJMallMHYBHUHI M3/1aH YMKKAaHWHU SKKOJ HaMOEH KWiIau. XyCycaH, acoCHil rypyxJja
KOHJA KaJbLU{ JapaXaCUHUHT MINOHWIM paBumga mnacaiiranu (p<0,05) xamma ¢ochop
MUKIOpUHUHT omranu (p<0,05) anuknanuO, Oy Xonar runoKanblueMus Ba runeppochaTeMUssHUHT
[IAaKJUTAHTAaHWHU KYpcaTau. Yoy y3rapuuuiap cypyHKanu Oyipak eTUIIMOBYMIIMIY MaTOT€HE3Ura
xoc 6ynub, xanpLui-pochop roMeocTasMHUHT 4yKyp Oy3miuiiy OuinaH n3oXJaHaau. Takkociall
rypyxuJa MasKyp KypcaTKu4jap OpajMK KUMMaTIapHM sramiarad Oynuo, Oy Xonar reMojauanus
[IAPOUTHAA MHUHEpal ajJMallMHyB Oy3WJIMIUIAPUHUHT TYpJIH Japa)kaja HaMOEH OYIUIIMHU aKc
srTupamu. Haszopar rypyxunma sca kanpiuii Ba ¢ochop KypcaTKuuigapu (DU3HOJIOTUK MEBEP
JIOMpPACUia CaKJIaHTaH! Kaia STHIIH.

AHUKJIaHTaH TUNOKAJIbIMEMHUsl XOoJaTH D BUTaMUHUHMHT (aos ILIAKIM CHHTE3MHUHT
nacaluIM, MYakia KaldbUMHA CYPUIMIIMHUHI KaMaWWIIM XaMJa UKKAJIaM4Yd THIepHapaTHpeos3
Ounan Oornuk O6ynumm mymkuH. ly 6unan 6upra, runepdocdaremus Oyiipaknap opkaiau dpochop
HKCKPELMACUHUHT KaMalUIIi HaTHXKacua pUBOXKIIAHUO, KaablMi-Pochop MyBO3aHATMHUHT SHAA
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qyKyp Oy3wiuimra onu6 kenaau. Yily MeTabolIuK CHIDKUILIIAp MUHEpal TYKUMaiap, )KyMiIagaH
THUIII SMaJId Ba ICHTHUH X0JIaTUra 6€BOCUTA TAbCUP KypcaTajy.

KnuHMK cTOMaTONOruK KypcaTKU4JIapHUHT TaXIWIM MUHEpal aJIMalIMHyB Oy3WIMIIUIapH Ba
TUII KAaTTUK TYKAMaJlapH XOJNaTH YpTacuaaru y3apo OOFIMKIMKHHU sHaJa SKKOJI HaMOEH KWJIIH.
XycycaH, KalbLU{ JNapaXaCHHUHI MacalluIly 5Mal MUHEPAIM3ALMSCHHUHT W3JaH YHMKUIINTa,
YHUHT MHUKPOCTPYKTYpacuaa HYKCOHJap Maio OYnmuiuura Ba pPe3UCTEHTIMTMHUHI Macaliuiiura
o0 KeIWIIW aHUKIaHIU. By Xomnar kapuec MHTEeHCUBIUTMHUHI OLIUINY, Majl TUIOIJIA3UsICH Ba
TUIIEePCEe3yBYAHINK KaOu KJIMHUK KYpPUHUILIAp OMIaH HaMOEH OYnaau.

@ocdop napakaCHHUHI OIIMIIM 3Ca MHMHEpad MYBO3aHAaTHM M3/aH YUKapuO, sMan Ba
JCHTUHHUHT KPUCTAJUT TY3WJIHMIIUTa calOuii Tabcup Kypcatagu. HaTwxkaga THII KaTTUK
TYKUMajapu TallKd Tabcupiiapra HucOaTaH 3auduamaayd Ba JAEMUHEpalIM3alus >kapaCHiIapu
yceryHnuk Kuiaau. 1y 6unan Oupra, oFu3 OYIIITUFY TUTHEHACH KYPCATKUWIAPMHUHT EMOHJIAILIUIIIN
Ba MHUKpOO OHMOIUIEHKACH TYIUIAHUIIM MUHepasl aJMAaIlIMHYB Oy3widiuiapu OuiaH OHpraiukaa
MATOJIOTHK YKapaéHJIAPHUHT PUBOXIIAHUILINHY STHAAA TE3TAITHPAIH.

[y Tapuka, KIMHUK Ba Ja00paTop KYpCcaTKUWIAPHUHT KOMIUIEKC TaXJIMIU T'eMOuaIn3Iaru
Ooslanapia MHHEpall ajJMalluHyB Oy3WIMNUIApW TUII KAaTTHK TYKUMajapd MaTOJIOTMSICHHUHT
MIAKJUTAHUIINA XAl KWJIYBUM MAaTOT€HETHK OMMJI 3KaHMHU Tacaukiaau. by xosat ymOy Touda
O6eMopIapia CTOMATOJOIMK JMAarHOCTHKA Ba JaBojamiga OMOKMMEBUN KYpcaTKUYIapHH XucoOra
OJITaH XO0JIJJa KOMIUIEKC EH/IANIYB 3apypIUTHHHI aCOCTaUIH.

2-skanBaj. THII KATTHK TYKHMAaJapu XoJ1aTu kKypcarkuuiaapu (Mz+m)

KypcaTkuu Acocuii rypyx Takkocaam rypyxu Ha3zopar rypyxu
KITY 14,31 + 0,79 11,58 + 0,73 6,08 + 0,46
OHI-S 2,86 + 0,15 2,19+0,13 1,21 + 0,07

Pl 2,41 +0,16 1,84 £ 0,11 0,92 + 0,05

PMA (%) 46,2+1,9 341+17 18,3+11

OunmHraH HaTwXazap TaXJIWIUra Kypa, reMoauanu3 MyoJaxkacu onaérrad O6onangapaa Oapua
croMarosioruk uHzaekcnap — KIIY, OHI-S, PI Ba PMA kypcaTkuwiapy Ha3zopar TIypyxura
HUCOATaH WIIOHYIM Japaxkaja OKOpH 3kaHu aHukinaHau (p<0,05). AliHukca, acocuil rypyxnaa
ymdy KYpCaTKMWIAPHUHT SHT OKOPU Japakafa Kalja STHIUIIM Ofu3 OYIUIMFH TUTHeHacu
XOJaTUHUHT KUJAMNA paBUIJa €MOHJIAIITAHMHU XaMJa TULI KAaTTUK TYKUManapuia NaTOJOTHK
Kapa€Hiap 4yKypJallraHUHU Kypcataau. by xonat ¢akat maxamnuii omusuiap 6uian smac, Oanku
CypyHKanu Oyiipak eTHUIIMOBUMIMIM IIAPOUTHJA Ky3aTHJIAQJAWraH CHCTEMald MeTaboJuK
Oy3wIuuuIap, Cyjaak MYXUTHHHUHI Y3rapUIId Ba HMMMYHOJIOTHK PEaKTHBIMK Macalluiiyd OuiaH
U30XJIaHaIH.

Takkocnam rypyxuja CTOMaTOJIOTHK UHJIEKCIIAp aCOCUN Iypyxra HUcOaTaH nacTpok OyiraH
Oyiica-na, yIapHUHT Ha30paT Typyxura HUCOaTaH IOKOPH SKaHHM CaKJIaHUO KOJTraHU KalJ STUIAU
(p<0,05). By xosaT reMoMaTU3HUHT Y31 Ba y OMiaH OOFJIMK yMyMHH COMATHK Y3rapuiuiap OFu3
OVIIIMFU XoNaTWUra caliOMii TabCUp KypcaTWUIIMHU Tacaukiaiau. Ly Ounan Oupra, acocuil Ba
TaKKOCIAIl TypyxJlapu ypracuaaru (apkiap KyJUIaHWITaH JaBOJAll E€HIANTYBIAPUHUHT KIMHHUK
camapaJOpJINTura XaM MIIopa KUJIUIIA MyMKUH.

Hekapro3 mmMkacTiaHuIUIAp TaXJIHJIM 3Ca MUHEpaJl ajIMAallMHYB OY3WJIMIUIAPH KIWHUK
KypuHuliap OwunaH y3BUMl OOFNMK SKaHUHM sHa Oup Oop TacaukiIaau. XycycaH, 3Mall
TUIIOIUIA3USCH, ONAIIUTETIIap Ba FUIEpPCe3yBUaHIIMK KaOKM XOJATIapHUHT FOKOPH YacTOTa/la yupariu
KaJblIMi-pochop MyBO3aHATHHHUHI OYy3WJIMIIKM Ba 5Mal MUHEPATM3ALMSCUHUHT HM3JaH YHUKUIIH
OunaH TyHUIyHTHpWIaAM. Yoy xoJjariap TUII TYKHMalapH MIaKJUIAHUII OOCKMYM[A 103ara KelraH
NATOreHETHK Y3rapUIIApHUHT KIMHUK aKC-CaJJOCH XUCOOIaHAIH.
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AliHUKCa, acocuil rypyxJa HEKapuo3 MIMKACTJIAHHMIUIAD YaCTOTACHHHUHI IOKOPHU OYIuIIM
MUHEpal ajJMalliHyB Oy3WIHIJIapu Japakacl OFUPPOK SKaHUHHM Kypcaraau. Takkociall
rypyxuia sca ymoly KypcaTKhwiap OpajHK XOJIaTHU sramiald, MaToJOTMK jkapaéHiap HUcOaTaH
KaMpoK u¢onananran 0yica-aa, Ha30paT TypyXura HucOaTaH ce3usapiy IOKOPH SKaHU aHUKJIAH/IH.
by xomaT MuHepan ajMallMHYB Y3rapullljlapy Ba KIMHUK CTOMATOJIOTMK XOJaT YpTacHIaru
yamOapyac OOFIUKIMKHY SHAAA Ky4JId TacAUKIaiIu.

[ly Tapuka, OMMHraH HaTIKaJap TeMoaualu3jard Oojajnapja THII KATTHK TYKUMalapu
NATOJOTMSACH MIAKIUTAHUIINA MUHEPaJ aJIMAIlMHyB OY3UIMIIUIApH Xall KWIyBYM OMMIUIapIaH Oupu
SKaHWHM, YJApHUHT Japa’kacH OIIraH capd KIMHMK KYPUHMUIUIAD XaM OFUPJAIuO OOpHUIINHU
KypcaTau.

3-xansaj. Hekapuo3 mukactaanunuiap yupam yacroracu (%)

IlaTosorus Acocnii rypyx | Takkocaam rypyxu | Hazopar rypyxu
Oman runomnasusicu | 61,2% 36,4% 13,1%
Onauureraap 48,9% 29,7% 11,3%
I'unepcesyBuyannuk | 53,7% 31,2% 15,6%

Acocuil TypyxZa SMall THIOIUIA3USACH Ba THUIEPCE3YBUAHIMK XOJATIAPH SHT IOKOPH
JTapakaga Kailn stungu, Oy sca ymlOy rypyxJa MUHEpad aJIMaIlMHYB OYy3WJMIUIAPH YyKYPpPOK
9KaHMHM KypcaTaau. XyCycaH, 5Mal THIOIUIA3UACHHUHT IOKOPHM YacTOTaja Y4ypalld THUII
TYKUMalapu MIaKJIaHWIIM JaBpuja Kanbluii-pocop MyBO3aHATUHUHI W3JaH UYMKKAHUHH aKcC
TTUpamd. ['umepce3yBYaHIMK  XOJATIAPUHMHI KYM  ydypalud 3ca 5Mal Ba  JICHTHH
MUKPOCTPYKTYPACUHUHT  3au(iamuiny, MHHEpal 3UWIMKHUHT — [acaiiMimu Ba  JEHTHH
HalluanapuHUHT OYMIMO KonumM OwiaH OOFNMMK OYnuIM MyMKUH. By Xomarmap T KaTTHK
TYKUMaapu pe3UCTEHTIMIMHUHT NacairaHMHU Ba yJIAPHUHT TAIIKH TabCHpiapra HuUcOaTaH I0KOpH
ce3rup OYynub KOJraHWHU KYpcaTaH.

Takkocnam rypyxuaa ymoOy KypcaTKuujaap macTpok Oynran Oyica-nma, Ha3opaT Typyxura
HUCOATaH WIIOHYIM IOKOPU PKaHM cakjiaHuO Koiranu anukiaanau (p<0,05). By xonar remonuanus
IIAPOUTHUA, XAaTTO CTaHJAPT JaBOJalll KYJUIAHWITaHJa XaM, MUHEpal aJMAIIMHYB Oy3WIHILIApH
TYIUK KOMIEHCAlMsl KWIMHMACIUTHHU Ba THUII KaTTUK TYKUMalapu XOJaTUra cajOuili Tabcup
caKJIaHMO KOJMMIIMHU KypcaTamu. HazopaT rypyxmaa sca yumly MaTOJIOTHK XoJjaTiap MHUHUMAI
napakafga Kaij ostwirad Oynu0, Oy (QU3HONIOTMK MUHEpan ajiMallMHYyB [MApOUTHIA THII
TYKUMaJapy IIaKJUTaHUIIK Ba OApKapOpJIMTY TAbMUHIAHUIINHYU TaCAUKIIAIu.

Koppeasiumon Ttaxamia. KnuHuk Ba maboparop KypcaTKuwiap YpTacuaaru ¥y3apo
OOFNMKIMKHM Oaxojalljja MyXUM Ba HJIMHHM XUXaTZaH axaMHATIN HaTwkaigap oiauHau. Omaud
OopwiraH TaxJWJ HaTHKalapura Kypa, KOHAArd KaJblUH Japakacd Ba Kapuec WHTEHCUBJIMIHMHU
ndponanosun KIIY mHaekcn ypracuaa yprada Kywid MaHpuii Koppensius anukianam (r = -0,62).
By xonaT xanpIuii fapakacu nacaidran capu Kapuec MHTEHCHBIIUTH OO OOpUIIMHM KypcaTaau Ba
KaJbIIMAHUHT THII SMaIi MUHEPAIU3alUsACHIar Xajl KHJIyBUM POJIMHU siHAa OUp OOp TacauKIaiu.

Iy 6unan Oupra, dochop napaxacu Ba KIIY umHzmexcum ypracuma mycOaT KOppemsIus
kyzatunagu (r = +0,58), apHH Qochop MHUKIOPHHMHI OpPTHUIIM THUII KATTHK TYKUMalapu
3apapiIaHUIIMHUHT Kydaiumm OwnaH OOFNMMK SKaHW aHMKIaHav. By xomar runepdocdaremus
MUHEpal MYBO3aHAaTHM U3JaH YMKApHO, 5Man Ba JEHTHH CTPYKTypacura cajOuii TabCup
KYpCaTUIINHU KypcaTaaH.

Kanpuumii napaxkacu Ba sMaJl TUIIOIJIA3UACH YpTacuaa XaM TecKapu OOFIMKIMK aHUKJIAH/H,
SBHU KaJbIUM MUKIOPU KaHYAJIHMK MacT OYica, sMaj TUMOIUIa3HUsICH IIYHYATUK KYI yupamu Kaia
>TUAAM. By HaTwXka amenoreHes skapaéHuAa KalbLUi €TUIIMOBUYMIIMIY aCOCUN MAaTOT€HETUK OMMII
SKaHUHU TaCIUKIaN M.

Y1ly KoppensuoH OOFIHKIMKIAp MUHEpall aIMalllMHyB Oy3WJIMIIJIApU Ba CTOMATOJIOTHK
naTojoOTusiap ypracuparu MyHocabar Tacomuduii smac, OalKd IMAaTOTEHETUK  KUXATAaH
acoCJIaHTaH SKaHUHM Kypcartaau. SIbHU, OMOKMMEBMH Vy3rapuuuiap THII KATTUK TYKUMalapu
Xonatura OeBOCHTa TabCUp KypcaTHO, KIMHUK KYPUHUIUIADHU [IAKUIAHTUPYBUM €TaK4M
OMUJUIAapJaH OUpU XUCOOIaHAIH.
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Iy Tapuka, OJMHraH HATHXKAIAp FeMOAMAIM3aru Ooajgapaa CTOMATONIOTHK KacaTuKIap
PUBOJIAHUINIAA MHHEpad aJIMallMHYB KYpCATKUWIAPUHU WHOOATra OJIMII 3apypJIUTHHHU,
IIYHUHTICK, YJIAPHU JMAarHOCTHK Ba MPOTHOCTHK MapKep cudaruaa Kyjjam UMKOHUSATHHHU acociad
Oepanu.

1-muarpamma. Kaasuuii napaskacu Ba KIIY unaexcu ypracuaaru 00FJInKINK
JlnarpamMma TaxJIMJIM IIYHU KYpCcaTaJuKu, KOHJArk KaJlbIUi Japakacu MacairaH capy THII
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KAaTTUK TYKUMajJapu 3apapjaHMIl WHTEHCUBIUIU OUIMIIM TEHACHLMACH Ky3aTWiaau. AcCOCHM
rypyxJa KaJbLMMHUHT 3HT HacT KypcaTKMWwiIapu Kaia stwiraH 0ynuO, mry Oumnan Oupra KITY
MHJEKCU SHI IOKOPHM Japaxkaja aHMKJIaHIu. AKCHHYA, Ha30paT TIypyxuJa KaiblLUil Aapaxkacw
¢u3nonoruk MewnépAa CakIaHraH XoJijga Kapuec HWHTEHCUBIMIM NacT OYnraHu Ky3aTHIIM.
Takkocnam rypyxu 3ca ymlOy HKKM XoJjaT oOpacuja OpalMK IMO3MLUSHU sraniad, MuHepal
aJIMAIIMHYB Oy3WJIMIUIApU Ba CTOMATOJIOTHMK XOJIaT YpTacuiard OOFIMKIMK OOCKHMUMa-00CKHY
HaMOEH OYJIMIINHU KYpcaTIu.

Myxokama. OnuHraH HaTwkajgap TeMOoAMaiIu3iaru Oojanapia MUHEpal aJMalluHyB
Oy3wIMIUIapy Ba THII KATTUK TYKAMaJapu XoJaTH YpTacuia dvambOapuac OOFJIMKIHMK
MaBXyUIMTHHU KypcaTtau. Kaneiuil napaxacuHuHr nacaiumm Ba Gocop MUKIOPHUHUHT OIIUIIH
SMajl MUHEPAIM3ALUACUHUHT Oy3WIMIIHM, KapueC WHTEHCHUBIMIMHUHI OLIMIIK XaMJa HEKapHo3
IIMKACTIAHUIIAD YaCTOTACHHMHI OpPTUINM OWJIaH HAMOEH OYnau. AHMKIAHTaH KOPPENISLUOH
oormuknuknap (r = -0,62 Ba r = +0,58) ymly y3rapumuiap HaToreHeTHK >KUXaTAaH acOoC/IaHTaH
9KAHWUHU TaCAUKJIANIN.

[y Omman Oupra, reMoAMaIn3 IIAPOUTHA XAaTTO CTAHAAPT AABOJALI KYJUITAHWITaHJA XaM
MUHepal ajJMalluHYyB TYJIUK HOPMaUIAIIMACIMIM Ba CTOMATOJIOTMK Xojarra cajiOuil Tabcup
caKJlaHMO KonumM Kain stunau. By sca ymly Touda Oemopriapaa KOMIUIEKC, MaTOreHesra
UYHaITUPUITad EHAALLYB 3apypJIMTUHU KypcaTaiH.

Xyaoca. 'emoguanusmaru Oonanapia KaidbUMH JapakaCMHMHI Macaiiuiu Ba (ocdop
MUKJIOPUHUHT OLIUIINA THUII KATTUK TYKMMalapH XOJaTh EMOHJIAIIMIIM OMJIaH WIIOHYIM OOFIIMK
skanu anukianau (p<0,05). Kampumii Ba KITY ypracunma mandumii (r = -0,62), docdop Ba KITY
Ypracuga mycoat (r = +0,58) Koppemnsaius MaBKyUIMTM MUHEpal ajJMalluHyB Oy3WJIMIUIAPHHUHT
[IATOTEHETUK AaXaMUSATUHU  TaCAUKJIAWIH. MuHepan anMamiMHyB — Oy3WJIMILIApU  AMajl
TUIOIUIA3USACH, THIIEPCE3YBUYAHIMK Ba KapueC HMHTEHCHUBIMIM OIIMIIM OuiaH HamMo&H Oynanu.
I'emonmanu3naru Oonanap CTOMATOJNOTHK JKMXAaTAaH IOKOPH XaB( Trypyxura KupuO, yriapaa
JIMarHOCTHKA Ba JlaBojiamia OMOKUMEBUI KYpCaTKUWIAPHU XUCOOTa OJIHUII 3apyp.
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