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MHUOKAP/J UHOPAPKTHU BUJIAH OFPUT'AH BEMOPJIAPHUHI'
KAPIUOPEABMJINTAIIMACH

d http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.22049453

AunHoTanus. Maskyp Makonaza yTkup mMuokapa uHdapkTian (YMM) Gompman Kedupran
O6emopnapra kapauopeabunuranusHuar (KP) Tascupura oumpx 3aMOHaBMH — MabJyMOTIIap
YMyMJIALITUPWITAH, YHHM CaMapalMd YTKa3uIl WyIugard TYCUKIap YypraHwirad Xxamga KP
JaCcTypiapy KaMpOBHM KCHTaMTUPUIraH Ba CaMapaJopiiMHU OLUMPUII y4YyH WHHOBALlMOH
cTpaTerusuiap canoxuaTd 6axonanras. Kapamopeabunuramus YMUWnaH KeHHHIH THKIAHMII yayH
Xa€TUil MyXUM axaMusT KacO 3Taay, aMMO HIITHPOK ATHULI Japa)kacH Ba JaBOJAIllra COTUKIUKHU
omupuil Oyinya cTpaTerusuiap MIUIA0 YMKUIIHM Tanald Kwiaau. Kenarycu TaakukoTiap ropak
xactanuru 6op Gemopiapra sHajza camapanu €paaMm kypcatuin makcaauna KP crparerusiapunu
ONTUMAJUIAIITUPUINra  WYHANITUPWIMINM  JIO3UM.  TEXHOJOTMK  IOTyKIap 3ca  sHajaa
MHAMBUIyaIalITupuiarad Ba Kynait KP mactyprnapunu spatuin ydyH UCTUKOOJIM MMKOHHSTIAP
ApaTMOKJa.

Kamut cy3nap: yTkup Muokapa HH(apKTH, KapAuopeaOMIuTauus, peaOMIUTAlUSTHUHT
MHHOBALIMOH CTpaTeTusuIapy, UHTEJUIEKTyal THOOUI TexHOIorusiap

KAPAUOPEABMJIMTAIIA TAIMEHTOB C THO®APKTOM MUOKAPJIA

AbGnynnaesa Y.K., Masnonos b.0O., Paxumosa M.b.
ORCID ID: 0000-0002-1495-3668
Byxapckuii rocyiapcTBeHHBINH MEIUIIMHCKUN MHCTUTYT, byxapa, Y30ekucran

AHHoTaumsa. B naHHOM crathe 0O0OOIIEHBI COBPEMEHHBIE JaHHBIE O BIMSHUHU
kapauopeabmiutanuu (KP) Ha manmeHToB, mepeHecmnx ocTpelii MHGpapkT muokapaa (OMM),
u3ydeHbl Oapbepbl Ha NyTH €€ 3((EKTUBHOIO MPOBEACHMS, a TAKXKE OLEHEH MOTEHIINAI
MHHOBALIMOHHBIX CTpAaTEerMil Ul pacUIMpeHHs] OXBaTa M IMOBBIMIEHUS 3(PPEKTUBHOCTH MpPOTrpamMm
KP. Kapanopeabunuranus UMeeT )KM3HEHHO BaKHOE 3HaueHHe JJIs BoccTaHoBieHus nocie OUM,
OJHAKO TpedyeT pa3pabOTKU CTpaTeruil A TOBBIIICHUS BOBJICYEHHOCTH MAIMEHTOB M UX
MPUBEP>KEHHOCTH JIeUeHUI0. by tylye nccienoBanus 10KHbBI ObITh HApaBJIeHbl HA ONTHMU3ALIUIO
crpateruii KP ¢ nenpio okazanus Oonee 3(pekTuBHOM MOMOIIM MalUEHTaM C CepleYHBIMU
3a00jeBaHUAMHU. TEXHOIOTHYEeCKUEe K€ JOCTHKEHHUS OTKPBIBAIOT MEPCHEKTHBHbIE BO3MOKHOCTH
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Annotation. This article summarizes current data on the impact of cardiac rehabilitation
(CR) on patients who have experienced an acute myocardial infarction (AMI), examines the barriers
to its effective implementation, and assesses the potential of innovative strategies to expand the
coverage and increase the effectiveness of CR programs. Cardiac rehabilitation is vital for post-
AMI recovery, but it necessitates the development of strategies to increase participation and
adherence to treatment. Future research should focus on optimizing CR strategies to provide more
effective care for patients with heart disease. Technological advancements, in turn, are creating
promising opportunities for developing more individualized and convenient CR programs.
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Kupum. IOpak HIeMuk Kacaluiury, aifHuKca yTkup Muokapa uadapkta (YMU) HUHT oFup
KypuHUIIY, OyTyH JAyHE OYiinab COFNMKHM CAKNIALIHMHI 3HI KCHI TapKallaH MyaMMONapuiaH
6upura aitnanmu. Ytkup koponap cunapomun (YKC) 6olgaH KeumpraHiaH CYHT, MKKHIAMYH
npopMIaKTUKA CTpPAaTEerHsUIAPUHUHT aCOCHH MaKcaad TaKpOpUM Opak-KOH TOMHp XoJucaiapu
xaB(UHU KaMaTupuil Ba Xaét cudartuHu sxumiam 0yiaud, Oy THOOMET XaMyKaMUSTUHUHT TUKKAT
mapkaszuna Typubmu [3]. Illy myrocabar 6uman, muokapa urdapktn (MU) Ba YKChHE 6GomaaH
Ke4rpran 6eMopiap y4yH 3HI' MyXHM JIaBOJalll apananryBu cudaruia kapauopeadbunuramus (KP)
aloxuaa axaMusT kaco sTMokaa [4, 5]. 3amoHaBuii kKapauopeaOunuTanuss OeMOPIAPHUHT YMYMHHA
aXBOJIMHU SIXUIWJIAINTa KapaTWiraH JOpU-JapMOHJap OWilaH JaBoJialll, JaBojall KHUCMOHHN
TapOMsiCH, PyXUU-KTUMOMM  KYJ1aG-KyBBaTiall Ba TAaBIUMHUHT TYypiH O KUXATJIapUHU
oupnamrtupamu [6]. XycycaH, HHAUBUAyall TaHJAHTaH Ba XWJIMa-Xuj crparerusuiap épramuna KP
OeMopiapra IOpak-KOH TOMHpP KacaJUIMKJIapu XaBd OMWJUIAPUHM Ha30paT  KWIMIIHU
ONTUMAIUTAIITUPHILTA, XKUCMOHUHM MII KOOWJIMATHHU OIIMPHUINra Ba COFJIOM TYypMYII Tap3UHU
makanTapura épaam 6epamu [7]. Iy Hykran Hazapaas, muokaps uaapkru (MU) Ba YKCnan
KeiiuHru Oemopiap ydyH MyxuM apanamyB cudatuaa xapauopeadbunutauus (KP) myxum
axamusTra sra [4, 5]. 3amoHaBuii kapanopeadbuiauTaus OGeMOPIApHUHT YMYMUH (hapOBOHIIUTUTA
XHMcca KYIIMINra KapaTwiraH THOOWMN naBonami, QusnoTepanus, pyXUH-KTUMOUN KYIuial-
KyBBaTJIalll Ba TAabJIMMHUHI TYpiau >kuxariapuHu XycycaH, KP wuHmuBuayanm Ba XuiMa-xull
apanamryB cTparerusuiapu €prampzna  Oemopiapra  IOpak-KOH TOMHpP XaBd OMMIUIAPUHU
OOIIKAPHUIIHM HO3MK CO3Jalllra, XXUCMOHMM HII KOOMJIMSATHHM OIIMPHIITa Ba COFJIOM TYpMYII
Tap3MHM Kapop TONTUPULIHM parOaTiaHTupuIra épaam oepaau.

bupok, kapnuopeaGmnmurtanussauar (KP) ymym sbpTupod sTHiaran ¢oiinacura kapamaii,
yHAaH ¢oianaHuil Aapakacu Xald XaM Tanabra xaBoO Oepmaiimu. Illy myHocabar Ouian
KapauopeaOmiuTanusiad GoiinanaHuin UMKOHUATIAPU Ba YHUHT CaMapaJOpJIUTUHU OMIMPHII Xall
STUIMINK JI03UM Oynran non3ap0 Basudara ainangu. bup Tomonnman, TmOOMET Myaccacanapu
OeMopiap Ba YJIapHUHT SKUHJIAPH Xa0apAOpJMTMHU IOKCAITUPUII YUyH KapIuopeaOHIuTauus
coxacuza TYLIYHTHpHUII Ba Mabpuduil unuiapHu Qaoapox ommb Oopumuiapu 3apyp. bomka
TOMOH/aH, JaBJlaT Ba JKaMUSATHUHI Oapua Karjamyapu OEMOpIApHUHI HUKTHUCOAMNA IOKUHU
SHIMJUTAIITUPUIT XamJa peadwInTalys XU3MaTiapd TU3MMUHU TaKOMWUIAIITUPUII YYyH sHAJa
¢aon cuécuii Ba MonusBuil €paam kypcatuin kepak. [lynnait kunnb, kapanopeaObuinuTanus opak-
KOH TOMHp KacCaJUIMKJIQPUHUHT HUKKAJIAM4Yd NPO(UIAKTUKACUHUHT ACOCHUH TAapKUOUNH KUCMH
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cudaruaa JaBojall HATWKAIApUHU AXIIWIANl Ba Oemopiap XaéT cudaTWHU olupuIiga Oekuéc
YPHH TyTaju.

Yeyanap

Ymly tagkukotaa 2020 iwmnman 2024 iun 2 utonrada OynraH aaBp MoOaiHHIa YTKUP
muokaps uaapkruan (YMU) Gompgan keunmpran Gemopiapia KapaHOPEaGMINTALMS MAaB3yCHra
J0OUp WIMHH anabuétiap Xap TOMOHJaMa Ba TU3MMIIM paBUILIJA Tax)IWi KWIMHAM. MakojalapHu
m3namga Melll TepMuHONOrHMsICHM Ba SpKHH JIEKCHKagaH Oupramukaa (oiJalaHWIIH, acoCUi
KUJIUPYB CYpoBiapu cudaruga sca “kKapauopeaOunuranus’ Ba “MHOKapA HHOApKTH KaUT
cy3nmapu KyimaHuiaad. Mas3yra ouJ TaJKUKOTIAp TYIUK KaMpald OJMHHUIIMHHM TabMHUHJIAII
Makcaauja capjaBxa Ba aHHOTALUSIAp CHHYKOBIIMK OMJIaH YpraHnud YMKUIIH.

AnaOuérnapHu KeHI Ba Xap TOMOHJIaMa KaMpal OJIMIIHM TabMHUHJAII Makcaauaa Scopus
MabJIyMOTNIap 0a3acu y4dyH XaMm XyAOd LIyHAaid KUIUPYB CTpaTeruscu KyJUIaHWIIH. MyXum
MabJIyMOTJIAPHU YTKa3uO r00OpMaciIuK Ba MaB3yra JOUP WIMHN HMIUIAPHU KYNPOK TOMHUII yUyH
Maxcyc (aHMKJIAIITUPYBYM) KUAMPYBIAp amaira OMMPWIAM. TU3UMIM TaxJawiiap, Mera-
TaxJuap, o0cepBalloH, KYHIAIaHT KECUMJIU Ba ‘“XojlaT-Ha3opaT” TypuIarud TaJKUKOTIap Kadu
TYpJM IU3aifHTa 3ra MIuiap TaHaad onuHAu. Acocuil YbTHOOD I0paK MIIEMHUK KAaCaJJIUIH, XyCyCaH,
yTkup Muokapn uHdapktHEn (YMU) Goman Keyupran Imaxciapra KapaTHiad. TaHiaHMara
TypIH 10paK Kacalnuknapu (my kymnanad, YMU) Guman orpuran Gemopiap Kampa® ONMHIaH
TaJIKMKOTIAp KUpUTHIHG, dakar YMU KysaTunmaran GemMopiap TypyXjiapHra, MacajiaH, I0pakK
CTUIIMOBUWIMTA OynraH €KU aopTOKOpPOHAp IIYHTJIAll aMadu€TUHU YTKasraH OeMmopiapra
OarMIIUTAHTaH UILJIap 3¢a UCTUCHO KUJIMH/IH.

Haruxanap. XKucmonuii Mamkiapra acocjaaHral KapAnoJoTHK peadbunuranus. MyHTazam
KyHJAIMK JKMCMOHMH Mamknap yTkup koponap cuuapom (YKC) 6Gunan orpuran Gemoprmapnia
NPOTHO3HU CE3WJIapiM Japakala sXuwiamu ucoornanrad. by, acocaH, [opak-KOH TOMHD
KaCaJUIMKJIAPUJIAH YIMMHUHT KaMaluIIM, TaKpOPUH IOpaK Xypy>KJIapH 4acTOTACMHMHI NacaluIIN
Ba KacajxoHara ETKU3HWINTa OyiraH >XTUEKHUHT KaMmaluinu xucobura 103 Oepamu [1]. Xycycan,
KUCMOHHMI MaIlIK/Iapra acocjlaHraH peaOwiIMTalus YCyJUIlapH IOpaKk MIIEMHUK KacaJuIurd Oop
O6eMopiap cajgoMaTiIUrura cesunapiau doina kentupau [1].

Xap OMp MHCOHHMHI OpPraHU3MHM XHCMOHHH 3YpUKHUILIapra Typauya aBoO OepraHu y4yH
WHIUBUAYyaT MaIIFyJIOT peKajJapyuHU MIUTA0 YMKUII Xal KWTyBuM axamustra sra [10]. XKucmonwii
3ypUKMIITa XKaBoO peakuuscu OuiaH OOFIUK TEHETHK Y3rapuIlIapHU aHMKJIAIl COFJIHMK Y4YyH
dolijaHN  ONTUMAAIUTUPUII  MaKCaAMJa CaMapalupoK IIAXCUWIAIITHPWITAaH — MAalIFyJoT
peXanapuHM Ty3uiura MUMKoH Oepaau. Kapaumopecnupartop QyHKuust OunaH OOFIMK TE€HETHK
Y3rapyBuaHIUTy IOKOpU OYiran Oemopiap a’poOMK MalIKIapHU ¥3 WUMra OJIraH peadHiInTarIus
nactypiapuian ceswnapiau ¢oiga omagu [10]. Dpkakinap OuiaH CONMINTHPraHjaa, aéIapHUHT
MAIIFyJIoTIapra *aBo0 peakLuscH CYCTpOK OYiuiy, Oab3uiiapuaa 3ca ce3uIapiu sSXIIUIaHUILIIap
yMyMaH Ky3atuiaMmaciaura MyMkuH [11]. Hly ca6abmnu, aén 6eMopiaapHHUHT Y31Ura Xoc 3XTUEKIapura
kaBoO Oepaguran MyKOOMJI KapauopeaOWIMTanus JacTypllapuHd UIIad YUKW aldHMKCa
MyxXumanp. Muokapa uHGpapKTHHU OollJaH KeuupraH OeMOpJapHH —KapauopeaOMIUTaIus
KWIMIIAA —Taic3ucioaH Kabu MyKoOMn >KMCMOHHME daommmk Typnapunan — Qoiinananum
Yyprauunamokaa [12, 13]. YOy TaakukKoT/Iap HaTWXalapy KIMHUIMCTIapra Gemopiapra 3HI MOC
MalllK TypJapuHU TaBcUd KwiMija €paaM OepaguraH Januiuiapra acocjaHraH MabIyMOTIIap
6azacuHu TakauM 3Taau. JKMCMOHMI MalKjiapra acocjlaHraH KapauopeaOWIUTaIus Tepu OpKaJn
KOpOHAp apajallyBJaH CYHI YTKHUpP MHUOKapj], MH(PApKTUHH YTKa3raH Oemopiapia dan KOpUHYa
(dyHKUMACUTa Ce3WIapiu MKOOMH TabCcHp KYpcaTHO, YJIapHHUHI Opak (DaoNusATHHM SXIIMJIAIITa
épaam Oepamu [14]. Y30k MyagaTian a3poOHK MaIIKIap Opak-KOH TOMHUP KacasIMKIapy Ba HOXYII
KapIMOBacCKyJsp Xojaucanap xaBpuHu Kamaiitupuiura €épnam Oepamu [15]. bupok, cemusznukaan
a3uAT 4yeKkaauraH Oemopiapia KapauopeaOwiuTanus Y3MHUHT MakCHUMall MOTEHIMall caMapacHHU
Oepmaciauru MyMKHH, Oy 3ca KapauopeaOuiuTanus xkapaéHuna TaHa BasHu Ba TBUHu Hazopat
KWINII MyXUMJIMTUHA TabKuananm [15].

Kucmonuit paonnuk, mybdxacus, KapArnOpeaObMIUTAUSIHIUHT aCOCUI TapKUOUN KUCMHIUD,
OMpPOK JacTyp sIKyHJIaHrad, OemMopiap >KUCMOHUH I0KIaMa JJapa)KacuHU MacalTUPUIIN MYMKHH, Oy
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3ca JaBOJIaHMIITa OYIraH UXJIOCHUHI cycaimmmra omu0 kemaau [16]. Hly Gouc, Gemopnapaa
MyHTa3aM MallKJap KYHUKMAacHMHM KYJUIa0-KyBBaTiall, [OpaK CAJIOMATIMTHUHU  sHaja
MycTaxKamJjaml Ba KellaKakJIaru KapAHOJIOTUK XOoAMcanap XaB()UHU KaMaWTHpHINTa KapaTHITaH
caMmapaiy TabCUp YopaJlapuHM uiaad yukuu 3apyp [16].

Kapmuopeabunuramuss  (KP) 1opak kacamnuknapu OuiaH OFpural  OeMOpJIapHUHT
CAJIOMATJIMTUHM CE3UJIapiM Japaxasa sxuiunamu ucoornanrad. llynra kapamai, XXanyouit Kopes
MUCOJIHJIA KYPHUII MYMKHHKH, YTKUP KOPOHAp CHHAPOMHHUHI YTKUP OOCKWYMJIAa MHBA3UB JAaBOJIAII
yCyJUlapy KEHI KyJUIaHWJMIIWra Kapamacaad, KPHM KOMIUIEKC JKOpUM OTHII KyTHJITaH
HaTIWKaIapHU OepMasnTH Ba CE3WIApJIM KaMUMWJIMKIApHU HaMo€H 3TMokzaa [8, 9]. By myammo
KaxXOH MUKECHIA XaM LIYHYaUK J0/13ap0: MaBxyJ MablyMoTiapra Kypa, THOOuil cyryprara sra
OynuI XyKyKura sra 6emopiapHuHr aturu yopak kucmu KP nmactypnapupa umrupok staau [8].
Acocuil TYcHKIap KaJpiap pecypciIapUHUHI YTKHUP TAHKUCIMTM Ba THOOMET Myaccacaiapu
MalIOHMHUHT YeKJIaHranruaup. by, ¥3 HaBOatnaa, MabMypHil EpJaMHU KydalTUpHIL, XyCycaH,
THOOMI cyrypra Tu3umMu ToMoHHAaH KP xusmariapu ydyH MONUSBUN CyOCHAMSIApHU OLIMPHUIL
3apypauruHu kypcaraau [9]. UyKyppoK TaxJini LIyHHM KYpcaTIuK{, MHAWBHIyall OMUIUIAP, MYXHUT
OunaH OOFJIMK 4YEKJIOBJIAp Ba COFJIMKHU CakJall THU3UMUAArd Kymiuad Tycukiaap Oupraimkna
6emopnapuuar KPnaru umrupoku napaxacuHu nacadtupaau [17]. MacanaH, mact MKTUMOUI-
MKTUCOJMI MaBKe, eTapiH Japa)xasia MabJIyMOTra 3ra 3MaciuK, Kekca €1, THOOUi CyFypTa xaKuaa
Oexabapiuk, HOKyJIail TPAaHCIOPT KaTHOBU Ba MOJIMSIBUM KUMMHYMIUKIAp KaOM OMUIIIAp COFIMKHU
caKiall THU3UMM JapakacuJaru MyaMMOJIap — aBTOMAaTHK WYHANTUPULI MEXaHU3MIIAPUHUHT
HYKIUTH, WKTUCOAMH parOaTIaHTUPUIIHUHT €Tapid 5MAaclurd, MyTaxaccuciapapo XaMmoa
UIIMHUHT CYyCTJIMIM Ba XapakaTJIapHU KoIulail OmiaH OOFJIMK MyaMMoJsiap — OuiiaH OMpraiukia
KP xusmarnapumgan ¢olganaHuill WMKOHUSATHHU CE3WIApiH apaxana dekmaiiau [18]. bynman
TaIIKapH, TAJKUKOTIAp YTKUP KOPOHAp CHHAPOMHH OOLIAH KeYHpraH OeMOpIapHUHT >KHUCMOHUMN
¢daonnuk napaxacu KPra HIITHPOK STUIIHUHT MYyXUM IPOTHOCTHK OMUJIM 3KaHIMTHUHM KYpcaTaau,
OyHzIa KamxapakaT Oemopiap JacTypja KaTHaIIWIIra kampok pos3u Oymumanu [19]. By xomar
IOKOpU XaB() TypyxuJaru Kamxapakar OeMopiap y4yH MaxcyC CTpaTerusjap HIuiad YUKHUII
MYXUMJIMTHUHU Tabkuanaian, yyHkd KPpa MIITUpOK ATHMII KacaluIMK MPOTHO3WHUHI CE3WIAPIIH
AXIIAIAHUIINTA OO KEeJTUIIM 3XTUMOIH 10KopH. TaakukoTiaapaa, mryHuHraek, KPra itynantupu
KapaHUHUHT XaJl KWJIYBUM POJM Kala 3TUiauO, AapoMaj Japa)kacu Ba MabIyMOT KaOu OMMILIAp
ymoy kapaéHra TabCcup KypcaTulld MyMKuHiurd aitunaau [20]. By sca kamxapakar Ba I0KOpU
xaB} octuaa OynraH 6eMopiap yuyyH MaxcyC CTpaTeTHsUIApHHM MIUIA0 YMKUII MYXUMJIMTHHH SHa
Oup 60p TabKuANaiau, 3epo ynapHuHr KPaa uITupok 3TUIIN KacalsIuK MPOrHO3UHUHT CE3UIapiin
AXIIWJIAHUIINTA OJTMO KeNuIIM MyMKuH. ByHnan Tamkapu, taakukoriap KPna umrupok stuiga
HYHaNTUPHIN >Kapa8HUHUHT XaJl KWIYBYM axaMHsTra d5ra SKaHJIUTMHU TabKuanad, xapoman
Japa’kacl Ba MabJIyMOT KaOW OMWIIIap WYHANTHPHIL >Kapa€HUTa TabCUP ATUIIM MYMKHHIUTHHU
KypcaTaau.

beMopnapHuHr KkapauopeaOuiIuTanMsara MOWWUIMIMHM —OIIMPHII  CTpaTervsulapy Ba
myammouapu. Kapano-peadbunuranus (KP) — ropak kacaimkiapu 6yiaran 6emopiapia NporHo3HH
AXIIWIAIIHUHT  ACOCUM  yCcynmu XucoONaHaau. YHMHI caMmapajopiMrd WIMHH OKUXaTJaH
ucboTnaHran OynuimMra kKapamai, amanuérna OeMOpJIapHMHI peaOWIMTalus JacTypuHU Kalyl
KWJIMILIY Ba YHTa PUOS STHIIN XaMOH KYIUlad KMHUHYMWIMKIAp OuiaH O0FiauK. TuOOHET Mapkazura
acocllaHTaH aHbaHaBUl Kapauo-peadbunuranus (MKP) cesunapnu camapanopiuk kypcarran 0yica-
1a, KYIMHYa BaKT Ba MOJUSABUI XxapaxxaTiap OuiaH 4yekyiaHaau. By sca KeHr KaMpoBra 3pHIIHILITa
TYCKUHIIMK KHJIMO, YHUHT MakCUMall peaOUIMTAlMOH CaMapacuHU HaMOEH STHILTA WY KyHMmaiiu.
AkcuH4Ya, yina Ba MacodaBuil makingard kapauo-peabunuranus (MKP) monemnapu Y3MHHHT
KyJIQalJIUTH Ba MKTHCOAMN caMapaJopiurd Tydailnm OeMOpJapHHUHT JacTypra MOWMJUTUTUHH
OLIMPUIIHUHT TOOOpa TabCUpUaH ycyjulapura ainanu® OGopmokna. CYHITH TaaKUKOTIap LIYHU
KypcaTaguku, MacopaBuil Kapauo-peabuiIuTanus 0pak-KOH TOMHUP CAJIOMATIUTMHU SXIIMJIAIIA
aHbaHaBUIl cTalMoOHap pealOwinTalMs OWIaH TEHT Jaapaxana camapaiu 0ynu0, OeMopiiapHHUHT
peadmnTanys MapKas3iapura Te3-Te3 KaTHaiy OuiaH OOFJIMK BakT Ba SHeprus capuuu ce3unapiau
Japaxkazia KaMauTHpaIu.
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Kapmuman  peabumuranmsra (KP)  puos  KWIMHUIIMHM — SXIIWIALIHUHT  acOCH
[IAXCUMIAIITUPWITAH CTPATErHsUIapHU SKOPUN S3TUII Ba IOKOpPH OOILIKapyB CTaHIapTJIApUHU
TabMHUHJIAIUP. beMopIapHUHT HHAMBHY A SXTUEKIIAPU Ba YMHUTAPUTa MOC paBHILA YIaPHUHT
KyHJQIMK XaéTura TaTOMK 3TUII MyMKUH OYiraH peaOuiIuTaius pexalapuHi MOCIALITUPHII XKya
MyXuM. YTKHp MHOKapA MH(APKTH Ba IOpaK MIIEMHK KacaUIMTHMIa YalHHTaH GeMopiap ydyH
KOMIUIEKC TapBapuIIHM KyJall Xamaa peaOMIUTaluOH TaJOMpJIapHU HOpMaJUIalITHPHUILNTa
Oupranukna EHmamum OEMOpPJIAPHUHT JaBOJAHMIITa MOWWJUIMTMHM olupuiira €paam Oepajiu.
bynnan tamkapu, mooun cornukHu cakiam (mHealth) kabu 3amonaBuit TexHomorusnap Hadakar
OeMopiapHUHT MacodaBuii THOOMI XHM3MaTiaap Ba BHICOKOH(EpeHcusIapra COIUKIUTHHU
olMpaan, Oalky MapBapHUlll yuyyH KymuMya EpAaMHU XaM TabMMHJIA0, OEMOpIApHUHT YMyMHH
MaMHYHMSITHHU SIXIIAJIARIu [25].

[lynu TabKUAIal KOM3KH, aXOJMHUHI MyalsiH TypyXJjapH, XycycaH, Kekcamap, aémiap,
TyO axoiu Ba YeKKa XyAyAjdap axoJUCH KapauopeaOmiIuTanusia KaMpoK HINTHPOK 3Taau. by
YJIAQPHUHT MIITHPOK 3THUINTra OYiraH parOaTHHU OMIMPHILI YYyH MaxcyC CTpaTeTHsUIapHU HILIA0
YUKHII Ba KOPUI ATUIIHM TaKO30 KWJIaJd. YMyMaH OJraHAa, peaOMIMTAlMSHUHT MHHOBAIMOH
MOJICJIJTApUHHU JKOpUHM d3Tuml, OeMopiapra MablyMOT OepHIll Ba YJIapHH KyJ1ab-KyBBaTJall
TU3MMUHM TAaKOMWUIAIITHPHUII XaMmJa 3aMOHABUI TEXHOJOTHsUIapJaH camapain (QoiaagaHuII
OpKaJIM KapauopeaOmInTalys kapaéHuia AaBOJIaHUIIra eTapinda amall KUIMAacliuK MyaMMOCHHHU
MyBaQPakUATIM Xajl KWIMII Ba IIy TapuKa OEMOpPJIapHUHI IOPAaK CAJIOMATIMIUHU MYTTacHII
Ax1niaa0 GopuIra Xxucca KyIuil MyMKHH.

KapnuopeaOunuranusiia MHIMBUAYIAIITHPHUII Ba XMIMa-XWITMK MyaMMoJIapu

Vrxup mMuokapa nE(GapKTHHEA 6oIIIaH Keunpran 6eMoprnapaa Kapauopeabumutanusan (KP)
amalra OMMpHII OMp KaTop MyamMmosiap Ounan Oornuk 0Ynuo, ynap Hadakat 6emopiaapHu KamMpad
onuIra, OanKu peadHIuTalMs caMapaJopiIurura, MakCaJiu T'ypyXJapHUHI MOCIHAIIyBYaHIUTUTa
Ba Kymaad MyXuM KHUXaTjapja peaduauTanus cTpaTerusIapuHy MaxXCUMIAITHPHILITA XaM TabCUp
kypcatanu. bupununnan, KP GemopiapHUHT KapJHOPECIUPaTOp YUAAMIMINIY Ba XaéT cupaTuHU
AXIIWIAAa MYXMM poJIb  YiHaca-ja, JacTypiapAard MIITUPOKHUHI yMYyMHH Japakacu
KOHHMKapcu3 0ynub, acocan THOOMI pecypciIapHUHI HOTEKHC TAKCUMIIAHUIIM Tyl YeKIaHTaH.
by xonart, aifHukca, THOOMI Xxu3Matiaapaad GoiIaTaHuIl KHIHHH OYIraH oluc XyAyUiapia sSioBYH
axonu y4dyH ponzapomaup [6, 27]. LlyHu Tabkumiam Kepakku, OMOTHOOMET TEXHOJIOTHSIIAPUHUHT
puBoxaHuiu Tydaiiin macodaBuit KP uMkonustu mnaiino Oynau. by sca peaOunurarnus
peXanapuHM XaTTo THOOUI pecypciap TaHKUC OYIraH XyayuiapJa XaM camapaiy amajra OLIUpPHUILI
MYMKHHJIUTUHU aHrnaraau [6]. byngan tamkapu, KP crparerusnapunm Tanmamjga MHIMBUIya
XyCYCUSITJIapHH XUcoOra onuul 1o3uM. MacanaH, kekca émgaru 6emopiapaa ontu xapTaiaH OPTHK
JIaBOM 3TaJMraH y30K MYAJATIU peabuiIuTanus JacTypiaphiaH CYHT KUCMOHHMU 3YpUKHUIILIapra
OapIOLUIMINK Ce3Wapiu Japakaja SXIIWIAHUIIM Ky3aTuica, ypra Eunum Oemopiiap KUCKa
MYJUIaTJIM JJacTypiapra sSXIIMpoK kaBoO Gepuinn MymkuH [28]. ILlyHuHrIek, peaOunuTaustHUHT
MOC MOJIETMHM TaHJall XaM XaJl KUJIyBUM axamusTra sra. CraiuoHap MIapouTaa MyTaxaccuciap
Ha30paTH OCTHUJA YTKa3WIaguraH CTaHAApPT peaOwIuTalus MOJAEIapu TYIMK Yl IIapouTuaa
amalra ouIMpuIaural peadminTanuara Kaparaiaa opak-ynka GaoJusaTHHU KMCKa MyJlaT Uuuia
caMapanupoK sxmuiaail  omaau [27]. MaluFynoTnapHUHT  KaJaJUIMTUra Kejcak, yprada
KaJAUTUKAArH Y3IyKCHU3 MalIKIap SKMHIa MUOKap MH(apKTUHU OOlIgaH KeuyupraH Oemopiapia
TUHY XOJIATJard I0paK ypHUIIM TE3JMIura y30K MyIJIaTiId TabCUPH Ba alHHUKCA, IOPAK-KOH TOMUD
CAJIOMaTJIMTUHA MYCTaxXKaMJall >KUXAaTUIaH IOKOPHU SKaJaJUIMKIArd MHTEPBAJI MAalIFyJIoTIapuaaH
(FOXKMNM) adzanpoxaup [29]. Huxosr, reanep dapknapu xam KPHu amanra ommupumiia nnodarra
OJIMHHIIN KepaK Gy/IraH MyXUM OMIJI CaHATAIH. YTKHpP MHOKap MH(GAPKTHHU GONIIAH KeUMpraH
aén Oemopnapna TtpumermiamuH-N-okcns (TMAO) MUKIOPHMHHMHT — IOKOPWJIMTH — cababiu
peabmwinTanus >kapa€Huaa OPak-KOH TOMHP XaB(uapu OKOPHPOK OYnuiM MyMKHH. Bbupok Oy
xaBpuu KP noupacuna Typmyun tap3ura Ty3aTUILIap KUPUTHIL OPKAJIM camapaliyd Ha30paT KWIuo,
KeJaXKakJard Ipak-KOH TOMHUpP XOAucalapy SXTUMOJIMHU KamMaTupuil MyMkuH [30].

Opak aonusaTuHM TUKIANIIA KapAnOpeaOMIUTAUSIHUHT YPHU
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KapnuopeaOunuranus AacTypilapUHUHT acoCUil Makcaau Oemopiapia ropak (haodusiTHHU
TUKJAII Ba sXmMiamra épaam Oepuil yuyH a’po0d Malkiap, caHuTapus-Mabpuduil unuiap Ba
NICUXOJIOTUK KYMakHH ¥3 HMYUra OJraH KOMIUIEKC EHAAIIyBHU KyiamjgaH uoopar. Kymmad
TAQAKUKOTJIAp INyHH TacAMKIANIMKH, MEbEPUHA KapAMOpeaOWIMTAIlMOH IOKJIaMa MHOKap[
MHOpapKTUIaH KEHUH CTEHOKapIus Ba apUTMHsS XypYy>KJIapu YacTOTAaCHMHU CE3WJapiH Japakana
KaMalTHpHIIra Koaup. by ropak-KOH TOMHpP KacaJUIMKIapu KaWTaJaHUIIMHUHT OJIMHU OJMIIAA
XaMaa OEMOpJIApHUHT COFalUIIM Y4YyH XaB()CHU3pOK Ba camMapalupoK HYTHU TabMHHJIALIAA
KapIuopeaOWINTAlMSIHUHT MyXUM YpUH TyTUIIMHU Kypcatamu [31]. Kelimunru tankukoTiap
KapauopeaOmiuTays OeMopiap y4yH Xajdl KWIyBYM axaMHsTra sra OYnraH IOpakHUHI Hacoc
(GYHKUMACUHUHT acOCHH KypcaTKuuM — dan KopuH4a otuil ¢pakuuscuau (UKO®) camapanu
Axiuiaai onumuHu Kypeatau [31]. Xycycan, kapanopeaOuinnuTanus AacTypiapyia UIITHPOK STraH
O6emopnapaa, OyHaail JacTypiapAa KaTHalIMaraH Hasopar rypyxura HucOaran YKO® cesunapiu
JapakaZia OIITaHW Ky3aTWiau. By sca ynmapHUHr topak (YHKIHMOHAJI 3aXMpacH Ba XUCMOHHM
3YpUKHUIILIApTra OapAOIUIUIUTH OpTUIIHra onud kenau [31].

bynnan Tamkapu, KapauopeaOWiIMTanus JOMPACHAArd JKUCMOHHUI  MalIFyJoTiap
naBoMUiury OwnaH ckenerT Mmymaknapu uniaekcu (CMMU) oprumm xamjaa KapIuopecuparop
gpaammik (KPY) saxmunanumm ypracuga wkoOuWd OOFNMMKIMK Ky3aTHIMOKIa. by mryHm
aHrJIaTauKH, peaOWInUTalMs MAIIFyJIOTIapyd JaBOM ATTUPHWITAHU capu OEeMOpJapHUHI MYIIAK
Ky4d Ba KapIUOpecluparop YHUJAMIIWIMIHM Ce3WIapiid JapaXkaJa OLIMIIM MYMKHUH. By nsca
YIAQpPHUHT KyHAAJIUK XaéT cU(aTHHU SXUIMJIAIl yYyH MycTaxkaMm 3aMHuH spatagu. Komasepca,
TAaKpOpUi TepH OpKaJIM KOpOHAap apajallyBHM OoliaH KeyupraH Oemopiap Y4yH HKKHHYH
KapauopeaOWInuTalyss KypcH HOXYII KIMHMK OKHOAT/Iap YacTOTAaCMHMHI KaMaWuiM OuiaH
O6eBocuta OOFMMKAMP. YOy MabIyMOTIap KapAuopeaOHIuTauusHUHT (oiinacu xamiiaHHO
OopuIIMHU KypcaTaau, Oy 3ca OEMOpIApHUHT Y30K MYJIaTJIM MPOTHO3MHU SXIIMJIANIA Y3IyKCU3
Ba MyHTa3aM peabuIMTalus MAIIFyJIOTIapUHUHT MyXUMIIMTHHHU sSiHA OUp OOp TacIuKIaiIH.

bynpan Tamkapu, KapAMOJOTHK peabuiauTanus ypTa MyAJaTiu YIuM KYpcaTKUWIAPUHUHT
nactiauru OwnaH OofiauK Oynub, Oy yHUHr OeMopiap XaéTHHM Yy3aWTHpUII Ba cUDATHHU
AXIINATAI AT ce3uIapiau a(3aTMKIapUHA TacIUKIal I [35]. yHuHr IIEK,
KapIuopeaOMINTAlMSIHUHT aMOylaTop AAcTypiiapu YTKUP MHOKap] WH(pApKTH OWJIaH OFpUTaH
OeMopiapia aopTara TyUIaJuraH KEWHWHTH IOKJIAMaHM caMapajid paBUINa KaMaWTUPHUIIH, dYarl
KOPUHYAHUHT JMACTOJIMK XamJa CHUCTONMK (AoNMATUHM sXIiwiamu ucOornanrad. by aca
6eMopiap Xaétu cuaTUHH OIIMPHII Ba KaCAIMK IOKWHU CHIMJUTAIITHPUINA KaTTa aXaMUsATIa ara
[14].

KapnuopeaOunuranusitHUHT KOMIUIEKC KUHMATH Ba aXaMUSTH

KapnuopeaOunuranuss KoMIUIeKC WIMHN Oaxojaml Ba HMHIMBHUAyal Tap3la Ty3WITraH
JaBojiall pexanapu €EpaaMuna OeMOpIapHMHT (HU3MOJOTHK XaMJa TIICHXOJOIMK XOJIATUHH
ce3WIapiu Japakaaa AxXImwiaiay. TaaKUMKOTIap MIyHH KypcaTaauku, MHU(OXOHAJaH YMKKAHUIAH
CYHr Oup oi MupAa KapauopeaOWIMTalMsHU Oonutaran Gemopiapia MuokapA HMHGpapKTH XaBhu
Kamasau. by sca xapauopeaOMIUTAlUSHUHT TaKpOPHH OpaK XypYyXJIAPUHUHT OJJIUHHU OJMIIAArH
MyXuM GongacuHu SKKoI HaMo€H 3Tamu. lllyHunraek, ymoly KoMIUIeKe peka XaB( OMMILIapUHU
camapainy KaMalTHpHII Ba JOpPH-AapMOHJIap OWIaH JaBOJALIHM aHUK Ha30paT KWJIHMII OpKaJIU
O6eMopiapiaru yMyMHUd Ba IOpak-KOH TOMHUpP KacaJUIMKJIapUAaH YIIMM XOJaTJIapuHM, KOJiaBepca,
TaKpOpUi MHUOKapA MH(ApKTH Ba MHCYJIBT XaBOUHU XaM CE3WIapiii Japaxkana MacailTupuiura
épnam Oepanau.

KapnuopeaOunuranusiHUHT  WKOOMH  camMapacu  y30K MyAJaTid  XyCyCHsiTra ora.
TankukoTnap mWyHH KypcaTIuku, 12 OWIMK Ky3aTyB JaBOMMJA KapAHOpeaOWIMTAIUs MallKjIapu
CT cerMeHTH KyTapuiran MUoKapa MH(PApKTHHU OOLIAaH KeyupraH 6emopapia 1opak-KoH TOMUD
KacaJUTMKJIapy Tydaiinu Ba Oapua cababnapra Kypa ro3ara KejgaJurat yiuM xaB(GUHH UCOOTIaHTaH
Japakafa KaMaWTupuO, Iy OpKaJu NpOrHo3HM sxmmiaiinn. KapauopeaOuinTanussHUHT
aQ3aIMKIapy  YHUBEPCAJUIMTH OWJIaH axpaiud Typaau Ba OEMOpPHHMHI JKUHCH, €M EKH
WOKTUMOMM-UKTUCOAMNH  axBosiura OOFMMK 5Mac. TaJKUKOTIIapia — KapAuopeaOuiIuTanus
JacTypiapujia MIOTHPOK dTuil Oapua cababnapra kypa Yymum XxomarmnapuHu 32 Qowusra
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KaMalTupuiy Kailn stwirad. HlyHuHrIek, kapanopeaObuiuTanus opak MIIEMHK KacasIuru 60p
Oapua Oemopiap, alfHHKCa, XMMOsSIra MyXTOX KeKkca €Hiarujiap ydyyH CTaHIapT TaBcus OYmuiu
KEpaKJIUTH TabKUUIaHAIN.

KapnuopeaOunuranussHuar — ¢goiigacu  6emopiapaa opak  (HaoTUATHHUHT  CE3HJIapiu
Japakafa SXIIMIAHMIOUAA XaM HaMo€H Oymamu. JKucMOHMI  Mamikmapra acociaHraH
KapauopeaOWInTalys JacTypiapu MuokapA HMH(papkTH cababin OMpUHYM MapTa Tepu OpKAIU
KOpOHap apajianryBiaH yTraH Oemopuiapia dYam KOpuHYa (AOJIMATHHU CaMapai sXIIMJIally,
IIYHUHTAEK, YTKUP MUOKapa HHGapKTUAaH KeHUHIY OeMopIiap/a yan KOpuHYa (aoiusaTd Ba YHUHT
CTPYKTYpaBUH peMOJIeJUIaHUIINTA IKOOMI TabCUp KYpcaTWUIIM MYMKUH. ByHIaH Tamkapy,
KapauopeaOmIuTalys YTKUP KOPOHAP CHHIPOMIIM OeMopiiap/a IOpaKHUHT AUACTONMK (aoNIusITHHI
ceswIapiau Japaxazaa sAXIIWIamra Kogup. Maxalauil XaMmKaMusaT Japa)kacuJa 3ca KUCMOHMM
(aonmuKKa acociaHral peabuiInuTanus JacTypiaapH I0pak-KOH TOMUP TU3UMUAATH KUIUH HOXYII
xomucanap (MKT) xapduru camMapany kaMaiiTHpu6, 6eMOPIApHUHT I0paK (hAOTHATH Ba KUCMOHMI
YUIAMIWIMTUHA ~ ommpanu.  Kapauopeabunutanus — HadakaT  OeMOpIApHUHT  KUCMOHHM
CaJIOMaTJINTUra KapaTwiraH Oynn0, y NCHUXOMXTMMOHMI MaciiaxaT OepHuIl, YeKHMIIHH Tallljalira
ypratumi, AOpU-AapMOHJIApHM V3 BakTHAa KaOyJnl KWIMIITa KYHHUKMaHU KydalTUpHII Ba
OBKaTJaHMUII OYiinya TaBcusiap Kabu MyxXuM WHYHaIUIIIapHU XaM Y3 wuura onaau. bynmai
KOMIUIEKC EHAanryB OEMOpIApHUHT ¥3 CAJIOMATIMITMHU Y3M OOLIKapuIl KOOWJIMSATHHU Ba
peabminTanys xKapaéHura COAMKIMIMHHM OLIUPUII Yy4YyH 3apyp. YU IIapouTHIaru peadbuiauTanus
YTKHp KOpOHAp CHHAPOMIM OEMOpJIAPHUHT IOpaK (AOIUATUHH, >KMUCMOHMUU 3YpUKHUILIApPra
YUJAMJIWIATUHY  Ba KyTWJIAETraH yMp JaBOMMIIMTMHM CE3WIApid Japaxaaa sAXIIWIAIIN
ucbornanrad. Konasepca, kapauopeaOuIuTanus OpTUKYA Ba3H Ba CEMH3JIMKIAH a3USAT YEKyBUU
OeMopapra xaM MXOOUH TabCUp KypcaTaau: TAIKUKOTIAp KapAHopeadHIuTalnus IacTyprapuia
KaTHamran 6emopnap 12 xadrta nupaa y3 TaHa Ba3HUHHMHI ypTada 3 (ou3M Ba YHAAH KYIPOFUHU
HYKOTraHuHu  Kypcarau. by  MabiymoTnap  OGeMOpIapHUHT  yMyMHH — CallOMATIMTUHH
MycTaxKamJjala KapAnopeaObuiIuTausiHUHT caMapaopiIuruiu ssHa Oup 60p TacIuKIaiau.

Bynpnan tamkapu, KapAHOJIOTUK peabuiuTanus Kekca €mgarn Oemopiiap yuyyH Xam JKyna
doiinanuaup. 65 €m Ba yHIaH KaTTa €UIAArd KUIIMIApAa XKUCMOHUK MallKjapra acocjaHraH
3aMOHaBMi KapauopeaOunurtanus nactypiapu (EBCR)  ¢dyHknuonan XonaTHHHT —ce3ujapiu
Hapakaga sxuwiaHuimura épaam o6epanu. by mynaan panonar Oepaauku, KapIuopeaOWInTaIus
Hadakar €m 6eMopiapra Moc Kenaau, Oajlky Kekca €Iiard MHCOHJIAPHUHT Xa€T CU(AaTUHU XaM
Ce3WJIapiM Japaxazaa omupanu [44].

KapnuopeaOunuranus HgamyBiapy Ba ycyulapuara HHHOBAIMsIIap

KapnuopeaOunuranusi coxacuaard MHHOBAMSAJIAp YHUHT sHaJa IIaXCUIUIAIITHPUITAaH Ba
O6eMopra HyHanTHUpwiIraH EHIAIIYB capd PHUBOXKJIAHMUIIMra TYPTKH OepMmokaa. by mHHOBarmon
cTpaTterusuiap HaakaT JaBoJjlalll HATHXKAJIAPUHU SXIIMIaad, OaJKu OeMOpJIapHUHI JAaBOJIAHUIL
Kapa€HMaru UILITUPOKH Ba Xa€T CU(PATUHU XaM Ce3WIapIin Aapakaaa OLIUpP.IH.

KapnuopeaOunuranus ceKTOpy TEXHOJOTHSUIAPHU IAXCUHIAIITUPHITaH XU3Matiaap Ousan
yirynnamtupad. bynra Corrie Hybrid CR nolinxacuHu MHCOJI KWJIMO KENTHUPUII MYMKUH — Oy
THOOUI €pram oNMIIAa TEHIJIMKKA YPFy OepyBUHM, TEXHOJIOTHATA acOCIaHTaH Ky KOMIOHEHTIH
apanauryBIup. Y KapAnOJIOTHK Xoaucaiap €K1 onepanysulapHy OolgaH KeyupraH 6eMopiap yuyH
CTallMOHAP ILIAPOUTIArM aHbAHABMHA KapIuOpeaOWINTALMSHUHT camMapald MYKOOWIMHH Takiug
sramu [45]. Ilpenu3uoH TUOOMETHUHI MIAXCUHIAIITUPUITAH MOJEIUIApH OEMOpPIAPHUHT TYpIIH
rypyxJapu yuyyH UHIAMBHUIYyal MALIK AaCTYpJIApUHU SpaTUIIra UMKOH Oepud, KapauopeaduinTanus
XU3MaTJIApUHU SHAJla MOCJIAIlyBYaH Ba Kyjail Kkunaau [46].

TeneMequIMHAHUHT, XyCyCaH, BUJCOKOHCYITalUsIapHUHT xopuil stuimuimu CT cermeHTH
kyTapwirad muokapa unpapkru (CTkMUW) 6unan orpuran Gemopiapra A0pU-IapMOHIAPHU KalOyl
KWJIMII TapTHOW Ba TypMYII Tap3u Oyiinda TaBcusuiapra amall KWiIMIa Kymumyua épram Kypcatuo,
CTaHIApT JaBoOJjall JOMpAcHIaH TallKapuaaru ad3auuKiIapHu TakauM otau [47]. Yid
[IAPOUTHUAATH KapIUOpeadHInTalMs COFIIUK OMsIaH OOFIHUK XaéT cudaTura Ba >KUCMOHUH (aounuK
Japajkacura IKoOud Tabcup Kypcaraad Ba Oy TabCHpP MXTHCOCIAIITUPUITaH MapKasziapaaru
aHbaHaBUI peaOMIUTaLMs camapacy OMJIaH TeHT €KUM yHJaH xaM rokopuaup [5]. ByHnan Tamkapy,
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KapauopeaOmInTalMs1a XaMITUPAIUK NapBAPUILIUHUHT CTpaTU(HUKAIMIIAHTaH JacTypiapu I0pak
UIIEMUK KAaCaNIMTMHUHI OFUp UIAKJIWIa 4YaluHraH Oemopnapra peabuiauranus xapaCHuIa
YJIAQPHUHT ¥3Ura Xoc 3XTu&xaapura Moc THOOMI €pam KypcaTuill UMKOHUHU Oepaau [48].

5G TexHomorusicura acocnaHrad ‘“byromnap uHTepHeTH” MmIatdopManapu Ba paKamiu
THO0uil apanamysnap (PTA) xabu sSHru TexHomorusuiap KapauopeaOuiIuTalusaa Xan KUITyBUYH
YpuH TyTaau, YyHKU yJap JaBojalll HATHKAJTApHHU AXIIWIAIIra Ba OEMOPHUHT KalTa KacalxoHara
ETKM3WIMIKM  XaBpuuu kamaithpuiura kapatwiran [49, 50]. IlyHuHrnex, KapauoJOTHK
peabwinTanys AacTypiapu Oemopiapra ICHXOJOTMK &€paaM KypcaTHIl Ba yJapHU YKUTHUILIHH,
KyMJIAJaH, WHIUBUAYyAUIAIITUPWITAH IICUXOTAabJIMM  Kypclapy XamJa KEHTalTUpUITraH
peadmnTanys pexxaaapuHu ¥3 nuura oiaau. by sca GeMopiapHUHT pyxuid XOJTaTHHH Ba TUKIJIAHHIIT
JaBpU HaTHXKAJTapUHU CE3WIAPIN Aapaxasa sxmuianau [36].

Y16y MHHOBALMOH EHJAITYBIIAP KapAUOpEeaOUIUTALUS COXacuaaru CalIMOKIN I0TyKIapiaH
nanonatr Oepaau. 3aMOHAaBMM TEXHONOTHSAJIAp Ba WHIAMBHAYAJUIAIITUPHITAH EHIAIIYBHU Y3HJa
My)KaccaM JTraH Oy ycy/ulap opak KacajUIMKIapura YajuHraH OeMopiapHU peaduiIuTarus
KUJIMIIHYVHT SHa/1a KOMIUIEKC Ba camapaiy kapa€Hura iy odaau.
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