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КОРРЕКЦИЯ РЕЧЕВЫХ НАРУШЕНИЙ У ДЕТЕЙ С AUTISM SPECTRUM 

DISORDER В УСЛОВИЯХ КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ С ВКЛЮЧЕНИЕМ 
МОЛЕКУЛЯРНОГО ВОДОРОДА: ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ У 57 ПАЦИЕНТОВ 

 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.19820308 
 
 

Аннотация. Цель исследования — оценить динамику речевых и поведенческих 
показателей у детей с РАС при проведении комплексной терапии с включением 
молекулярного водорода. В исследование включены 57 детей (3–8 лет). Оценка проводилась 
до лечения, через 3 и 6 месяцев. По итогам наблюдения отмечена положительная динамика 
речевых навыков и коммуникативной активности. Требуются рандомизированные 
контролируемые исследования для подтверждения полученных данных. 

Ключевые слова: расстройства аутистического спектра, коррекция речи, 
молекулярный водород, комплексная терапия, коммуникативные навыки, динамика 
показателей. 
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Madjidova Yakuthon Nabiyevna 

Tashkent State Medical University, Tashkent Uzbekistan 
 

CORRECTION OF SPEECH DISORDERS IN CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM 
DISORDER UNDER COMPLEX THERAPY INCLUDING MOLECULAR HYDROGEN: 

DYNAMICS OF INDICATORS IN 57 PATIENTS 
 

Abstract: The aim of the study was to evaluate the dynamics of speech and behavioral 
indicators in children with ASD undergoing complex therapy including molecular hydrogen. The 
study included 57 children aged 3–8 years. Assessments were conducted before treatment, and at 3 
and 6 months. The results showed positive dynamics in speech skills and communicative activity. 
Randomized controlled trials are needed to confirm these findings. 

Keywords: autism spectrum disorder, speech correction, molecular hydrogen, complex 
therapy, communicative skills, outcome dynamics 
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НУТК БУЗИЛИШЛАРИНИ КОРРЕКЦИЯЛАШ: МОЛЕКУЛЯР ВОДОРОДНИ ЎЗ 

ИЧИГА ОЛГАН МУРАККАБ ТЕРАПИЯ ШАРОИТИДА РАС БОЛАЛАРДА 
КЎРСАТКИЧЛАР ДИНАМИКАСИ (57 БЕМОР УЧУН) 

 
Аннотация: Тадқиқотнинг мақсади — молекуляр водородни ўз ичига олган комплекс 

терапия давомида РАС бўлган болаларда сўзлаш ва хулқ-атвор кўрсаткичлари динамикасини 
баҳолаш. Тадқиқотга 3–8 ёшдаги 57 бола жалб қилинди. Баҳо терапиядан олдин, 3 ва 6 ойдан 
сўнг олинди. Кузатувлар натижасида сўзлаш маҳорати ва коммуникатив фаолликда ижобий 
динамика аниқланди. Олинган маълумотларни тасдиқлаш учун рандомизацияланган 
назоратли тадқиқотлар талаб этилади. 

Калит сўзлар: аутизм спектри бузилишлари, сўзлашни тўғрилаш, молекуляр водород, 
комплекс терапия, коммуникатив кўникмалар, кўрсаткичлар динамикаси 

  
Введение. Речевые нарушения при РАС характеризуются дефицитом экспрессивной и 

импрессивной речи, нарушением прагматики, снижением коммуникативной инициативы. 
Современные подходы к терапии включают поведенческую коррекцию, логопедическую 
работу, нейропсихологическую поддержку. 

В последние годы обсуждается возможная роль оксидативного стресса и 
нейровоспаления в патогенезе РАС, что обусловило интерес к молекулярному водороду как 
потенциальному антиоксиданту. 

Материалы и методы. 
Дизайн исследования. Проспективное наблюдательное исследование в течение 6 

месяцев. 
Участники: 
57 детей с диагнозом РАС (DSM-5 критерии): 
   •   41 мальчик (72%) 
   •   16 девочек (28%) 
Возраст: 3–8 лет (средний возраст 5,2 ± 1,4 года) 
Критерии включения 
   •   подтверждённый диагноз РАС 
   •   наличие выраженных речевых нарушений 
   •   отсутствие тяжёлой соматической патологии 
Комплексная терапия включала: 
 1. Логопедические занятия (3 раза в неделю) 
 2. Поведенческую терапию 
 3. Сенсорную интеграцию 
 4. Приём водородной воды (концентрация 1.2–1.6 ppm, 2 раза в сутки) 
Методы оценки 
   •   Шкала CARS 
   •   ADOS-2 (коммуникативный модуль) 
   •   Логопедическая карта оценки речи 
   •   Количество активных слов 
   •   Длина фразы (в словах) 
   •   Оценка понимания обращённой речи 
Оценка проводилась: 
   •   до начала терапии 
   •   через 3 месяца 
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   •   через 6 месяцев 
Результаты 

Таблица.1 
Динамика активного словарного запаса у детей в процессе лечения 
Период наблюдения Среднее количество слов (M ± SD) 
До лечения 42 ± 18 
Через 3 месяца 68 ± 22 
Через 6 месяцев 104 ± 31 

Примечание: За 6 месяцев активный словарный запас увеличился на 147% от 
исходного уровня, различия статистически значимы (p < 0,05). 
 
 

Таблица.2  
Динамика средней длины фразы у детей в процессе лечения 
Период наблюдения Средняя длина фразы (слов, M ± SD) 
До лечения 1.3 ± 0.6 
Через 3 месяца 2.1 ± 0.8 
Через 6 месяцев 3.4 ± 1.2 
 

Примечание: В процессе наблюдения отмечено постепенное увеличение средней 
длины фразы, что свидетельствует об улучшении речевой активности и формировании 
фразовой речи у детей. 

Таблица.3  
Динамика понимания обращённой речи 
Период наблюдения Выполнение заданий (%) 
До лечения 48% 
Через 3 месяца 63% 
Через 6 месяцев 78% 
 

Примечание: В ходе наблюдения отмечено постепенное повышение уровня 
понимания обращённой речи, что отражает положительную динамику речевого и 
когнитивного развития детей. 

Таблица.4 
Динамика показателей по шкале CARS (снижение выраженности симптоматики) 

Период наблюдения Баллы (M) 
До лечения 36.2 
Через 6 месяцев 31.4 
 

Примечание: За 6 месяцев наблюдалось снижение выраженности симптоматики на 
4.8 балла, что свидетельствует о положительной динамике клинического состояния. 

Обсуждение. Полученные данные демонстрируют положительную динамику речевых 
показателей у большинства детей (74% показали клинически значимое улучшение). 

Предполагаемые механизмы действия молекулярного водорода: 
   •   снижение оксидативного стресса 
   •   модуляция воспалительных процессов 
   •   улучшение нейрометаболических процессов 
Однако исследование имеет ограничения: 
   •   отсутствие контрольной группы 
   •   невозможность выделить вклад каждого компонента терапии 
   •   относительно небольшой срок наблюдения 
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Заключение. Комплексная терапия с включением молекулярного водорода у 57 детей 
с РАС сопровождалась улучшением речевых показателей и снижением выраженности 
симптоматики в течение 6 месяцев наблюдения. Необходимы рандомизированные 
контролируемые исследования для подтверждения эффективности и определения вклада 
молекулярного водорода в динамику лечения 
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