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СПЕКТР НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ У ДЕТСКОГО КОНТИНГЕНТА  С 

САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 1 ТИПА 
 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.19820130 
 
 
 

Аннотация. Обследовано 102 пациента в возрасте от 7 до 18 лет, получавших 
стационарное лечение по поводу сахарного диабета 1 типа, которым проведено клинико-
неврологическое обследование. Распределяли их на 2 группы в зависимости от 
манифестации заболевания и возраста. Изучали их невростатус, с целью последующей 
оптимизации подходов к их диагностике и коррекции.  

Ключевые слова: сахарный диабет, дети, подростки,  неврологические проявления.  
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SPECTRUM OF NEUROLOGICAL MANIFESTATIONS IN PEDIATRIC PATIENTS 

WITH TYPE 1 DIABETES MELLITUS 
 

Abstract. A total of 102 patients aged 7 to 18 years who were receiving inpatient treatment 
for type 1 diabetes mellitus underwent clinical and neurological examination. They were divided 
into two groups depending on the age at disease manifestation and current age. Their neurological 
status was studied with the aim of further optimizing diagnostic and corrective approaches.           

Keywords: diabetes mellitus, children, adolescents, neurological manifestations. 
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QANDLI DIABETNING 1-TURI BILAN OG‘RIGAN BOLALARDA NEVROLOGIK 
O‘ZGARISHLAR SPEKTORI 

 
Annotasiya. Qandli diabetning 1-turi bilan og‘rigan 7 yoshdan 18 yoshgacha statsionar 

sharoitda davolangan 102 nafar bola tekshirildi. Barcha bolalarda klinik-nevrologik tekshiruvlar 
o‘tkazildi. Bolalar kasallik qaysi yoshda kelib chiqqanligi va yoshiga qarab 2 guruhga ajratildi. 
Nevrologik statusni o‘rganish keyinchalik to‘g‘ri tashxis qo‘yish va korreksiya usullarini 
optimallashtirish maqsadida o‘rganildi. 

Kalit so‘zlar: qandli diabet, bolalar, o‘smirlar, nevrologik o‘zgarishlar. 
  

Актуальность. Сахарный диабет (СД), или нарушение углеводного обмена, 
продолжает оставаться одной из наиболее актуальных проблем мировой медицины. 
Диабетические осложнения приводят к высокой заболеваемости и смертности, а также к 
значительным затратам ограниченных ресурсов здравоохранения. Сахарный диабет является 
хроническим метаболическим заболеванием, развивающимся вследствие абсолютной 
инсулиновой недостаточности при СД 1 типа либо относительной инсулиновой 
недостаточности и инсулинорезистентности при СД 2 типа (1). 
Значительное расширение возрастных границ сахарного диабета, развитие многочисленных 
осложнений, а также высокие показатели инвалидизации и смертности обусловливают 
приоритетное положение данного заболевания в национальных программах здравоохранения 
всех стран мира, что отражено в нормативных документах Всемирной организации 
здравоохранения (3). 

Цель исследования: на основе клинико-неврологического и нейрофизиологического 
анализа определить характер и степень выраженности различных нейрокогнитивных 
нарушений у детей и подростков, страдающих сахарным диабетом 1 типа, с целью 
последующей оптимизации подходов к их диагностике и коррекции. 

Материалы и методы исследования: под наблюдением находились 102 пациента в 
возрасте от 7 до 18 лет, находившиеся на стационарном лечении по поводу сахарного 
диабета 1 типа в детском отделении Республиканского специализированного научно-
практического медицинского центра эндокринологии Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан. 

Результаты исследования: обследовано 102 пациента в возрасте от 7 до 18 лет, 
получавших стационарное лечение по поводу сахарного диабета 1 типа. Среди 
обследованных 57 (55,8%) составили дети, у которых манифестация сахарного диабета 
произошла в возрасте до 7 лет. Пациенты с началом заболевания после 7 лет составили 45 
(44,0%) человек (табл. 1).                 
                                                                                                             Таблица 1                                                              

Распределение пациентов по длительности заболевания и возрасту на момент 
манифестации сахарного диабета (абсолютное число, %). 

       Длительность 
сахарного 
диабета 

   Возраст на момент 
манифестации        Р 

Младше 7 лет Старше 7 лет  
          n =57          n =45 

До 3х лет (33) 
     6 (10,5%)     27 (60,0%) 

<0,001* 
От 3-6 лет (32) 

    18 (31,6%)     14 (31,1%) 

mailto:jahadov13@gamil.com
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Более 6 лет (37) 
    33 (57,9%)     4 (8,9%) 

* – Различия показателей являются статистически значимыми. (p < 0.05). 
В зависимости от длительности сахарного диабета, в группе пациентов с 

продолжительностью заболевания до 3 лет отмечалось достоверное преобладание детей, у 
которых манифестация заболевания произошла после 7-летнего возраста — 27 (60,0%). 
Напротив, в группе детей с длительностью сахарного диабета более 6 лет достоверно 
преобладали пациенты с началом заболевания до 7 лет — 33 (57,9%). В группе пациентов с 
длительностью заболевания от 3 до 6 лет отмечалось практически равномерное 
распределение: 18 (31,6%) и 14 (31,1%) соответственно. 

В практической неврологии основным диагностическим критерием является оценка 
неврологического статуса, поскольку она имеет решающее значение для определения 
степени поражения головного мозга и выбора дальнейшей лечебной тактики. В ходе 
неврологического обследования у всех пациентов с сахарным диабетом 1 типа были 
выявлены клинические проявления церебральных нарушений, различающиеся по частоте и 
степени выраженности (табл. 2). 
                                                                                                        Таблица 2 

Результаты оценки неврологического статуса у пациентов с сахарным диабетом 1 
типа (n, %). 

Индикатор 
Абс. % 95% ДИ 

Данцинг-Кунакова  32 31,4 22,5 – 41,3 
Слабость конвергенции 41 40,2 30,6 – 50,4 
Диплопия 1 0,98 0,0 – 5,3 
Ограничение движений глазных яблок 1 1,96 0,0 – 5,3 
Горизонтальный нистагм 17 16,7 10,0 – 25,3 
Болезненность в точки Валле 33 32,4 23,4 – 42,3 
Асимметрия носогубной складки 9 8,8 4,1 – 16,1 
Мышечный тонус верхней конечности 

Гипотония 14 13,7 7,7 – 22,0 
Гипертонус 1 1,0 0,0 – 5,3 
Мышечный тонус нижней конечности 

Гипотония 14 13,7 7,7 – 22,0 
Гипертонус 1 1,0 0,0 – 5,3 

Рефлекторная сфера 
Гиперрефлексия верхней конечности  16 15,7 9,2 – 24,2 
Гиперрефлексия нижней конечности 29 28,4 19,9 – 38,2 
Координаторная сфера 

Атаксия 2 2,0 0,2 – 6,9 
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Поза Ромберга 11 10,8 5,5 – 18,5 
Интенционный тремор 32 31,4 22,5 – 41,3 

Экстрапирамидал синдром 6 5,9 2,2 – 12,4 
* – Различия показателей являются статистически значимыми. (p < 0.05).  

Поражение черепных нервов характеризовалось слабо выраженной очаговой 
симптоматикой, такой как положительный симптом Дансига–Кунакова у 32 (31,4%) 
пациентов, болезненность в точках Валле — у 33 (32,4%), горизонтальный нистагм — у 17 
(16,7%) и ослабление конвергенции — у 41 (40,2%) обследованного. Все перечисленные 
признаки, по-видимому, были связаны с наличием цефалгического синдрома у данной 
категории пациентов. Кроме того, выявлены единичные случаи асимметрии носогубных 
складок, диплопии и ограничения движений глазных яблок. 

В двигательной сфере гипотония мышц верхних и нижних конечностей отмечалась в 
14 (13,7%) случаях. Усиление сухожильных рефлексов верхних и нижних конечностей 
зарегистрировано у 16 (15,7%) пациентов, тогда как их снижение — у 29 (28,4%) 
обследованных. В координаторной сфере наиболее часто выявлялись интенционный тремор 
— у 32 (31,4%) и неустойчивость в позе Ромберга — у 11 (10,8%) пациентов. 
Экстрапирамидный синдром был диагностирован у 6 (5,9%) детей (2). 

Таким образом, у обследованных детей независимо от стадии компенсации и 
длительности заболевания отмечались слабо выраженные очаговые неврологические 
симптомы, отражающие диффузное поражение различных отделов головного мозга. 

Заключение. Наиболее частыми жалобами у пациентов с когнитивным дефицитом, 
ассоциированным с сахарным диабетом 1 типа, являются проявления астено-невротического 
синдрома (p = 0,154), признаки цефалгического синдрома (52,7%) и симптомы 
психоэмоционального напряжения (23,5%), выраженность которых нарастает по мере 
ухудшения метаболической компенсации (p < 0,001*) и увеличения длительности 
заболевания (p < 0,001*). Когнитивные дисфункции (24,5%) также достоверно усиливаются с 
увеличением продолжительности заболевания (p < 0,001*). 

У детей и подростков с сахарным диабетом 1 типа легкие когнитивные нарушения 
выявляются в 45,5% случаев, умеренные — в 54,4% случаев. Указанные расстройства 
преимущественно проявляются снижением памяти и внимания. 
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