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МЕНОПАУЗАГАЧА ДАВРДА АЁЛЛАР ЙЎҒОН ИЧАК МЕЪЁРИЙ 
МИКРОФЛОРАСИ ҲОЛАТИНИ БАҲОЛАШ 

 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.19820059 
 
 

Аннотация. Менопаузагача давр аёл организмида гормонал қайта қурилиш 
бошланадиган муҳим биологик босқич ҳисобланади. Ушбу даврда эстроген секрециясининг 
босқичма-босқич пасайиши ичак микробиотаси таркибига таъсир кўрсатиши мумкин. 
Тадқиқотда 34 нафар аёлда пременопауза босқичида микробиота ўзгаришларини эрта 
аниқлаш имконияти кўрсатилган. 

Калит сўзлар: пременопауза, эстроген, ичак микробиотаси, дисбиоз, менопауза. 
  

Уразметова Нодира Шарафатдиновна, Каримова Максуда Ахмеджановна 
Ургенчский государственный медицинский институт, Хоразм, Узбекистан 

 
ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ НОРМАЛЬНОЙ МИКРОФЛОРЫ ТОЛСТОЙ КИШКИ У 

ЖЕНЩИН В ПРЕМЕНОПАУЗАЛЬНЫЙ ПЕРИОД 
 

Аннотaция. Пременопаузальный период представляет собой ключевой 
биологический этап, характеризующийся началом гормональной перестройки в организме 
женщины. Постепенное снижение секреции эстрогенов в этот период может существенно 
влиять на состав кишечной микробиоты. В проведённом исследовании с участием 34 
женщин показана возможность раннего обнаружения изменений микробиоты на стадии 
пременопаузы. 

Ключевые слова: пременопауза, эстроген, кишечная микробиота, дисбиоз, 
менопауза. 

  
Urazmetova Nodira Sharafatdinovna, Karimova, Maksuda Akhmedjanovna 

Urgench State Medical Institute, Khorezm, Uzbekistan 
 

ASSESSMENT OF THE NORMAL COLONIC MICROFLORA IN WOMEN DURING 
THE PREMENOPAUSAL PERIOD 

 
Abstract. The premenopausal period represents a key biological phase characterized by the 

onset of hormonal transition in women. The progressive reduction in estrogen secretion during this 
stage can significantly affect the composition of the gut microbiota. In the present study involving 
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34 women, the feasibility of early identification of microbiota alterations in the premenopausal 
period has been demonstrated. 

Keywords: premenopause, estrogen, gut microbiota, dysbiosis, menopause. 
  

Мавзунинг долзарблиги. Сўнгги йилларда аёллар умр кўриш давомийлигининг 
ортиши натижасида менопауза билан боғлиқ муаммолар тиббиётнинг долзарб 
йўналишларидан бирига айланмоқда. Аёл ҳаётининг кўп қисми пременопауза ва менопауза 
босқичига тўғри келади. Пременопауза даврида аёллларда катта гормонал ўзгаришлар 
босқичи хисобланиб, бу вақтда тухумдонлар фаолиятининг секин-аста пасайиши кузатилади. 

Аёлларда эстрогенлар нафақат репродуктив тизим, балки иммун тизим, метаболизм ва 
микробиоценоз барқарорлигини таъминлашда ҳам муҳим роль ўйнайди. Эстроген 
етишмаслиги билан ичак микробиотаси таркибида сифат ва миқдорий ўзгаришлари юзага 
келиши мумкин. 

Ичак микробиотаси одам иммунитетининг муҳим қисми бўлиб, модда алмашинуви, 
витаминлар синтези, яллиғланиш жараёнларини назорат қилишда иштирок этади. 
Микробиотанинг мувозанатдан чиқиши (дисбиоз) эндокрин, аутоиммун ва метаболик 
касалликлар хавфини оширади. 

Айниқса, пременопауза даврида микробиота ўзгаришларини ўрганиш катта аҳамиятга 
эга, чунки бу босқичда профилактик чора-тадбирлар амалга ошириш мумкин. Шу сабабли 
пременопауза даврида йўғон ичак микробиотаси ҳолатини баҳолаш илмий ва амалий 
аҳамият касб этади. 

Материал ва усуллар. Тадқиқот 2024–2025 йилларда Бухоро вилояти Пешку 
туманида 34 нафар пременопауза ёшидаги аёллларда амалга оширилди.  Биоматериал 
сифатида аёллар нажаси олинди. Олинган намуналар 2 соат ичида Бухоро давлат тиббиёт 
институти микробиология, вирусология ва иммунология кафедрасининг ўқув-илмий 
бактериологик лабораториясида га етказилди.  

Ушбу тадқиқотда HiMedia озиқ муҳитлари ёрдамида микроорганизмлар ажратилган, 
уларнинг миқдори логарифмик колония ҳосил қилувчи бирлик (lg КҲҚБ/мл) шкаласида 
ҳисобланган, идентификация Bergey’s Manual of Systematic Bacteriology асосида амалга 
оширилган ҳамда олинган маълумотлар Microsoft Excel дастури орқали статистик таҳлил 
қилиниб, P<0,05 даражада аҳамиятли фарқлар аниқланган бўлиб, бу усуллар пременопауза 
даврида эстроген даражасининг пасайиши фонида ичак микробиотасининг дисбиотик 
ўзгаришларини (нормал флоранинг сақланиши билан бирга шартли-патоген ва 
оппортунистик микроорганизмлар фаоллашишини) аниқ ва ишончли ўрганиш имконини 
беради. 

Натижалар ва муҳокама. Олиб борилган тадқиқотлар пременопауза даври аёлларда 
йўғон ичак микробиоценозида ўзгаришлар бошланиш босқичи эканлигини кўрсатди. 
Гормонал фоннинг ўзгариши, айниқса эстроген секрециясининг камайиши ичак 
микробиотаси таркибига бевосита таъсир кўрсатиши аниқланди. Аёлларда пременопауза 
даврда микробиотани баҳолаш учун бактериоскопик ва бактериологик усуллардан 
фойдаланилди. Олинган натижалари микробиоценозда граммусбат ва грамманфий 
микроорганизмлар нисбати ўзгаришга мойил эканлигини кўрсатди. Бу ҳолат ичак 
экотизимида мувозанат бузилишига мойиллик мавжудлигини тасдиқлайди. 

Бактериологик тадқиқотлар натижасида пременопауза даврида йўғон ичак 
микробиотасининг асосий ва шартли-патоген микроорганизмлари тегишли озуқа 
муҳитларида экиб аниқланди (1-жадвал). 

1-жадвал 
Биологик материални ўстириш учун ишлатилган озиқ муҳитлар 

Озиқ муҳитлар Ўстириш учун шароит Ўрганилган микроорганизм 
Блаурокк анаэроблар Bifidobacterim spp. 
МРС-4 микроаэрофиллар Lactobacillus spp. 
5% ли қонли агар Аэроблар Streptococcus spp. 
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Тухум-сариқли агар Аэроблар Staphylococcus spp. 
Эндо Аэроблар Enterobacteriaceae 
Сабуро Аэроблар Candida spp 
Гисс муҳитлари Аэроблар Enterobacteriaceae оиласи 

дифференциацияси 
 
 Ушбу тадқиқот натижаларига кўра, пременопауза (перименопауза) даврида йўғон 

ичак микробиотасида аниқланган асосий микроорганизмлар — Escherichia spp. (нормал 
флора вакили сифатида устунлик қилган), Enterococcus spp. ва Bacteroides spp. 
(нормал/облигат анаероб ва факултатив анаероб компонентлар) ҳамда Enterobacter spp., 
Citrobacter spp., Staphylococcus spp. ва Candida spp. (шартли-патоген/оппортунистик 
патогенлар) — эстроген даражасининг пасайиши фонида микробиоценознинг дисбиотик 
ўзгаришларини (дизбиоз) яққол тасдиқлайди. Хусусан, шартли-патоген микроорганизмлар 
(Enterobacteriaceae oilasi, Staphylococcus ва Candida) нинг учраётган частотаси ва 
нисбатининг ошиши, шунингдек, нормал флора (Escherichia ва Bacteroides) нинг сақланиши 
билан бирга оппортунистик патогенларнинг фаоллашиши, пременопауза даврида гормонал 
транзиция (эстроген етишмаслиги) таъсирида ичак микробиотасининг дисбаланси 
бошланишини ва потенциал яллиғланишли жараёнлар ривожланиш хавфини оширишини 
кўрсатади. Пременопауза даврида нормофлора ва шартли-патоген микроорганизмлар 
ўртасидаги нисбатда силжиш кузатилиши микробиоценоз барқарорлигининг бузилиши 
билан изоҳланади.  

Олинган натижалар пременопауза даврини ичак микробиотасида функционал 
ўзгаришлар бошланадиган ўтиш босқичи сифатида баҳолаш мумкинлигини кўрсатади. 
Микробиоценозни ушбу босқичда мониторинг қилиш кейинги менопауза даврида 
ривожланиши мумкин бўлган дисбиотик ҳолатларнинг профилактикаси учун муҳим аҳамият 
касб этади. 

 Хулоса. Ушбу тадқиқот натижаларига кўра, пременопауза даврида эстроген 
даражасининг камайиши фонида ичак микробиотасида дисбиотик ўзгаришлар бошланиб, 
нормал флоранинг сақланиши билан бирга микробиота дисбаланси юзага келиши, 
яллиғланиш жараёнлари ва менопауза билан боғлиқ касалликлар хавфининг ошишига олиб 
келиши кузатилади. Ушбу ўзгаришларни ўз вақтида эрта аниқлаш ва микробиотани 
коррекция қилиш (пробиотиклар, пребиотиклар, парҳез ўзгартиришлар орқали) гормонал 
транзиция таъсиридаги ичак микробиотасининг дисбиозини тўхтатиш имконини беради. 
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