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Aннотaция: Ҳозирги кунда юрак-қон томир тизими касалликларининг ёшариши 
жаҳон миқёсида жиддий тиббий ва ижтимоий муаммога айланмоқда. Бу ҳолатнинг асосий 
сабаблари қаторида нотўғри овқатланиш, жисмоний фаолликнинг камайиши, доимий стресс, 
уйқусизлик, никотин ва спиртли ичимликларнинг ортиқча истеъмоли каби омиллар муҳим 
аҳамиятга эга.Юрак-қон томир касалликларининг ёшаришини олдини олиш учун соғлом 
турмуш тарзини шакллантириш, тўғри овқатланиш, жисмоний фаолликни ошириш ҳамда 
мунтазам профилактик текширувларни йўлга қўйиш зарур. 

Kалит сўзлар:юрак-қон томир тизими, ёшариш, стресс, гиподинамия, атеросклероз, 
метаболик синдром, нотўғри овқатланиш, оксидатив стресс, профилактика, соғлом турмуш 
тарзи 
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CURRENT CAUSES OF THE “REJUVENATION” OF CARDIOVASCULAR 

DISEASES 
 

Annotation: Currently, the aging of cardiovascular diseases is becoming a serious medical 
and social problem worldwide. Among the main causes of this situation, factors such as improper 
nutrition, decreased physical activity, constant stress, insomnia, and excessive consumption of 
nicotine and alcoholic beverages are of significant importance. To prevent the aging of 
cardiovascular diseases, it is necessary to establish a healthy lifestyle, proper nutrition, increase 
physical activity, and implement regular preventive examinations. 

Keywords: cardiovascular system, aging, stress, physical inactivity, atherosclerosis, 
metabolic syndrome, improper nutrition, oxidative stress, prevention, healthy lifestyle 
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРИЧИНЫ «ОМОЛОЖЕНИЯ» 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 
Аннотaция: В настоящее время омоложение сердечно-сосудистых заболеваний 

становится серьёзной медицинской и социальной проблемой во всём мире. Среди основных 
причин этой ситуatsiи такие факторы, как неправильное питание, снижение физической 
активности, постоянный стресс, бессонница, а также чрезмерное употребление никотина и 
алкогольных напитков, имеют значительное значение. Чтобы предотвратить омоложение 
сердечно-сосудистых заболеваний, необходимо формировать здоровый образ жизни, 
правильное питание, повышать физическую активность и проводить регулярные 
профилактические обследования. 

Ключевые слова: сердечно-сосудистая система, старение, стресс, гиподинамия, 
атеросклероз, метаболический синдром, неправильное питание, оксидативный стресс, 
профилактика, здоровый образ жизни 

  
Kириш.  Ҳозирги замон тиббиёти ва жаҳон соғлиқни сақлаш тизими олдида турган 

энг долзарб муаммолардан бири — юрак-қон томир тизими касалликларининг ёшариш 
жараёнидир. Бу ҳолат сўнгги ўн йилликларда глобал эпидемиологик ўзгаришлар фонида 
янада кучайди. Илгаригида бундай касалликлар фақат катта ёшдаги аҳоли қатлами учун хос 
деб ҳисобланар эди, аммо бугунги кунда 20 ёшдан ошмаган ёшлар орасида ҳам артериал 
гипертония, миокард ишемик касаллиги, аритмия ва ҳатто инфаркт ҳолатлари қайд 
этилаётгани тиббий жамиятни жиддий ташвишга солмоқда.Халқаро тадқиқотлар, жумладан, 
Global Burden of Disease (GBD) 2019 натижаларига кўра, 15–39 ёш оралиғидаги шахслар 
орасида юрак-қон томир касалликлари туфайли юзага келган ўлимлар сони ва ногиронлик 
йиллари (DALY) миқдори барқарор ўсиш тенденциясига эга. Айниқса, иқтисодий жиҳатдан 
ривожланиш даражаси паст бўлган давлатларда ёшлар соғлиғига таъсир қилувчи омиллар 
тезлашган суръатда ортиб бораётгани аниқланган. Бунинг асосий сабабларидан бири 
сифатида урбанизaция жараёнларининг тезлашиши, экологик ифлосланишнинг ортиши ва 
оммавий стресс ҳолатларининг кўпайиши таъкидланади. 

Юрак-қон томир тизими касалликларининг ёшаришига таъсир этувчи омиллар кўп 
қиррали ва бир-бири билан чамбарчас боғланган. Биринчи навбатда, инсоннинг ҳаёт тарзи 
билан боғлиқ омиллар муҳим рол ўйнайди. Ҳозирги ёшлар ҳаётида жисмоний фаолликнинг 
камайиши (гиподинамия) кенг тарқалган бўлиб, кўплаб тадқиқотлар бу ҳолат юрак 
фаолиятига салбий таъсир кўрсатишини исботлаган. Масалан, Америка кардиология 
уюшмаси (AHA)нинг 2022 йилги ҳисоботида ёшлар орасида ҳар куни камида 8 соатдан 
ортиқ вақтни экран олдида ўтказиш, юрак-қон томир касалликларининг эрта ривожланиши 
билан боғлиқлиги кўрсатилган. Нотўғри овқатланиш ҳам муҳим патогенетик омиллардан 
бири ҳисобланади. Фаст-фуд маҳсулотларининг оммалашуви, тўйинган ёғлар ва тузнинг 
ортиқча истеъмоли, сабзавот ва мевалар етишмаслиги — буларнинг барчаси липид 
алмашинувининг бузилишига, атеросклероз жараёнларининг эрта бошланишига сабаб 
бўлади. Дунё соғлиқни сақлаш ташкилотининг маълумотларига кўра, юрак-қон томир 
касалликларининг тахминан 31 фоизи тўғридан-тўғри нотўғри овқатланиш натижаси 
ҳисобланади. Шунингдек, қўшимча шакарлар ва энергетик ичимликларнинг кенг истеъмоли 
ҳам организмда оксидатив стрессни кучайтиради, бу эса эндотелий ҳимоя тизимини 
заифлаштиради. 

https://orcid.org/0009-0006-8181-041X
mailto:xudoyberganbobojonov275@gmail.com
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Стресс, руҳий зўриқиш ва уйқусизлик ҳам юрак фаолиятига жиддий таъсир 
кўрсатади. Халқаро психокардиологик тадқиқотларда аниқланганидек, доимий стресс 
ҳолатида бўлиш симпатик нерв тизимининг узлуксиз фаоллашишига олиб келади. Натижада 
адреналин ва кортизол гормонлари миқдори юқорилаб, артериал босим кўтарилади, юрак 
уриши тезлашади ва миокард фаолиятидаги энергия сарфи ошади. Бу жараёнлар узоқ вақт 
давом этса, ёш организмда функционал бузилишлар қайд этилиши муқаррар бўлади. Шу 
билан бирга, никотин ва спиртли ичимликларнинг зарарли таъсири ҳақида ҳам алоҳида 
тўхталиш зарур. Ёшлар орасида электрон сигареталардан фойдаланиш кўрсаткичи жаҳон 
миқёсида тобора ўсиб бормоқда. Масалан, Европада 18–25 ёшлилар орасида электрон 
сигарета истеъмол қилиш 2010 йилда 5 фоизни ташкил этган бўлса, 2022 йилда бу кўрсаткич 
23 фоизга етган. Никотин қон томирларини тортиради, тромб ҳосил бўлиш хавфини оширади 
ва кислород етказиб беришни чеклайди. Бунинг натижасида ёшларда артериал спазмлар ва 
инфаркт ҳолатлари тобора кўпроқ қайд этилмоқда. 

Экологик омиллар ҳам инкор этиб бўлмайдиган аҳамиятга эга. Аҳоли зич жойлашган 
шаҳарларда ҳаво ифлосланишининг юқори даражаси, айниқса PM2.5 ва NO₂ 
концентрatsiясининг ортиши, қон айланиш тизимига тўғридан-тўғри таъсир кўрсатади. 2021 
йилда Lancet журналининг тадқиқот натижаларига кўра, ҳаво ифлосланиши билан боғлиқ 
юрак-қон томир касалликларидан келиб чиққан ўлим ҳолатлари ҳар йили дунё бўйича 4,2 
миллион нафарга етган. Юрак-қон томир тизими касалликларининг ёшаришида генетик ва 
эпигенетик омиллар ҳам муҳим ўрин тутади. Генетик предраспозиция — яъни ирсий 
мойиллик — фаол ҳаёт тарзи, стресс ёки экологик таъсирлар билан қўшилганда, 
касалликнинг эрта ривожланишига туртки бўлади. Эпигенетик тадқиқотлар шуни 
кўрсатадики, нотўғри овқатланиш ёки уйқусизлик натижасида юрак фаолияти билан боғлиқ 
генларнинг экспрессияси ўзгаради, бу эса патогенезнинг илк босқичларини шакллантиради. 

Ўзбекистон мисолида ҳам бу тенденциялар кузатилмоқда. Республика Соғлиқни 
сақлаш вазирлигининг 2023 йилги маълумотларига кўра, 30 ёшгача бўлган ёшлар орасида 
артериал гипертензия билан рўйхатга олинган беморлар сони сўнгги 10 йилда 2,3 бараварга 
ошган. Бу ҳолат мамлакатдаги урбанизatsiя, фаолликнинг камайиши ва фаст-фуд 
истеъмолининг кўпайиши билан боғланмоқда.Халқаро амалиётда ёшларда юрак-қон томир 
касалликларининг олдини олиш бўйича бир қатор самарали чоралар қўлланилмоқда. 
Масалан, Финляндияда 1970 йилларда бошланган “North Karelia Project” доирасида 
аҳолининг овқатланиш таркибини ўзгартириш, туз истеъмолини камайтириш ва жисмоний 
фаолликни ошириш орқали юрак касалликларидан ўлим ҳолатлари 25 йил ичида қарийб 80 
фоизга камайган. Шу тажриба ёшлар орасида ҳам самарали профилактика дастурлари ишлаб 
чиқиш учун муҳим намуна бўла олади. 

Ёшларда юрак-қон томир тизими касалликларининг ёшариши билан боғлиқ яна бир 
муҳим жиҳат — бу ахборот технологияларининг шиддатли ривожланиши натижасида юзага 
келган “дигитал гиподинамия” феноменидир. Бу ҳолат инсоннинг кундалик жисмоний 
фаоллигини кескин камайтиради, шунга мос равишда метаболик фаолиятни сусайтиради ва 
юрак ҳамда томир деворларидаги адаптив реакцияларни издан чиқаради. Масалан, 
Британияда 2023 йилда ўтказилган Health Data Research UK таҳлилига кўра, 18–30 ёшли 
ёшлар орасида ҳафтасига жами 150 дақиқадан кам ҳаракатланувчиларда юрак-қон томир 
касалликлари хавфи 2,4 баробар юқори эканлиги аниқланган. Шу билан бирга, смартфон ва 
компьютер орқали узоқ вақт фаолият олиб бориш натижасида баданнинг табиий қон 
айланиши динамикаси бузилиб, периферик қон томирларда турғунлик ва микроциркулятор 
оқимнинг пасайиши қайд этилган. 

Шу билан бирга, глобаллашув шароитида ёшлар орасида овқатланиш маданиятининг 
ўзгариши ҳам жиддий салбий таъсир кўрсатмоқда. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилотининг 
2024 йилги ҳисоботига кўра, 15–29 ёшли ёшларнинг 62 фоизи кунига камида бир марта тайёр 
фаст-фуд маҳсулотларини истеъмол қилади. Бу эса организмда холестериннинг «LDL» 
фракциясини кўпайтириб, артериал деворларда липид инфильтрatsiясини юзага келтиради. 
Шу жараённинг илк босқичидаёқ эндотелий ҳимоя тизими заифлашади ва қоннинг реологик 
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хусусиятлари бузила бошлайди. Бу патофизиологик ўзгаришлар кейинчалик юрак ишемияси, 
артериосклероз ёки ҳатто миокард инфаркти учун замин яратади. 

Илмий жиҳатдан исботланган яна бир йўналиш — бу оксидатив стресснинг эрта 
шаклланиши билан боғлиқ бўлган “эрта қариш синдроми”дир. Бу ҳолатда ёш организмда 
реактив кислород турларининг кўпайиши антиоксидант тизимнинг заифлигидан устун 
келади. Натижада ҳужайра мембраналари, митохондриялар ва эндотелий тузилималарида 
қайтарилмас молекуляр шикастланишлар юзага келади. Масалан, Германиянинг Мюнхен 
университети олимлари 2022 йилдаги тадқиқотларида 25 ёшгача бўлган ёшларда плазмадаги 
малондиальдегид даражаси катталарникига нисбатан 1,8 марта юқори эканлигини қайд 
этган. Бу кўрсаткич эрта атероген жараёнларнинг бошланишидан далолат беради. Ёш авлод 
орасида психологик омиллар ҳам катта аҳамиятга эга. Руҳий зўриқиш, депрессия ва 
ижтимоий изоляция юрак-қон томир тизими фаолиятини тўғридан-тўғри бузадиган гормонал 
реакцияларга сабаб бўлади. Масалан, Япониянинг Токио университети томонидан олиб 
борилган узоқ муддатли кузатув натижасида доимий стресс ҳолатида бўлган 20–35 ёшли 
иштирокчиларда кортизол миқдори нормадан икки баравар юқори бўлиб, уларда тахикардия, 
лабил гипертензия ва юракнинг вегетатив дисбаланси тез-тез учраган. Шу нуқтаи назардан, 
ёшларда юрак-қон томир касалликларининг ёшариши фақат физиологик ёки биокимёвий 
эмас, балки комплекс социобиологик жараён сифатида намоён бўлади. Бу жараёнда 
инсоннинг ҳаёт услуби, психоэмоционал ҳолати, экологик муҳит ва ҳатто технологик 
муҳитнинг таъсири бир вақтнинг ўзида ишлайди. Мавжуд тадқиқотлар шуни кўрсатмоқдаки, 
агар ушбу омиллар мос равишда бошқарилмаса, келгуси 20 йил ичида юрак-қон томир 
касалликларининг ёшлар орасида тарқалиши кутилганидан икки баравар кўпаяди. 

Ҳозирги кунда юрак қон томир тизими касалликларини энг кўп келтириб чиқараётган 
маҳсулотлар бу транс ёғли маҳсулотлар. Улар дўконларда ҳар куни минглаб одамлар харид 
қиладиган қандолат маҳсулотларига, арзон тортларга, чипсларга, колбаса ва сосискаларга 
қўшилади. Аслида транс ёғлар бу маҳсулотларни айниш муддатини узайтириш учун 
қўшилади. 

РЕСПУБЛИКА МИЛЛИЙ ТИББИЁТ МАРКАЗИНИНГ КАРДИОЛОГИЯ 
БЎЛИМИДАГИ БЕМОРЛАРДАН ОЛИНГАН СЎРОВНОМА НАТИЖАЛАРИ 
ДИАГРАММА КЎРИНИШИДА 
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Xулоса.          Юрак-қон томир тизими касалликларининг ёшариши бугунги кунда 

жаҳон ва миллий миқёсда жиддий муаммога айланди. Бу ҳолатнинг асосий сабаблари — 
гиподинамия, нотўғри овқатланиш, стресс, уйқусизлик, экологик ифлосланиш ва зарарли 
одатлардир. Ёшларда жисмоний фаолликнинг камайиши ва фаст-фуд истеъмоли липид 
алмашинувини бузиб, атеросклероз ва гипертензиянинг эрта ривожланишига сабаб 
бўлмоқда. Стресс ва гормонал мувозанатнинг бузилиши ҳам юрак фаолиятига салбий таъсир 
кўрсатади. Бу муаммога қарши курашиш учун соғлом турмуш тарзини шакллантириш, тўғри 
овқатланиш ва жисмоний фаолликни ошириш каби профилактик чораларни ёшлар ҳаётининг 
ажралмас қисмига айлантириш зарур. 

 
 
 

Toshkent shahar
34%

Qoraqalpog‘iston 
Res
13%

Jizzax vil
31%

Sirdaryo vil
6%

Namangan vil
16%

ЮРАК-ҚОН ТОМИР КАСАЛЛИКЛАРИ БИЛАН 
МАЪЛУМ ХУДУДЛАРДАН КЕЛГАН БЕМОРЛАР 

КЕСИМИДА

Yurakdagi og‘riq; 
10%

Sianoz; 10%

A/B; 40%

Nafas qisishi; 20%

Hansirash; 20%

ЮРАК-ҚОН ТОМИР КАСАЛЛИКЛАРИНИНГ 
ШИКОЯТЛАРГА ДОИР МАСАЛАЛАР



ANNALS OF CLINICAL DISCIPLINE | АННАЛЫ КЛИНИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН | КЛИНИК ФАНЛАР ЙИЛНОМАСИ                                               №1/2 | 2026 

92 

Фойдаланиладиган адабиётлар 
  
1. Tran, D., Zimmerman, L. M. (2015). Cardiovascular Risk Factors in Young Adults: a 

Literature Review. The Journal of Cardiovascular Nursing, 30(4), 298-310. DOI: 
10.1097/JCN.0000000000000150  

2. Sun, J., Qiao, Y., Zhao, M., Magnussen, C. G., Xi, B. (2023). Global, regional, and 
national burden of cardiovascular diseases in youths and young adults aged 15–39 years in 204 
countries/territories, 1990–2019: a systematic analysis of Global Burden of Disease Study 2019. 
BMC Medicine, 21, 222. DOI: 10.1186/s12916-023-02925-4 

 
3. Stone, N. J., Smith, S. C., Orringer, C. E., Rigotti, N. A., Navar, A. M., Khan, S. S., 

Jones, D. W., et al. (2022). Managing Atherosclerotic Cardiovascular Risk in Young Adults. 
Journal of the American College of Cardiology, 8, 819-836. DOI: 10.1016/j.jacc.2021.12.016  

4. Jackson, D. B., Testa, A., Woodward, K. P., Qureshi, F., Ganson, K. T., Nagata, J. M. 
(2022). Adverse Childhood Experiences and Cardiovascular Risk among Young Adults: Findings 
from the 2019 Behavioral Risk Factor Surveillance System. International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 19(18), 11710. DOI: 10.3390/ijerph191811710  

5. Andersson, C., Vasan, R. S. (2018). Epidemiology of cardiovascular disease in young 
individuals. Nature Reviews Cardiology, 15(4), 230-240. DOI: 10.1038/nrcardio.2017.154  

6. Nagata, J. M., Vittinghoff, E., Cheng, C. M., et al. (2024). Television Viewing from 
Young Adulthood to Middle Age and Premature Cardiovascular Disease Events: A Prospective 
Cohort Study. Journal of General Internal Medicine, 39, 2780-2787. DOI: 10.1007/s11606-024-
08951-z  

7. Xie, Y., Li, K., Ruixia, Y., Zhang, L., et al. (2024). The global burden and risk factors of 
cardiovascular diseases in adolescent and young adults, 1990–2019. BMC Public Health, 24, 1017. 
DOI: 10.1186/s12889-024-18445-6  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANNALS OF CLINICAL DISCIPLINE | АННАЛЫ КЛИНИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН | КЛИНИК ФАНЛАР ЙИЛНОМАСИ                                               №1/2 | 2026 

175 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Научно-практический журнал по всем 

направлениям медицины 
основан в 2024 году 

Бухарским государственным 
медицинским институтом 

Выходит один раз в 3 месяца 
Учредитель Бухарский государственный 

медицинский институт 
 

БУХОРО ДАВЛАТ ТИББИЁТ 
ИНСТИТУТИ 

 

ANNALS OF CLINICAL DISCIPLINE 
АННАЛЫ КЛИНИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН 

КЛИНИК ФАНЛАР ЙИЛНОМАСИ  
 

 

 


