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KAXEKCHA BA PE3EKIIAS KWIMHAIMTI'AH OINIKO30H CAPATOHHJIA
MACO®ABUU PEABUJIMTALUA: XOJIATJIAP CEPUACHU

d - http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.19819867

Pe3rome. Jlokan Ba Maxayuiuii apaxkaja pUBOXIIAHTaH OLIKO30H YcMasapu OWJIaH OFpUraH
O6emopnapna ¢GyHKUMOHAN Oy3WIMIUIIAp Ba OBKATJIAHUII ATUIIMOBUYMIMTUHUHT  KYTIJIUTH
"peabunuTanysa" KOHTCENUIUICUHUHT PUBOXKIAHUIINTA 0Jau0 Kenau. MyabTUMOAAN peadbuiauTanus
OeMopiapHM YycMmara KapIld JaBOJAaHUINTra Taiépiamiia TeparneBTUK MallKjiap, OBKATIAHUIIHU
KyJ1a0-KyBBaTiam Ba ICUXOJIOTUK EPAAMHUHI KOMOMHAIMACHHU ¥3 Huura ojanu. Pesexkuus
KWJIMHAUIaH OIIKO30H CapaTOHM Ba capaToOH OwiaH OOFNMK Kaxekius OuinaH orpurad 30 nHadap
O0eMOpHH JJaBOJalll HATWXaJlapyu TaxXJIWI KUJIUHAW. bemopnap omepaiusi onauIaH KEHI' KaMpOBIHU
Taléprapnukiad yTaunap, oKymialaH, OBKATJIAHUII, >KUCMOHMM Tepamus Ba MacogaBHii
[ICUXOJIOTMK Macjaxariap.

KauuT cy3nap: peaGuinranys, OIIKO30H CApaTOHH, KaXeKIHs, CApKOIICHUSI.

Mamapusaes JJuamon FOnycosua’, paonosa Mapskona I'oanbxkoHoBHA?,
JKypaxy.osa I'yizona XKynantosna®, Mapronos Mup:kanoa Maxmyrouy®
L23Camapkanickuii rocyapcTBeHHbIN METUIIMHCKUY YHUBEPCHTET,

Camapkany, Y30ekucran

4 Byxapckuiil puauan Pecry6mMKkaHCKOTro HayqHOrO LEHTPa SKCTPEHHOM MeIMIIMHCKOI
nomoIiny, byxapa, Y30exucran

JUCTAHIIMOHHASA PEABMJIMTAIUSA ITPU KAXEKCUHN U
PE3EKTABEJBHOM PAKE KEJIY/JIKA: CEPUSA KIMHUYECKUX CJIYYAEB

Pe3ome. Bricokas pacnpocTpaHEHHOCTh (DYHKIMOHAJIBHBIX HApyILIEHUH W HYTPUTHBHOM
HEJOCTATOYHOCTH Yy IIallMEHTOB C JIOKaJIbHBIMM M MECTHOPACIPOCTPAHEHHBIMU OIYyXOJIAMU
JKeJTy/IKa TpUBea K Pa3BUTHIO KOHLENIMU «peadmiuTanuu». MylbTUMOAAIbHAS peadHInTalus
BKJIOYAaeT KOMOMHAIUIO J1e4eOHONW (U3KYIBTYPbl, HYTPUTUBHON MOJAEPKKH M TCUXOJIOTMYECKON
IIOMOILY [IPY ITOATOTOBKE ITALIMEHTOB K IIPOTUBOOILYXO0JIEBOMY JICYEHUIO. bbIM NpoaHaIn3upOBaHbI
pesynbTarthl JedeHus 30 TAUEHTOB C pe3eKTaOeldbHBIM paKkoM JKEIyJKa M  OIyXOJb-
aCcCOLIMMPOBAHHOM  KaxekcueW. IlanMeHThl IpolIIM  KOMIUIEKCHYH  IIPEIONEPALMOHHYIO
MOJrOTOBKY, BKJIIOYAIOUIYI0 HYTPUTHBHYIO MOJJIEPKKY, (HU3MOTEpANUi0 U JUCTAaHIIMOHHBIE
IICUXOJIOTUYECKUE KOHCYJIbTALUH.

KiaroueBble cjioBa: peaOuinTtanys, pak keinyaKa, KaXeKcHs, CapKOIECHHUSI.
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REMOTE REHABILITATION IN CANCER OF THE STOMACH WITH
CACHEXIA AND RESECTION: A SERIES OF CASES

Abstract. In patients with locally and locally advanced gastric tumors, functional disorders
and an excess of nutritional deficiencies led to the development of "rehabilitation" concept.
Multimodal rehabilitation involves a combination of therapeutic exercise, nutritional support, and
psychological support in preparing patients for anti-tumor treatment. The results of the treatment of
30 patients with resectable stomach cancer and cancer-related cachexia were analyzed. Patients
underwent extensive pre-operative training, including nutrition, physical therapy, and distance
psychological counseling.

Keywords: rehabilitation, stomach cancer, Cachexia, Sarcopenia.

Kupum. Y36exucronna 2024 imnna 2 000 faH OPTHK 0JaMia OIIKO30H CAPATOHH TALIXHUCH
Kyiniran (6apua capaTtoH xonaTiapuHUHT 5,5%) Ba 400 ra sskiH OEMOPHHHT YIIMMHTa OJIUO KEIu
(6apua YymumuuHr 9%) [1]. OIIKO30H CapaTOHMHUHT MaxXaUIMi Ba MaxXaUIMi TapKaJlraH
[IAKJUTapUa KapPOXJIUK JABOJALIHUHT YpHHU Oekuécaup. AMMO, CYHITH Hwinapaard THOOui
I0TyKJlapra KapaMaczaH, ailHaH OIIKO30H CapaTOHM ONEepalusIapy olepalusaaH KeHUHIHU 3pTa Ba
Ked JaBpja Kyruab acopatiap mnaiino Oynaum xaBdu IOKOpU OYIraH KappoxXJIHK EbHATUIIN
cudaruga konmoraa [2]. Ly Gunan Oupra, capaToH KaxeKUMsAcH 1ed aTajajurad CUHAPOM, S’bHU
OFUPJIMKHMHT CE3WJIapiId Japakala KaMalnIIyi Ba MYIIAKJIap MAacCCACHMHMUHI E€BKOJIMIIM, OLIKO30H
capaToHH Oemopiapuja Ky3aTHJIaJUraH SHI KEHI TapKajiraH MyammonapaaH Oupu 0ynam0, y
JaBoJIall camapajopiurura OeBocuTa canbuil Tabcup kypcatamu [3]. 2011-imnga EBpoma
NaJUIMAaTUB €plaM TaJKUKOTUWIAPU T'ypyXH TOMOHHMJAH CapaTOH KaXEKUMSCH aJOXUJa KIMHUK
xonar cudatuia pacMaH — aHUKIAHraH. MynbTugakTopyaa  CHHAPOM  CKeleT  MYIIaK
auctpodusicuau (€M Ba €F MaCCAaCUHHHT Y3rapuIliaH KaThbUi Ha3ap) Ba MapeHTepas O3uKIaHUIIra
KapIy OynraH XycycusT OmiaH HaMo€H O0ynub, HaTHkaaa 6emopiapaa GpyHKIHOHAN (aoTusTHUHT
nacaiiumm Ky3atunaau [4]. CapaTon OwiiaH OOIIMK KaXEKLUMSHU aHUKJIAII YUyH acOCHI Me30HIap
Kyiunarunapaan uOopat: COHrd 6 ol MumMaa TaHa BasHMHUHT 5% paH opTuru Hykonmumwm (pys3a
xonuaa Oynmaranna), €ku taHa macca uHjaekcu (TMU) 20 xr/m? gaH mact OYnuIIM, acocHii TaHa
Ba3HUHUHT 2% WHyKonaumu OwnaH Oupra KenaguraH CKeleT MYyIIakjIapu AUCTPOPUICHHUHT
MaBXKyuiurd. CUHIPOMHUHT Tabpuduaa cKeleT Myllak MaCCACHHUHT HYKOIMIIN YHTa XOC aCOCUI
XyCYCHUSAT 3KaHJIUTU Tabkuianaau. @. Uen Ba xamkacOiapy TOMOHUAAH aMalira OLIMPHITaH MeTa-
TaxXJIWJI HaTIKajapura Kypa, OIIKO30H capaToHu Ownan ofpuraH 7600 maH opTuk OemMopHH ¥3
pyura oyirad 22 Ta TaJKUKOT MabIyMOTIapW TaxXJWI KWIMHTaH OYnu0, capKOeHHs MaBXKyIUTUTH
oreparusgaH KeduHru orup acoparnap xarapunu (HX: 3,1; 95% HO: 1,73-5,25; p<0,00001) Ba
ymymuit ynum papaxacuau (HX: 1,70; 95% HO: 1,52-1,91; p<0,00001) umonunm napaxana
OLUIMIIMHM KypcatraH [S].bemopiapHUHTr Kekca €M, OFMp KYIIMa KacaJUIMKJIAPHUHT MaBXyUIMTU
Ba OILKO30H CapaTOHM/A KaXEeKUUSHUHT HaMOEH OYnuiu (aos, Ty3wiraH TaképrapiavkHy ¥3 Huura
oJnrad "mpeabuauTany’ TyIIyHYACMHU UIUTA0 YUKHUINTA OJTUO KEeJIH.

bemopnapra kypcaruinagurad IaBo-AMAarHOCTHKA EHIAIIYBU (PKappOXJIMK €KUM KOMILUIEKC)
yuTa acoCHil KOMIIOHEHTIaH wuOopar: (GYHKUMOHAN EKUHAArum Oyiuda Mamikiap TH3UMH,
03yKaBUH MYJDKaulaHraH €pJaM Ba IICHXOCOLMalNb KYyJutaO-kyBBaTiaml [6]. Xo3upru mnaitna
OLIIKO30H capaTOHU OWJIaH OFpUraH OemMopiapia peaduauTanus YopaJapuHUHT KOO TabCUpPH Ba
XaB(QCU3IUTH TYFPUCHAATH MAabJIyMOTIIAp UMMM anabuériapaa, Kymianas, [7, 8] manOanapuna y3
akCMHM ~ TomraH. Macamad, 3. MuHemra Ba  OomIKajmap.  oOnepauusaH  OJJIUHTH
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[IAXCUIJIAIITAPWITAH ~ TEPAllEBTUK ~ MaIIKJIap Ba OBKATJIAHWIIHM  KYJ1a0-KyBBaTJIATHUHT
TabcupHHH Oaxodai yuyH 2018 iinna OuprHYM paHIOMU3AIMSIIAHTaH KIMHUK CHHOBHHU YTKAa3]IH.

OIIKO30H capaTOHU Y4yH orepaiusra TaiépiaHaérran OeMOpIapHH JaBOJall HATHKAIAPH
tyrpucua [9]. Hatmxkanap Taxiuiau myHH KYpcaTauKky, peaduiuTaliys rypyxuaaru oemopiap (H =
26) Hazopar rypyxura (H = 25) HucOaran omepauusgan onauuru (n<0,001) Ba oneparusinaH
keitary gaspnapaa (m<0,001) sxucMoHuIA MaIIKIap TOJIEPAHTIUTUHHA OLIHPTaH.

Kansana 1
BemopHuHr xXycycusitiiapu
. (=9 - o -4
= = Su E g EZ £ g g
! 2 = = RS} 2 EE =1 ~ = E
= 5 = = S & sz A = T
g | T4 = 5 s £ ST | EEEg| = S RN
S5l E5 £ 3 & E S5g EEEE| EZ | z | Sifg
2 SE | 54| E T < = 258 2238 LI E 5EE>s
1 72 0 213 | 126 | 50 2050 5 301285 05,51 383 | Macr(2.2)
2 81 0 242 122 | 44 2000 3 28,5127 05,06 36,9 | JKyna iokopu
3 84 1 258 | 94 45 2160 3 30,5129 05,33 503 | (5.1)
4 62 1 259 | 142 | 45 2320 1 31,5/30,5 05,48 543 | Macr(1,7)
5 75 0 204 | 123 |37 1410 5 291235 05,18 371 | Macr(3.7)
6 50 0 229 | 109 |31 4750 4 135/12,5 07,05 31,7 | 1O0xopu (5.7)
7 62 1 228 | 102 |30 4520 2 33/35 05,50 364 | Macr (2.4)
8 67 1 239 | 129 | ma 2440 2 40/41 04,53 62,9 | Macr(3.9)
9 66 0 218 | 127 | 40 3460 4 2422 06,10 42 TOkopH (4.8)
H.JI. )KaMH Vpraua (4,3)
10 |85 0 268 | 136 | Om4289 | 995 5 31,5/26 05,13 65,9
Kansaa 2.
IIpeabnanTanus HaTHXKAJIAPH
Ne | Tana BazuuHuHT | X0, AnGyMmuH, /1 muMbonuTiap, Bunax kyun | 400 ™ | XKucmonmuii MmamkiIap
JIMHAMHKACH r/n XyxKaipanap/MKiI | JTHHAMHKACH IOpHII TOJICPAHTIINTH,
(xr) (JIOMMHAHT/JIOMUHAHT | BaKTH, METnap
9Mac), KT MUH
(Ycum)
1o (132) 50 (+2) 1920 (-150) +0,5/+0,5 017,70 | YPrasa(t2.2)
2 | +2 %+212) 40 (-1) 2330 (+310) +0,5/+1 -0,06,70 | Kyma toxopu (+0,1)
3 | +2 ﬁ? S TN 1070 (+1090) 0,5/+1,5 +0,33,26 | Hacr (+0.1)
4 |0 ‘1‘;‘5 ¢ | 37(s5) 1840 (-480) +5/+2 031,60 | Mact
5 10 gg)(' 35 (+1) 480 (-950) -2/-05 -0,40,24 | TOxopu
6 |0 3‘3‘)(' 30 (+2) 2130 (-2640) +1,5/0 -0,05,03 | Mact
7 | +05 g? C | sa@n 1710 (+2880) 0/-2 -0,14,34 | Mact
118 -~ L . IOxopu
8 |0 10 | ** 2040 (-390) 4155 0,36,41
9 | +2 1)24 ¢l a1 1450 (-2010) +0,5/+0,2 -0,07,33 | YPTaud
10 | +2 %5‘)5 L 1730 (+1190) +0,5/+1 +0,22,04 | YPTaua(+1.5)

[y O6unman Oupra, XO3Mpru KyHra Kajap yTKazwiraH Oapya TaJKUKOTJIapJa HaMyHaHWHT
ATapJIM AMACIMTU Ousra peadWIMTAlMSHUHT KIMHUK HaTH)Kajapra KaH4aluK TabCHp KWIMIIMHU
aHMKJIamra MMKoOH Oepmaiinu. "CapkomeHust Oopiurujga OBKAaT Xa3M KWJIMII ab30JapUHHHT
pesekusuin  yeMmanmapu OynraH OemoprnapHM peaOwiuTanus Kwidm'" OH3 OILIKO30H CapaTOHU
TyQala MKKUHYM Japakaid KaxeKius OwiaH ofpuran Oemopiapia mMacodaBuil peaOminTarus
camapaJloOpJIUTUHH YPraHMOKIAMU3.
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Makcan. Kaxekuus Ouinan Meb/ia CapaTOHUHU KappOXJIUK JaBOJalIaH OJIUH MacopaBuit
MYJIBTUMOJAN peadMiInTalus JacTypuiaH yTaéTtran GeMopiapHu JIaBojialll HaTH)KaJapuHHU TakaIuM
STHILL.

Matepuaniap Ba ycyaiaap. 2022 iwi utonuaan 2023 iun ¢epanurada 30 6emop (Ypraua
émm 71,5 + 10,1 #wn; 14 wadap spkak, 16 Hadap aén) PecnyGinka HXTHCOCIAIITHPUITAH
OHKOJIOTHS Ba paauanorus uiMuid mapkasu Camapkann guimsuinia omko3oH capaToHUHUHT I-11
Oockuuiapu Oyiinua oneparnus KWIMHraH oemopnapiaa. MXTuépuil po3uianK MM30JIaHraHiaH CYHT,
OEMOpHUHT KyIIMMYa 0axojaluiapy YTKa3WIgN: TyTKHY AUHAMOMETPUSACH EpAaMuia TyTKUYHHHT
Kyud, 400 METpIMK IOpPHILI TE3JIUIH, BEJIOCUIE] IProMETpUAA KapAUOIyJIMOHEP MalIKIap TECTH
(Momudukanusnanran bproc nporokonn) épaamuaa metabonuk oupnukinapaa (MET), komneiotep
ToMmorpadusicu Epaamuia Mymak-ckeneT Tu3UMUHUHT uHjaekcn (MCU) yuunun Gen ymyprkacuaa
(1-xanmBan).

bemopnapauHr xycycustinapu 1-xansanga xentupuiarad. 20 Hagap 6emopnan 14 nadapu
olepalusAIaH OJIJUHTY KUMETEPANUSIHUHT TYPTUHYN KypCHIaH CYHT peaObuiuTanusaan YTKa3miam.
Oxupru 6 oif nunaa AacTiabKu XoJjaTJaH peaOuIuTanusara Kajaap TaHa Ba3HUHUHT IOKOIUIIH 2%
nan 18,4% raua 6ynran. XXucmonwuii tepanus gactypu 5 nan 10 MunyTtraya Oynran Taiéprapiuk
ONMOKMHM (TUK TypraH Mamkiaap Tymiamu), 20 gaH 35 MuHyTrada aspoOuK MallKJIapHU
(ckanauHABHS OpUIIMIAH (oiigananran xonjaa) Ba 5 nad 10 MuHyTraya 4y3uil OuiaH COBYTHIIHU
¥3 wuuura onradH. JKucMoHMIl Mamkiap XaXMH Ba HHTCHCUBIMIH (usnoTepanus Oyitnua
MyTaxaccuc OmiIaH MaciaxaTJallirad XoJ/1a aHUKJIaH .

Peabunuranusaan onguH 6eMopiap KIMHUK IICUX0JI0I TOMOHUIAH XaM MaciiaxaT oJiaujap,
ylap KacaixoHajzaru TtamBuil Ba jenpeccus mkanacu (XAJC) Ba Cnmnbepr-XaHuH IIKaizacu
épaaMua yJmapHUHT OOIJTaHFMY XOJATHHU Oaxojaawiap. YIJAPHUHT TCHUXOJOTHMK XOJaTHHU
aximuiam Oyindya KeWHHIM MaciaxaTjallyBiap peaOumiuTalus JaBpuia Ba olepauusgaH OJAUH
JapX0J YTKa3WIIu.

bemopiiap KyHJIMK 03UK-OBKaT KyHAAJIUKIAPUHU IOPUTIWIAP Ba YMyMHI KaJopusi MUKIOpU
(xynura 1 xr tana Baznura 30 Kkaj) Ba KYHJMK NpOTeMH Taialmapu (kr yuyH 1,5 r) acocuna
Y3mapuHUHT SXTUSKIapura Kapad KymuMuya O3MKaBUM KymmMmuanap oiauiap (Kyiuiad-
KyBBaTJIOBUM HuuMiIuK 200 mur). PeaOunurtanusiHu TyraTrasfial CYHr, OEMOpPHUHI (DyHKIIMOHAI
XO0JIaTH KaiTa 6axoianay, CYHrpa OEMOPHHM >KappoXJIUK JaBojall yuyH ro0opuiau. Peabunuranus
nasomuiinru 12 nan 15 xynraya 6ynran (¥praua: 13).

Harwxanap. Onepanusgad  onauH  14-ta Gemopra HEOaIIOBaHT AaHTUTYMOpP JIOpH
Tepanusicu Oepunau. Ymly Oemopnapia omnepauusgaH OJJWH KUMETepamusl TyrarahjJaH CYHT
peadmnTanus YTKa3uiIIu.

Tadoauna 3.
Onepanusi HaTHKATAPH
Kok
Ne OnvtencHo | KposonoT | Mnctonor | OcCnoxHe | o- MosTopHbie
Tun onepaunn rocnuTanunsa
CTb, MUH epAa, Mmn ns HUA AeHb
uum
, CYT
nT16HO
1 | OAucratan pesekuma | 195 100 MO PO 0 9 0
2 | lacTpekTomus 215 50 nT2H1 0 9 1
(2/21)
MOPO
nT3H2 217
3 | lacTpekTommsa 225 50 (3/15) (naHkpea | 10 0
MOPO ™T)
nT3H1(1/
4 | TactpekTOMMA 300 100 15) MOPO 0 7 0
5 | lactpektomus 260 100 nT46H3a | 0 7 0
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(13/19)
MOPO
lacTponaHkpeaTtoay pT4aH36
6 | opeHan 350 100 (19/44) 0 12 0
pesekuua POMO
nT3HO
7 ﬂ;;;i;;”;o” 225 100 0/16) |0 7 0
POMO
pT1HO um
g | Ancrarcuon 285 100 (0/20) | (ractpoct | 14 |0
pesekumn POMO 23)
nT3HO
9 | lacTpekTommsa 215 100 (0/19) 0 8 0
POMO
1 nT16HO 217
0 Ounctatan pesekumus | 200 100 (0/20) (nennpuin | 7 0
POMO )

Peabunuranus naBomuiinuru 12 gan 15 xkynrava 6ynran. @yHkunonan Hatwkanap No2 skanBania
Kenarupwirad. PeaOmnranusiian cyur 14 6emopaa yeumn Ky3aTHIIIM Ky YIUIAII Kydilapy Kaprai
IMHaMoMeTpusicura kypa, 16 Oemop-topurn BakTuHuHT 400 Merpra sxmmiaanumy, 4 Oemopna
MebJ1a KHCMOHHMI MAIIKIap TOJNEPAHTINIU OMM. YHTAa GeMop TaHa BasHuEH 0,5 maH 2 Kr raua
OLIUP/IH, PeadUIUTALINS BAaKTH/Ia KUPUTWITAaH OEMOpPJIapHUHT Xe4 OMpHU TaHa Ba3HUHH IOKOTMAaras.

Peabunuranus oxupuaa 6apua 6emopiap onepanus KUJIMHAIU peXaJallTHPUITad TapTudaa
(20-racrpekromusi,  8-JlamapockomMK ~ JgECTan  CyOTOTal  OWIKO30H  pE3eKUusicH,  2-
racTpONaHKpeaToayo/leHall PE3eKIHs TapKaIMIIK OuilaH OOFJIMK OIIKO30H OCTH Oe3ujaru
Yyemanap). Onepauusgan KeWUHT YauM, LIy JKymjajJaH apajamyBiaH KeiimH 90 kyH mumaa Kaiin
sTuaMaraH. 4 6emopza onepauusaaH KeiuHru acopariap anukinanau (Kmasusn—/Aunno Oyiinua 2-
cuad). lllynunraek 2-connu 6emMopaa onepauusgad 3 oi yTrad cTeHO3 30HACUHU KEHTaUTHUPUILHU
Tanad Kuiaaurad 330(aroroHOAaHACTOMO3ZHUHT Topalumu 6op sau. OmnepanusiiaH KeMMHIH ETOK
KyHu 7 naH 14 xkyHraua (>kanasadi. 3).

MyHo3apa. OIIKO30H CapaTOHMHM MyoOJlaka KWJIMLIJArd JKappoXJUK HaTWKajsapura
ornepauusAraya Oynran Taéprapiauk 4opalapuHUHT TabCUPH YyKyp Yprauuiaranaup. SAxunna, 2023-
Hunga, OIMIKO30H Ba ractpos3odarvan OMpHKMa CapaTOHH YYyH peXajd OIepauysuiap OJJuAaH
KYJIJTaHWJIaUral KYn TapkuOin Taléprapiuk (MyJbTUMOJAN peaduIuTanus) IacTypiiapHuHU
YpraHnyBuUM CaKKM3Ta WIMHM HITHUHT MabIyMOTiapu Taxiauia KuamHau [10]. YOy iynamumra
OyiraH KM3MKMII, acocaH, Typid OMWUIAPHUHT Oup-OMpPHHM KydyalTWUIIM OWJIaH HM30XJIAHAH.
AliHukca, Kkekca &marun OeMmopiapAa KyOMHYA YyypalauraH Kyo WUIMK —KacaJUIMKIap
(KOMOPOMUTMK), OpraHu3M 3au(iauru, caparoH KaxeKUHsACH Ba CapKONEHHMsI KaOM XoJsaTiap
MyOJIa)KaHH KWMMHIIAIITHPYBYA MyXUM OMUIUTIAPANP.

TankukoTumnap TabKUAJAIINYA, MaFpyp TaJKUKOTIAPHUHI METOAMK >KMXATHaH XKyJla
XUIMa-XWUIMTH  (T€TEPOTeHJIMIH) MeTa-TaxJIuia oynb OopHIlra HUMKOH OepMmarad. YJIapHUHT
Kynuaa Mamk OaxapyB, HYTPUTHB €paM Ba ICHXOJOTHMK €pAaM JacTypJapUHUHI caMmapacu
axparub kypunrad. bynaan tamkapu, TaAKMKOTIAapa UIITHPOK STYBUMWIAPD COHMHUHT KUYUKIUTH
Tydaiinu, peabunuranus Ba 66eMOPHUHT COFJIAHUIIM YpTacuaard OOFIMKIMKHY WIIOHYIM aHUKJIAII
MMKOHHMHHU OepMaraH.

Kynunua, rokopuga TWIra OJMHIAaH OMWUIAPHUHI Oupra Keaumu OEeMOPHM >KappOXJIHMK
orepauuss y4yH MOC S5Macluru (KOHTpeHIMKauus) OYau0 KOJUIIMIa OJu0 KEeJIUIIM MYMKHH,
HaTWXKaJa olepanusjad KeHHHTU acopaTiap Ba YiuMm XaBu opTxud keraau.

busauHr Taxkpmbamusra Kypa, Mailk OakapyB, O3MKJIAHHII Ba ICUXOJOTUK EpIaMHHHT
y3BU# OupniammMacu, arap 6emMopia opraHusM 3au(iauru (Kaxekuus) Ba CapKONEHUs ajoMmatiapu
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MaBxyJ] 0yica-na, yHMHT (yHKIIMOHA UMKOHMATIApUHM ommpuiira épaam Oepaau. Hly cababnm,
omepauusAraya OyiraH Myjaajja amaira OIIMpUIaJuraH ymoly Kyo TapKuOIM Tal&prapiuk
O0eMOpHH MyoOJla)ka KWIMII HATWDKaJapuHM AXIIWIAINIA MyXMM axaMusTra sra, JeduIira acoc
MaBXyJ. AMMO, OyHIal JacTypJapHUHI 3HI ONTHUMAal MyJJaTH, Ma3MyHH, MacodaBuil Tap3aa
TAIIKWJI 3TUII KIMKOHMATH Ba KOHTPEHAUKALUsIAp KaOu MyXUM Macallaiap Xajlu Xajl dTUJIMaras.
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