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2025 MUJIJA V3BEKMCTOH AXOJIMCH OPACHJIA HELICOBACTER PYLORI
WHOEKIMSICUHAHT TAPKAJIMIIA

d | http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.19819735

AHHoTanms. Yoy makonana 2025 iinnna TomkenT Ba Hykyc maxapnapuna Helicobacter
pylori MHGQEKUUACMHMHT TapKAIUIIKM XaKUJAard MabJIyMOTIAp KEeATHpWIraH. TaJKuKoTIap
Tomkent maxpunaru PecnyOnuka HMXTHCOCHAIITUPWITaH Tepamus Ba THOOMN peaOunuTanus
wiMHR-amManuii THOOuET Mapkasu xamaa Hykyc maxpuaarn Kopakanmnorucron PecryOnukacu kym
TApMOKJIM THOOMET MapKa3u MOJIMKJIMHUKANApUIA YTKa3uaau. TeKmupyB qucraHcepu3alus yayH
MOJUKIMHUKAJIapra MypoKaaT KWITaH Ba Xa3M KWIMII TU3UMHJIAH LIMKOATH OYiaMaraH Iiaxciap
opacuja aMaira OWUpWIAX. TaIKuKOT HaTWXKajdapu KypcaTHUIIN4a, TEKIIUPUIraH IIaxciap
opacuna Helicobacter pylori ungexnusicura nxo0uii rect TomkeHT maxpu 6yitnua 71,5 ¢ponsnu Ba
Hykyc maxpu 6yitnua 75 ¢ousnu tamkun >tau. Kuncuil kypcatkudiapra kypa, Helicobacter
pylori ungexnusacu spkaknapaa 64 dous, aénnapaa sca 36 Gous xomuiapra aHukIaHIU. 18 Emgan
30 émraya Oynran maxciaapHUHT 65 Gounsnaa HHPEKIKs MaBKyAITUTY Kai1 STUIIH.

KamuT cy3nap: Helicobacter pylori, C14 ypeasa nadac tectu

Kapumos M.M., Kapumosa JI.K., Aoayninaesa Y. K., Taxxuxoxxaesa 10.X., Emmumoeros O.

WHO®UIUPOBAHHOCTD HACEJIEHUS Y3BEKUCTAHA UHO®EKIIUENA
HELICOBACTER PYLORI B 2025 10y

AHHOTanus. B npeacTaBieHHOW cTaThe MPUBEACHBI TaHHBIE O PACIPOCTPAHEHHOCTH
undexkuuu Helicobacter pylori B ropomax Tamkent u Hykyc B 2025 romy. HccienoBanwus
NPOBOJMINC B MOJHUKHHUKAX PecmyOaMKaHCKOro CHEHUATN3UPOBAHHOTO HAYYHO-TIPAKTHYECKOTO
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MEIULMHCKOTO IIEHTpa TEpaluu W MEAWLUUHCKONW peadwinTaluu B B ropoje TamkeHT H
PecnyOGnukaHcKkoro MHOronpogmuIbHOIO MeIUIMHCKOro IeHTpa PecrnyOnmku Kapakanmakcran B
ropoae Hykyc. HccnenoBanue NpOBOJWINC Y JIMI OOpAaTHBIIUXCA B TOJUKIMHUKH C LENBIO
JMCTIAHCepU3allM ¥ HE HMEIOIMX JKalod C CTOPOHM OpPraHoOB MUIIEBapuHUA. Pe3ynbarsl
UCCIICIOBAHMs  MOKa3ajdh, 4YTO Cpead OOCIeAOBAaHHBIX JIMI[ IOJIOKUTENIBHBIH TeCT Ha
XeNMKOOaKTepHYyI0 HH(EKIUI0 ObI0 BhIsiBIEHO ¥ 71, 5% mo Tamkenty u 75% mo ropoxy Hykyc.
[To renpepubiM nokazatensm uHpekuus H. Pylori 6bumo oOHapyxeno y 64% y myxuns u 36% y
KeHIUH. Y 65% Hanu4yre nHPEeKIMH 0TMEYaJIoch Y JIIl B Bo3pacTe oT 18 mo 30 jer.
Karouesbie cioBa: Helicobacter pylori, C14 ypeasa apIxaTenbHblif TeCT

Karimov M.M., Karimova D.K., Abdullayeva U.K., Tadjixodjayeva Yu.X., Yeshimbetov O.

HELICOBACTER PYLORI INFECTION PREVALENCE AMONG THE POPULATION
OF UZBEKISTAN IN 2025

Abstract. The article presents data on the prevalence of Helicobacter pylori infection in the
cities of Tashkent and Nukus in 2025. The study was conducted at the outpatient clinics of the
Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center for Therapy and Medical
Rehabilitation in Tashkent and the Republican Multidisciplinary Medical Center of the Republic of
Karakalpakstan in Nukus. The study involved individuals who visited the outpatient clinics for
routine health check-ups and had no complaints related to digestive organs. The results of the study
showed that among the examined individuals, a positive test for Helicobacter pylori infection was
detected in 71.5% of cases in Tashkent and 75% in Nukus. Regarding gender distribution, H. pylori
infection was found in 64% of men and 36% of women. In 65% of cases, the presence of infection
was observed in individuals aged 18 to 30 years.

Keywords: Helicobacter pylori, C14 urease, respiratory test

X03Upru KyHJa OIMIKO30H-WYaK TPAKTHMHUHT KYTIa0 KacaUIMKIApUHU pUBOXKJIaHMIIMAa H.
pylori Hunr ponu ucOotnanran, Oy sca H. pylori Ownan OOFIMK KacaUIMKIAPHUHT ajloXHa
TYPYXUHH a)XpaTu0d KypcaTumra uMKoH O0epau. H. pylori HUHT maToreH XyCyCHSTIapHHU YpraHumI
HadakaT CypyHKalMd racTpUT Ba OIIKO30H Spacu KacaJIMru, Oanku ageHokapuuHoma Ba MALT-
TUMQOMAHHUHI TMAaTOTEHEe3W XaMmJa JaBojall TaMOWWIapura OYiraH KapaunulapHu KaiTa Kypuo
yukumra onu6d kenau [1]. CypyHKanM TacTpUTHHHI KJIMHUK HaMOEH OYIMIIM Ba KalTalaHMII
YacTOTacH, OIIKO30H SpacH KacaJUIMTH Ba CapaTOH OJIU XOJATIAPUHUHI PUBOXKIIAHUIIN OIIKO30H
MWK KaBaTHHUHT H. pylori Owman 3apapnaHuin napaxacura TYFPHIAH-TYFPH OOFIHKIHTH
aHMKJIaHAW. PUBOXIJIaHraH MamiakaTjiapja OIIKO30H CapaTOHMHUHI 75% rava, pUBOXKJIaHAETIaH
Mamtakatiapaa 3ca 90% ra skuau H. pylori undexnuscu Oounan 6ormuk. 1994 iinnma Xankapo
capatoH TaakukoT areHTIMru (IARK) Helicobacter wunpexuusicuan OuUpUHYM —Aapakanu
KaHLIEpOTEHJIap KaTopura KUputau [2].

K¥ynnabd snunemuonoruk taakuxkotiap H. pylori nHGEKIUACHHUHT KEHT TapKajiraHIUTHHA
AHMKJIAN - ep 103U aXOJIMCUHUHT TaxMuHaH 60 ¢ousu Oy nHpekuusra yanunran. D.Y. Graham H.
pylori mHOexknMsACMHM HMHCOHJIApAa SHI KyN yupalauraH uHpekuusiapaad Oupu cudaruga
tabpudumaran [3]. XXI acp Oommparu cTaTUCTUK MabiymoTiapra kypa, H. pylori undexuuscu
MHCOHHUHI SHI KEHTI TapKalraH CypyHKalIM MH(eKuusiapu kKaropura kupaau Ba Ocué xamna
AdpukaHuHT pUBOXKIaHAaETraH MamiakaTiapuaa axonuHuHr 80-90 ¢ousnaa, [apkuii EBpona Ba
Kanyouit Amepukana 40-70 ¢ousunga, mynunraek Espoma Ba Illumonuit AMepuxaHMHT
PUBOXKIIAHTaH MaMJlakaTiapuaa axonuHuHr 25-30 ¢ousuna ky3atunanu [4, 5].

[y Ommnan 6upra, CYHITH Huiuiapia YTKa3uiarad KaTop TaaKUKOTIap IIYHH KYpPCaTMOKIAKH,
Typau SKcnepT KeHramiapu (MaacTpuxT KoHCeHcycnapu, KHOTo MpoTOKoyIIapu) TOMOHHIAH
TaCAMKJIAHTaH dpTa TaUIXUC KYHHUII Ba JaBojalll YCyJUlapu HaTWxXacuga ITyHEHUHT KYIuiad
MaMJIaKaTIapuia axOJMHUHT yimOy wuHGEeKIus OujaH KacajUlaHUIIK Ce3WIapiid  Japaxana
KaMalWIll TEHACHUUACH Ky3aTuiMmoknaa [6,7]. Bupok, rokopu TexHoiorusiau TuOOHmil Epaamman
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¢dolianaHuIl UMKOHUSTUHUHT YEKJIAHTAHJINTH Ba TaBCHs STHJTAH JaBOJIAIl CXEMalapura TYIIHK
pHosl KWIMaciuuk kabu Oup xarop omwmiap H. pylori smumuHammscn KypcaTKu4IapruHUA axoiu
napaxacuaa nacaitupumy MymMkuH. Lynra kypa, H. pylori tapkanummam Ky3atud 60puin Myxum
axaMUsTra 3ra, YyHKH y COFJIMKHM CaKJAIIHU TYFPU PEXaJAIITUPUII Ba pecypciaplaH OpTHKYA
(oiiIaNaHUIIHKUAT OJNIMHM OJNHII MMKOHHHM Oepamu [8]. V36exucromma H. pylori tapkamumm
Oyilua OJJIMHTU TAJKUKOTIAp acocaH CEpOJIOTHMK TecTiapra acocjiaHraH Oynu0, axoiau opacunaa
yioy HHGEKIUSHUHT I0KOpU JapakaJga TapKalIraHJIUTMHU KypcaTrad. HaTwkana, X03Upru BakTAa
V36ekucron axomucu opacuma H. pylori nabekuuscuarET Tapkamumy Gyiiinda aHMK MabIyMOTIap
eTapiiu 3Mac.

Ymby noituxanuur Makcamu 2025 imnma Y36ekucton 6yitna6 H. pylori mrdexnuscuamar
TapKaJHUII JapakacuHU KUECUH YpraHuiaad noopat 3/u.

Marepuan Ba  ycymiap. TaikukoT — HaTWkKanapd — Y30EKHCTOHHHMHI  €TaKdH
ractposHTeposoriapu Ba Yexus PecmyOnukacu MyTaxaccHCIapuIaH TALIKWI TONTaH SKCIepTiap
KEHTallld TOMOHHJIaH TAaCAMKJIAHTaH Ba XeJICHUHKH JEKJIapalusach Xam/la MaxauInii KOHYHUYMIIMKKA
MYBO(DUK YTKa3UITaH MPOCHEKTUB TAJKUKOT MPOTOKOIM acocuaa oiauHau. Jloduxa mompacuna
PecnyOnuka MXTHCOCTAIITUPUITAH Tepanmus Ba TUOOWI peabuiuTanus WiMU-amanuil THOOMET
MapKa3MHUHI Mapkasui nonukinuHukanapura (Tomkent mraxpu) Ba Kopakaiamorucron
Pecnybnukacu PecryOnuka Oupiamradn THOOMET MapKa3sMHMHT MapKasuil Kym TapMOKIH
nonuknuHukacura (Hykyc maxpu) Mypokaar kwiran amOynarop Oemopnapna H. pylori
MHOEKIMACUHN aHUKJIam Oyinya TaakuKoTIap YTkazuinau. Ymly myaccacaJapHUHI TaHJIAHUIIN
2015 #wmnma H. pylori TapkanumuumHM YpraHumnl —HaTwkanapura kypa, KopakaiamorucroH
PecnyOnukacuia axOJMHUHT SHT FOKOPHM KacajUIaHUII KYpCaTKUWIAapyW aHUKIAHTAHJIWTH OWJaH
6ormuk. H. pylori TapKaIMIIMHUHT 3HT MACT KypcaTKUWwiapu 3ca TOMIKeHT maxpuaa Kai STHIAH.
TankukKoTra IOpak-KOH TOMHUpP THU3MMH KaCaJIMKJIApU Ba HEBPOJOTHMK Kacaulukiap Tydainu
MOJUKIMHUKAJIapAa KapAUOJIOr Ba HEBPOMATOJIOTTa MYpO’KaaT KHWJITaH, OBKAT Xa3M KHJIMII
ab30JAPUHHUHT IOKOPH KUCMH KacCaJUTMKJIApU (CypYHKAaJIHM TacTPUT, OIIKO30H Ba YH MKKU OapMOKIN
MYaK spa Kacaslury, pyHKUuoHan aucnencus) Oyiamaran Ba H. pylori undekuuscu 6yiinua xeu
Ka4oH JaBojlaHMaraH Oemopiap Takiud »tuiaau ("maBonam Oyitnua Taxkpubacuszmap" rypyxu
(“treatment - naive” group)).

H. pylori undexkumscunn anuximam HUBT-20P, Xeaawaii ananuzaropunan (oitnananuo
Cl4-ypeasa nadac onum tectu (YHT) €pnamuna amanra ommpunau. by H. pylori 6unan 60FamuK
Kacayunkiiap O6yinua MJIX skcnepriap kenumnyBura (Munck 2018) myBopuk kumuamu: “MIX
MamJIakaTIapuia  MaBXKyJ ~ MMKOHHUSTIAp Ba  OeMOpjapHH  JaBoJIalll  MPOTOKOJUIAPU
(crapmaptiapu)ra kKapa0d, H. pylori TalmIXuCHHUHT TypiM YCYJUIApUHHU KYJUIall TaBCHUS ATHUJIA[U:
C13 éxu C14 Omnan HULIOHJAHTaH MoYeBHHA Epaamuaa Hadac onum tectu. Kenumys napaxacu:
100%” (1-pacm) [9].

1-pacm
HUBT-20P ananuzaropu, C1*-ypeasa nadac Tectu yuyn Headway
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V3 MabIyMOTIAapuaaH TaIKMKOT Makcaanapuia (oiifalaHumra é3Ma paBMILAA PO3MINK
6epran 320 naap 6emop (TomkenT maxpuna 120 nadap Ba Hykyc maxpuna 200 nadap) Taxsaun
KUIUHAM. TaaKUKOTra KUPUTHUIIHMHI acOCUN ME30HJIapH KyWHMIarwjiap 30d: UIUTHPOK 3THLITA
taiépnuk; 18 émpman karra 6ynum. Tankukor 2025 itun anpengan uronrada H.pylori nngexmuscu
Oyitnua xe4 KayoH JaBosianMaran 6emop:iapaa ("aaBonam Oyiinya taxpubdacus" rypyx) YyTKazwiam.
TaaKUKOT MPOTOKOJIM TAKPOPHUM YIYOBJIAp Ba HOTYFPU CTATUCTMKAaHW MCTHCHO KWIMII Y4YyH Xap
Oup MIITUPOKYMHU (pakaT OMp MapTa TEKUIMPYBIAH YTKa3uura pyxcar Oepau. YmoOy Me30H
TaJKUKOT XOAUMIIapU TOMOHUJAH HAa30paT KWINHIH.

TexmupyB KyHuJa MIITUPOKYWIAPTa YEKUIINAH, CaKW4 YalHAIJaH Ba THUII To3ajallfaH
tuiwnm, myHuHraek YHTnan Oup KyH ONUH COMPTIM MYMMIIMKIAPHU MCTEBMOJ KUIMACIHK
TaBCUS STWIAM. TalIXucC TecTiapu 3pTanad, kKamMpaa 8 coaTiMK OWIMKIAH CYHT YTKa3WJIIU.
TankukoTra >xan0® KWIMHTaH XoauMiap Oapya TEKUIMPYBIApPHU YTKa3uil Oyiinya ONAMHIAH
TaiéprapinkaaH yTkasuwirad 31u [10].

OnuHran HaTwkajnap KaidTa UWIUIAHAWM Ba CTAaTUCTHK TaxJIMIJAH OJJUH YMYMHH
MabIyMoTiap ©Oa3zacura OuprnamiTupuiad. TaJKMKOT —Makcaajgapu Y4yH OeMOpJIapHUHT
Ypranuniaérrad rypyxu *KHHC KypcaTKuWwiapH Ba €ml Toudanapu 6yitnua axxparwiau: 18-30 €, 31-
40 €, 41-50 €m, 51-60 €m, 61-70 €m.

Craructuk taxymun STATISTICA 10, StatSoft cratuctuk nactypuii TabMuHOTH Ba [Iupcon
Me30HU Epramuia amanra ommpuiad. P kuiimatu 0,05 maH ku4yuk OYnraHja, HATWXKA CTATHUCTUK
KUXATAH aXaMUATIN 1e0 XMCcOoOIaH 1.

Harumxanap. Tagkukor cyObextinapu opacuga H.pylori undexnuscununr tapkaaumu YHT
Hatwkanapu acocuaa 71,5% uu Tamkun >1av. TolmkeHT maxpuga Tekmupuiaran 120 Ta
cyobexktHUHT 70,1% nna YHT mwxoOuit Hatnxka kypcatau. Kopakannorucron PecniyOnukacuaa sca
YHT 0O¥iinua mxoOuil HaTwxkara sra Oynran cyobekriap ynymu 75% ra ernu. TaaKMKOTHUHT
MKKaja Mapkasu ypracupa H.pylori Tapkanummniga CTaTUCTHK S>KHUXATOaH ce3winapin  ¢apk
Ky3aTHIMaau (2-pacm).

2-pacm
V36exucronna H.pylori HH(EKIMSCHHUHT TapKaIHIIH

71% 71%

H O6Lee KOMYECTBO
B TawkKeHT
Hykyc
70%

I'ennep kypcarkuunapu Oyiinya YHT 6yitmua H.pylori + wxoOuit Oynran maxciap opacuaa
SpKaKJIapHUHT yiymu 64 Gousnu, aénmapHuku 3ca 36 GousHu Tamkmi 3Tau (3-pacm).

Em rypyxnmapu 6yitmua H.pylori undekuuscHHUHT 5Hr 1oKopu Tapkamuimu 18-30 &m
rypyxuaa (46,0%) Ba 31-40 ém rypyxuna (21,3%) kyzatunau (4-pacm). 40 émman okopu Oynran
rypyxJapja nH(EeKIUSHUHT aHUKJIAHHUII YacToTacu nacain6 oopau.
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3-kaaBail
H.pylori + cyObekTnapuHUHT TeHIEp KypcaTKudIapu
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3-pacm
B rypyxsapu opacuna H.pylori mHGeKIMSCHHIHT TapKaTMIIT
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4-pacm
Typnu myTtaxaccuc 6emopiap opacuia H.pylori uHQEKIMSACHHUHT TapKaITraHJIMK Japakacu
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Myxokama. YOy noiinxa V36ekucronia cyurru 10 Hiun nunaa axomu opacuaa H. pylori
MHQEKIMSACUHUHT TapKaJUIINHU aHUKJA OYiinya YTKa3wiraH OMpUHYM KEHT KYJaMJd TaJKHUKOT
Ba YHT ycynuaan Qoiinananran wik uznanum 6ynau. Tagkukor Hatmkamapura kypa, H. pylori
uHOeKsIcu OuaH 3apapilaHuIl Japakacu ospkakiapna (64%) aémmapra (34%) HucOatan
Ce3WIapiy Japaxkaja IOKOpU SKaHiuru aHukiaanmu. llynunraex, maskyp uHdpexkuus 40 émraua
OynraH maxcrnapza Karta €mjgaru Kuuaapra Kaparanja KynpoKk TapKaliraHu KaiJ STHIIH.

H. pylori snunemuonoruscu Oyiinya onaunaru tagkukor 2013-2015 iummapna ceponoruk
TecTaap épAaMuAa YTKA3WIraH >IM. YIIa NaiiTiard TaaKUKOT HaTwkamapura kypa, H. pylori
TapKaJduIIy pecnyOnuka O6yitnua TaxmuHad 80 (GOM3HM TAIIKHWI 3TraH Ba SHT IOKOPU MHQEKIHS
napakacu Kopakannorucron PecnyOnukacunga kaidg stwiran [11]. IyHuHrnexk, cypyHkanu
racTputr OwiiaH OFpUraH OeMOpJapHUHI akcapuaTuia ractpuTiapHuHr H. pylori uHpekmuscu
Ounan OornmukaMrd 64 (OM3HM TAIIKWI STUIIM aHUKIAHIW. ByHna, racTpur OWiIaH OFpuUraH
O6emopnapuuHr 63 ¢ousuna anuknanrad H. pylori mudekuusicu naroren Cag Ounan OOFIHMK
HITaMMIIap OpKaju HaMOEH OynraH [12].

KaxoH anabuéty TaxJIMIM UIYHH KYpPCAaTAWKH, CYHITH Huwuiapiaa ITyHEHUHT KYTU1ad
PHUBOYKIJIAaHTaH MamulakaTiapuaa axonuHuHr H. pylori nndekuuscu 6unan KacalJaHUIIU Ce3HIapIIu
napakaga kamaiiMokza. by, OupuHuM HaBOaTAa, aX0Jdu YUYH CAaHUTApUSA-TUTHEHA IapOUTIAPUHUHT
AXIIWIAHUIIN, IIYHUHIAEK, Oemopiapia xam, uHdekus tamryBumiapaa xam H. pylori Hu spra
aHUWKJam Ba Wykotui (treatment and test) Omnan 60rnuK. bupok, KyTunranugad Gapkiu ynapok,
V36exucronna axomuuunr H. pylori 6unaH kacalIaHHI XoNaTH IOKOPHIAIAYA KOIMOKIA. bu3HUHT
¢ukpumuzua, Oy Oup Heua cababuili omwuiap OwiaH OoFnaMK. bupuHumMzaH, cyHrTH YH
finnnmknapaa Mapkasuii Ocué MaMyIakaTIapy, aliHUKCa Y30€KHCTOH, CyB pecypciapH TaKUHILUIATT
MyaMMOCHTa JIy4 KeJIMOK/a, Oy 3ca CaHUTapusA-dMUAEMUOJIOTHK Ba3uaTra OeBocuTa cajaOuil Tabeup
KypcaTMOKIa. AXOJMHUHT I0KOpH JapaxkaJa Kaca/NIAHUIIMHUHT siHAa OUp MYXUM OMUWJIM IIyHJaKH,
V36ekucronna TMOOMET MyaccacamapuHMHT akcapuaTd H. pylori HM oSpra aHuKiam yuayH
yCKyHaJap OuWJiaH >KMXO3JaHMaraH Ba IlyHra Moc paBuinga “test and treatment” &npanryBu
V36ekucTona KIMHUK aManuéTa KeHI' TapkalMaraH. By XaM OM3HMHT TaIKMKOTHMH3Ja &Il Ba
Ypra émpmaru omammap opacuna H. pylori HUHT 1OKOpM TapKajaumura cabad OYiIMIIN MYMKHH.
Karra émnaru rypyxaa H. pylori Hunr kampox tapkanumu H. pylori Tectu mwxo6uii 6ynran karta
émaary ogamiap/a aTpouK TraCTPUTHUHT PUBOMIIAHUIIN OUJIaH TYIIYHTUPWIMIIN MyMKHH, Oy 3ca
oJataa KoropTa xoaucacu OwitaH mzoxjianaau. LlyHu xam xpcoOra oM Kepakku, TeKIIMPHUITaH
maxciap oupnamuu THOOUK-caHuTapus €pAaMu Mapkasura Tampud OyropHIll MaWTHAA KaHIalup
cababnapra Kypa TecT yTKaszuiira po3u OYnaraH rypyxiaH uOopaT »1au; JAeMak, yjiap oJaTiaru
COFJIOM ax0JIM HaMyHacH 3Mac. BUpOK, TEKIMpUIraH maxcIapHUHT COHYM Ba TaAKUKOTIA UIITHPOK
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3TraH MapKasJIapHUHT Teorpaduk xoinanrysu H. pylori aunr Y36ekucToOHa TApKAIMIIY Ba YHUHT
TEHJACHIMSUIAPUHU TYUIYHHUII YYYH MYXUMIUP. TOIIKEHTAA TEKIIMPWITaH MIAXCIAPHUHT APMHJIAH
Kymu  Y30eKMCTOHHMHT TypiM XyAy[QIapHiaH KeiraH Ba IIyHTa MOC pAaBHINJA ONMHIaH
HATIDKANAPHH KHUCMaH Y30EKHCTOHHMHI OOIIKA MHHTAKANAPUIa XaM TaTOMK OSTHII MyMKHH.
OunuHran HaTwXanap UHQEKUUs TapKAIMIIMHA KaMaUTHpHUII OYiinda KeHUHTU 4opa-TaaOupiIapHu
pexanamTupuiga €paam  Oepuimn MyMkuH. by, aiinukca, H. pylori OupuHum napaxanu
KAHIIEPOTeH JKAHIMTHHHE XUCOOTa 0JICaK, MyXHM aXaMHAT KacO sramu. Y36ekucTonma OHKONOIUs
MapKa3u MabJIyMOTJIapura Kypa, OIIKO30H CapaTOHM 4acToTacu Oyiunya 2-3 ypuHIa Typaau Ba Oy
KaCAUITMKHM ~ KaMaWTUpUIIHMHT  acocudd #ymu H. pylori  rtamyBumnapuga  OupiamMyu
KaHCepIpeBeHCUsT XucoOnaHaau. MyaMMOHM sHaJia MYpakKaONAIITHPYBYM XOJaT IIYKH,
MUHTaKaMM3/1a CypyHKalIu aTpoguk OynmaraH racTpuT OWiaH KacajulaHTaH OeMOpiapHUHT 67
¢dousua Ba cypyHKanu arpouk racTput OuiaH kacamianrad 6emopnapausr 85 ¢ousuna H. pylori
uHpeKkusIcuHUHT natoreH CagA+ mTaMMiapud MaBXyUIMTM aHUKJIaHraH, Oy 3ca ymOy reH
MYTaIUsICH TaCTPUT MATOTEHEe3WJa arpeccuB IITAMM SKAaHJIMTHAAH jAajionar Oepaau. Typnu xun
EPIYA MOTUBIApUMHHMHI MAaBXYJJIMTH CYpyHKaJd TacTPUT MAaTOTEHE3MHUHI KY3FaTyBUHMCH
xucobnanamu: EPIYA AB MOTHBIApUHUHT MaBXYJIUTUW CypyHKanu arpoduk Oynmaran
ractputHuHr 6enrucu, EPIYA C MOTUBIapMHUHT MaBKyAJIUTH 3¢a aTPOPHUK TaCTPUTHUHT OEITUCH
xucobnanagu. Mabinymku, arap EPIYA C-mortuBnapu atpoduk ractputr Ounan OOFiuK Oyica,
KucinoTanu Ooctupuin camapagopiuru (38%) Ba IIyHra MoOC paBHIA 3paUKAllMOH Tepanus
camapanopnura (72%) ce3wnapnu jgapaxkana nacasgd, Oy Xalkapo HpoToKoiutap Oyiinua
KOHUKApCHU3 HaTIKa Xucobmanamm [13].

V36eKHCTOH aXONMMCHHMHT IOKOPH JapaXkaja KacalUIaHHIIM MyaMMOCHHHHT CTPAaTerHK
eunMu mupoKopIap TOMOHHJIAH pecimyOauka THOOuET myaccacanapuau H. pylori nnpexuuscuam
pTa TAUIXHCIANI YCKyHANIapH OMJIAH KMXO3JIaIl Ba Y36exucTon Pecry6mukacu COFTHKHH CaKant
Ba3UpJIMTH TOMOHHJAH TAaCOUKJIAHTaH KIMHHUK TMPOTOKOJUIAp Ba CTaHAapTiapra KaTbUil puos
KWJITaH X0J1J1a 3paIMKallMOH Tepanus YTKa3zuigad noopat. Dpaaukaunon tepanus H. pylori 6unan
OOFJIMK OBKAT Xa3M KWJIMII ab30Jlapu KacalTuKiapu 0yiran 6emopiapra, H. pylori undexkuuscura
mwKoOuii xkaBoO Oepaauran (YHKUMOHAN JAUCHENcHUAan Oemopiapra, myHuHraek H. pylori
TallyBYMCH OYJraH CHUMITOMCH3 Ilaxciapra, OEMOPHHMHI XOXMILIWTa Kypa, MyTaxaccuc OusiaH
MacliaxaTilalraifal cyHr, treatment and test pexxumuja YTKa3WIUIIK JIO3UM. ByHIaH Taiikapw,
SpaJMKaLUs 3aMOHABHH XallKapo MPOTOKOJUIapra MyBOGHK TYPT KOMIIOHEHTIH PEXHUMIA, KaMuIa
14 xyH naBoMuaa amainra ommpuwiIniK kepak. [locrxenukoOakTep Ba aTpoQUK racTputiap OuiaH
ofpuran 6eMopiap, UIyHUHIJeK (yHKIIMOHANI AUCHeNcus OulaH oFpuran OeMopliapHU JaBoJiamijia
LUTONPOTEKTUB JIOPHM BOCUTAIIAPUHH, XyCycaH peOaMHUMMIHHU, KaMHJa Y4 OHJaH OJITM OoWraya
Oyiran naBpja KyJUiall Makcaara MyBOMGUKIMP, YyHKH Oy JOpW BOCHUTAJAPUHUHT JaBOJIAIIJIATH
camapaJlopJIMrid HCOOTIaHTaH.

VTKa3uran TaJKUKOTHHHT SHA GMp MyXHM XyJIOCACH IIyKH, YOy JT0iMXa KapAHONOIUK Ba
HEBPOJIOTUK MyamMonap Tydaiinu amOynaTop [aBojam Myaccacacura Ttampud Oyropran
maxcruapaa yrkazuinau. bemopnap kapauonor €ku HeBpomaTosorra Tampug OyropraHnapuia OBKatT
Xa3M KWIMII ab30JIapH MaTojiorusicu Oyinya >Kuaauil mukostinap Owigupmarannap. bupok,
taxMuHaH 70% Kummiaapia XelnukoOakTep MH(PEKUUACH MaBXKyIJIUTH aHUKIaHAM (4-pacm). Arap
KapJIuoJIorJIap TOMOHHUJAH IOpak-KOH TOMHUD THU3MMH KaCAUIMKJIAPUHU JaBOJAllfa XaJIKapo
MPOTOKOJIJIapra MyBO(HK aHTHArperaHTiap Ba aHTUKOATYJISHTIAP KYN TaWMHJIAHUIIUHU XpcoOra
OJICaK, yJapJa SULTMFJIaHUIITra Kapum crepous 6ynmaran gopu Bocuta (AKCB/IB)au ractponarus
xaBpu maigo Oymamu. Xyaau IIyHIad, HeBpomarosorra Ttampud OyropraH OeMOpIapHHHT
aKcapusATH SUUIMFJIAaHUINTa KapIld Ba OFpUK KonaupyBun Bocutaiap cudaruaa AKCBIB
npenapamiapuau KaOyn kunumaaud. (Bby XonaT peBMaTojoruk OeMopriapra xam TaajlTyKIIn).
Masbnymku, AKCB/IB-racrponatussHuHT HCOOTIaHTaH XaB( oMHIUIapura Kyhuaarumnap kupaau: 60
émaH omraH Oynuimn; a€nm JKMHCH; aHaMHe3[a spa KacalIurd OOpiuru; HucOaTaH 3axapiiu
AKCB/JB nu xymnam, AKCBJIB Hunr roxopu nosanapu (€ku 2 Ba yHnaH optuk SAKCB/IB Hu
Oupranmkia Kyijam); aHTUKOAryJIHTIap Ba/€ku KopTukocTepounutapau oupra kymians; AKCB/B
HU y30K MymiaT Kymiam; aHamue3fga FOUK Oopmuru; H.pylori mHekuumscu; dexumr; coupTiun
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WYUMITMKJIAPHA CYHMHCTEBMOJ KWIMIL. VKKK Ba yHIAH OPTHK XaB( OMUIUIApU MaBxXKyJl Oyiaraxaa
OLIKO30H-MYAKJaH KOH KETHII 5XTMMOJM KECKMH OpTaiy. Fii, »uHC, aHamMHe3 Kabu y3rapTupub
oynmaiiauran oMmuwiiapuu y3raptupuin uMkoncus, AKCB/IB, I'KC, 6omka nopu mpenapariapu Ba
aHTHUKOATyJIIHTJIApHU 3ca TUOOMI KypcaTmanap Oyiinua Taiiuunam 3apyp Oyica-na, y3rapTHpHIL
MYMKHH OYJIraH OMMJUIap COHM Ce3WJIapiu napaxana kamasau. LllyHra kypa, XenukoOaktep
MHOQEKIMACUHN Y3 BakTuaa aHukiam Ba Oaptapad stumr SIKCB/IB-ractpomatusi Ba yHUHT
acopamiapy XxaBGUHM KaMaUTHUPUIIHUHT MyXUM OMWIM XxucoOnaHaau. LIIyHUHTIEK, KapAHOJIOTHK,
HEBPOJIOTUK Ba OOIIKA KacaJUTMKIApHU JaBoyianiia kynuHya ukku €ku yHaaH optuk SIKCB/IB
npenapamiapu, ['KC, anTukoarynsHTiapaH y30K MyanarT (oWgalaHuIl Ky3[ga TyTUITAHIUTH
cababmu, SAKCB/IB-ractpomatusi XaBQUHM KaMaUTUPUIIHUHT sHA OUP MyXUM OMWIH -
SPAAMKALMOH TepamnusiaH CYHI MOCTXEIMKOOAKTep TaCTPUTHHHU JaBOJAlll Y4yH IIUTOINPOTEKTHUB
BOCHUTaap, XycycaH peOaMHUIMIHU Teruuum no3aitapaa (kamuaa 300 mr) Ba Myagatiapaa (kaMuaa
y4 Oif) TalfMHIIAIl MaKcaara MyBO(QUKIUD.

XyJiocanap

1. V36exucron Gyitmua H. pylori Hunr Tapkammm napaxacu 70% naH 1oKopH 6y1u6, Gy
Ma3Kyp HHGeKIus Ounan OOFINK Ba3USTHUHT HOUOPJIMTHHU KypcaTay.

2. H. pylori HuHr TapkanmmMEM Y36eKHCTOHHHHT 6OIIKa XyIyMIapHia, KyMiagaH
daprona BoauiicuIa Ba Y36eKHCTOHHUHT KYpPFOKYII MHHTAKAIAPHa XaM aHUKJIAII 3apyp.

3. Xap 3-5 itunga H. pylori 6miian 60FIMK KacaJuIMKIIap XOJMATUHHU Y30K MYAJATIN Ky3aTHII
Ba HPaAAMKALMOH J]aBOJIAIl CaMapaJOpJIMTMHU Ha30paT KWIMII MaKcaara MyBo(HUK XUCOOIaHaIH.
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