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Аннотация. Перинатальные поражения центральной нервной системы занимают одно 
из ведущих мест в структуре детской неврологической патологии. Высокая частота 
встречаемости данной проблемы, а также риск формирования стойких функциональных 
нарушений определяют её значимость для клинической практики. Отсутствие своевременной 
диагностики на ранних этапах жизни ребёнка нередко приводит к запоздалому началу 
реабилитации и формированию инвалидизирующих состояний. Особую роль в 
формировании здоровья ребёнка играют особенности антенатального развития и течение 
родов. 

Ключевые слова: перинатальное поражение, дети раннего возраста, психомоторное 
развитие, двигательные нарушения, реабилитация. 
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OBJECTIVE ASSESSMENT OF MOTOR AND PSYCHO-SPEECH FUNCTION 
DEVELOPMENT IN CHILDREN WITH PERINATAL BRAIN INJURY 

 
Abstract. Perinatal lesions of the central nervous system occupy a leading position in the 

structure of pediatric neurological disorders. The high prevalence of this condition, together with 
the risk of persistent functional impairments, determines its clinical significance. Delayed diagnosis 
at the early stages of a child’s life often results in the late initiation of rehabilitation measures and 
may lead to disabling outcomes. Particular importance in the formation of a child’s health is 
attributed to the characteristics of antenatal development and the course of labor. 

Keywords: perinatal brain injury, early childhood, psychomotor development, motor 
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ПЕРИНАТАЛ БОШ МИЯ ЗАРАРЛАНИШИ БЎЛГАН БОЛАЛАРДА ҲАРАКАТ ВА 
ПСИХОНУТҚ ФУНКЦИЯЛАРИ ШАКЛЛАНИШИНИНГ ОБЪЕКТИВ 

БАҲОЛАНИШИ 
 

Аннотация. Марказий нерв тизимининг перинатал зарарланиши болалар неврологик 
патологияси таркибида етакчи ўринлардан бирини эгаллайди. Ушбу ҳолатнинг кенг 
тарқалганлиги ҳамда барқарор функционал бузилишлар ривожланиш хавфи унинг клиник 
аҳамиятини белгилайди. Боланинг ҳаётининг илк босқичларида ўз вақтида ташхис 
қўйилмаслиги реабилитация чора-тадбирларининг кеч бошланишига ва ногиронлик 
ҳолатларининг шаклланишига олиб келиши мумкин. Боланинг соғлом ривожланишида 
антенатал давр хусусиятлари ва туғруқ жараёнининг кечиши алоҳида аҳамият касб этади. 

Калит сўзлар: перинатал бош мия зарарланиши, эрта ёшдаги болалар, психомотор 
ривожланиш, ҳаракат бузилишлари, реабилитация. 

  
Актуальность.  Перинатальное повреждение нервной системы представляет собой 

комплекс патологических состояний, возникающих вследствие неблагоприятных факторов в 
антенатальном, интранатальном и раннем постнатальном периодах. Патогенетической 
основой данных нарушений выступают гемодинамические, ликвородинамические и 
метаболические расстройства, развивающиеся на фоне гипоксического или ишемического 
воздействия. 

Трудности топической диагностики в раннем возрасте обусловлены 
морфофункциональной незрелостью центральной нервной системы, а также 
неспецифичностью клинических проявлений. Реакция мозга новорождённого на различные 
патологические воздействия часто носит полиморфный характер, что затрудняет раннюю 
верификацию степени поражения. 
Современные инструментальные методы обследования — нейросонография, 
электроэнцефалография, магнитно-резонансная и компьютерная томография, 
допплерография сосудов головного мозга — позволяют своевременно выявлять как 
структурные изменения, так и функциональные нарушения, что создаёт условия для раннего 
начала терапии. 

В последние годы особое внимание уделяется оценке психомоторного развития детей 
первого года жизни. Раннее выявление отклонений позволяет предупредить формирование 
стойких неврологических дефектов и снизить риск социальной дезадаптации в дальнейшем. 

Цель исследования: проанализировать особенности формирования психоречевых и 
моторных функций у детей с перинатальным поражением головного мозга. 

Материал и методы: в исследование были включены дети раннего возраста с 
клиническими проявлениями перинатального поражения центральной нервной системы. 
Обследование предусматривало детальный сбор акушерского и перинатального анамнеза с 
целью выявления факторов риска. 
Для объективной оценки уровня психомоторного развития применялась шкала Гриффитс, 
позволяющая комплексно анализировать пять функциональных сфер: 

 речевое развитие, 
 слуховое восприятие, 
 двигательную активность, 
 игровую деятельность, 
 социальную адаптацию. 

Количественный подход к оценке показателей дал возможность дифференцировать 
нормальные варианты развития, группу риска и детей с выраженными отклонениями. 

Результаты и обсуждение. Анализ полученных данных показал, что нормальные 
показатели психомоторного развития отмечались лишь у незначительной части 
обследованных детей (3,3%). Выраженная задержка развития выявлена у 36,7% пациентов, 
тогда как 60% составили группу риска. 
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Средний суммарный балл по шкале Гриффитс в основной группе составил 22,26±0,5 
балла, что достоверно ниже показателей контрольной группы (28,95±0,19 балла). 

Степень выраженности отклонений коррелировала с тяжестью перенесённой гипоксии 
и клиническим вариантом неврологического синдрома. У детей с вегето-висцеральными 
проявлениями показатели развития были выше по сравнению с пациентами, имеющими 
эпилептический синдром или выраженные двигательные расстройства. 

У части детей отмечалось отставание в развитии на один эпикризный срок, тогда как 
при более тяжёлых формах задержка достигала двух–трёх возрастных интервалов. Наиболее 
выраженные нарушения касались моторной сферы, однако параллельно фиксировались 
изменения сенсорных реакций, снижение эмоциональной активности и недостаточная 
ориентировочная реакция. 

Темпы редукции врождённых безусловных рефлексов также зависели от степени 
поражения нервной системы. Диагностически значимыми являлись шейно-тонические 
рефлексы и формирование выпрямительных реакций. 

Обсуждение. Полученные данные подтверждают прямую зависимость уровня 
психомоторного развития от выраженности гипоксического поражения мозга и структуры 
неврологического синдрома. Более тяжёлые формы перинатального поражения 
сопровождаются глубокими нарушениями речевого и моторного становления. 

При этом следует учитывать, что результаты обследования новорождённых могут 
варьировать в зависимости от биологических ритмов, соматического состояния ребёнка, 
эмоционального фона и условий проведения осмотра. Для повышения достоверности 
диагностики требуется динамическое наблюдение с повторными оценками. 

Выводы. Выраженность задержки психомоторного развития у детей с перинатальным 
поражением головного мозга определяется совокупным влиянием пренатальных, 
интранатальных и ранних постнатальных факторов, а также степенью перенесённой 
гипоксии и характером ведущего неврологического синдрома. Более глубокие нарушения 
формирования моторных и психоречевых функций чаще наблюдаются при эпилептическом 
синдроме и выраженных двигательных расстройствах. Применение количественных методов 
оценки развития позволяет объективизировать клиническую картину, своевременно 
выявлять детей группы риска и обосновывать необходимость раннего начала 
реабилитационных мероприятий. Для повышения достоверности диагностики требуется 
динамическое наблюдение с повторными осмотрами, поскольку показатели развития могут 
варьировать под влиянием соматического состояния ребёнка, биологических ритмов и 
условий обследования. 
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