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Annotatsiya. Tadgigotda tajribaviy revmatoidli artrit sharoitida 12 oylik oq zotsiz
kalamushlarning periferik limfa tugunlarida yuzaga keladigan morfologik va morfometrik
o‘zgarishlar o‘rganildi. Limfa tugunining umumiy diametri, Kkortikal va parakortikal zonalar
galinligi, limfoid follikulalar soni va diametri, germinativ markazlar ulushi, medulyar zona hamda
stroma ko‘rsatkichlari aniglanib, statistik tahlil gilindi. Tadgigot natijalari shuni ko*rsatdiki,
tajribaviy revmatoid artrit limfa tugunlarida yaqqol strukturaviy o‘zgarishlarni keltirib chigaradi, bu
esa limfoid va stromal komponentlarning nisbiy tagsimlanishidagi o‘zgarishlar bilan namoyon
bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: tajribaviy artrit modeli, periferik limfoid to‘gima, miqdoriy morfometriya,
limfoid follikulalar arxitekturasi, germinativ markaz faolligi, stromal mikro-muhit.
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Abstract. The study examined morphological and morphometric changes in peripheral
lymph nodes of 12-month-old outbred white rats with experimental rheumatoid arthritis. The total
lymph node diameter, thickness of cortical and paracortical zones, number and size of lymphoid
follicles, proportion of germinal centers, as well as medullary and stromal parameters were
determined and statistically analyzed. The study demonstrates that experimental rheumatoid
arthritis leads to pronounced structural alterations in lymph nodes, reflected by modifications in the
relative distribution of lymphoid and stromal compartments.

Keywords: experimental arthritis model, peripheral lymphoid tissue, quantitative
morphometry, follicular lymphoid architecture, germinal center activity, stromal microenvironment.
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MOP®OJIOI'MYECKHUE NBMEHEHUA B IEPUPEPUYECKUX
JUMPATHYECKHUX YV3JIAX 12-MECAYHBIX BEJIBIX BECIIOPOJHBIX KPbIC ITPU
IKCIHEPUMEHTAJIBHOM PEBMATOUJIHOM APTPUTE

AHHoTanmsa. B pabore wm3ydeHsl Mopdosiorndeckue u Mop(oMeTpruuecKue H3MEHEHHS
nepudepuyeckux JTUMGPaTUYeCKUX Yy370B 12-MecsiuHBIX OenblX OeCHOpOIHBIX KpBIC IPH
HKCIEPUMEHTATBHOM PEBMATOUIHOM aprpute. OmpeneneHsl o0 auamerp JUM(paTHUECKOro
y371a, TOJNIIMHA KOPTUKAIBHOM M MapakOPTHUKAIBHOW 30H, KOJIMYECTBO U pa3Mephl JIMM(OUTHBIX
(boUIMKYIJIOB, O TepMUHATHUBHBIX LIEHTPOB, TOKA3aTelId MO3TOBOIO BELIECTBA M CTPOMBI C
nocjenymoomeil  craTucTu4eckol  00paboTkoil. Pe3ynpTaThl  McciefoBaHMs —TOKa3ald, 4TO
OKCIEPUMEHTANbHBIII  PEeBMATOMIHBIA apTPUT TNPUBOJUT K  BBIPAXEHHBIM CTPYKTYPHBIM
U3MEHEHMsIM B JIMMQATHYECKHX Y3JlaX, YTO TPOSIBIAETCS HW3MEHEHHEM OTHOCUTEIILHOIO
pacripeniesieHus TUM(GOUTIHBIX U CTPOMAJIBHBIX KOMIIOHEHTOB.

KiaroueBble coBa: SKCIepUMEHTaNbHAs MOETb apTpUTa, nepudepudeckas TumMponHas
TKaHb, KOJMYECTBEHHass MOpP(OMETpHs, apXUTEKTypa IUMQPOUAHBIX (DOJIMKYJIOB, AKTUBHOCTb
T€pPMHUHATUBHBIX LIEHTPOB, CTPOMAJIBHOE MUKPOOKPYKEHHE.

Kirish. Limfoid to‘gimalarda stroma va parenxima komponentlari orasidagi muvozanat
buzilishi, shuningdek, limfotsitlarning proliferatsiyasi va differensiyalashishining pasayishi immun
javob reaksiyasining kamayishiga olib keladi [1, 10]. Periferik limfa tugunlari immun nazoratning
muhim tarkibiy qismlari bo‘lib, ularda yuz beradigan yoshga bog‘ligq o‘zgarishlar butun
organizmning umumiy garshiligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniglangan [2].

Hayvon modellari, xususan, kalamushlarda ayjuvant bilan induktsiyalangan artrit bo‘yicha
tajribalar shuni ko‘rsatdiki, limfa tugunlari strukturaviy gayta shakllanishga uchrab kortikal va
parakortikal zonalar kengayadi, limfoid follikulalar son va hajm jihatidan ortadi, germinativ
markazlar faollashadi [4, 9]. Morfometrik tahlil stroma va parenxima komponentlarning nisbiy
o‘zgarishlarini anigladi, bu esa immun tizimning yallig*lanishga moslashishini idodalaydi [11, 10].

Ushbu natijalar shuni ko‘rsatadiki, kasallik modellari sharoitida limfoid to‘gimalarda yuz
beradigan o*zgarishlar yoshga bog‘lig involyutsiya bilan taggoslanishi mumkin, ya’ni fiziologik va
patologik jarayonlar o‘xshash immunomorfologik mexanizmlarga ega [2, 6, 5]. Bundan tashqari,
tajribaviy revmatoid artritda mahalliy va sistemik immun javoblar periferik limfa tugunlaridagi
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gistologik ozgarishlar bilan bog‘liq bo‘lib, terapevtik strategiyalarni tuzishda zarur ma’lumotlarni
beradi [3, 7, 8, 12].

Magqgsad. Tajribaviy revmatoid artrit sharoitida 12 oylik erkak oq zotsiz kalamushlar
periferik limfa tugunlarida limfoid va stromal tarkibiy gqismlarga garatilgan morfologik
o‘zgarishlarni o‘rganishdan iborat.

Materiallar va usullar. Ushbu tajribaviy revmatoid artritning periferik limfa tugunlari
to‘gqimasi bilan bog‘lig morfologik tadgigotlar Buxoro davlat tibbiyot institutining Ilmiy va
eksperimental biotibbiyot tadgiqot markazi hamda Immunogistoximiya va patogistologiya ilmiy-
tadqgigot laboratoriyasida amalga oshirildi. Eksperimental tadgigotlarni o‘tkazish uchun 23 ta erkak,
vazni 320-350 g bo‘lgan 12 oylik og zotsiz kalamushlar tanlab olindi. Barcha laboratoriya
hayvonlari bitta vivariydan olingan bo‘lib, standart sharoitlarda — nisbiy namlik 50-60%, harorat
19-22°C, yorug‘lik rejimi 12 soat yorug‘lik va 12 soat gorong‘ulik holatida saglandi. Vivariy
xonalari har kuni tozalanib, sanitariya-gigiyena qoidalariga gat’iy rioya qgilindi. Tajriba davomida
nobud bo‘lgan hayvonlar tegishli hujjatlar rasmiylashtirilgandan so‘ng 20% li xlorli ohak eritmasi
bilan dezinfeksiya qilinib, ko‘mildi. Laboratoriya hayvonlarining oziglanishi standart vivariy
ratsioni asosida tuzildi. 12 oylik tajriba guruhi (n=25) — standart ratsionda bogilgan, ularda Freynd
adyuvanti yordamida revmatoid artrit chagirtirilgan kalamushlar. Adyuvant-induksiyalangan
revmatoid artritni chagirish uchun kalamushlar dumi asosining teri ostiga bir martalik 0,1 ml Freynd
adyuvanti yuborildi. Inyeksiyadan keyingi dastlabki 3 kun davomida mahalliy shish va
giperalgeziya kuzatildi. 7-10- kunlarda distal bo‘g‘imlarda yallig‘lanish belgilari namoyon bo‘ldi.
Tajriba yakunida barcha hayvonlar ertalab och qoringa dekapitatsiya qilindi. Periferik limfa
tugunlari (chov va tagim osti sohalaridan) ajratib olinib, makroskopik o*lchamlari gayd etildi hamda
keyingi morfologik va morfometrik tekshiruvlar uchun fiksatsiya gilindi. Olingan preparatlar
Gematoksilin-eozin, van Gizon usullarida bo’yalib, mikroskop ostida tekshirildi va morfologik,
statistik tahlil gilindi.

Natijalar. 12 oylik oq zotsiz revmatoid artrit kasalligiga chalingan kalamushlarda periferik
limfa tugunlarida sezilarli morfologik va morfometrik o‘zgarishlar aniglandi. Limfa tugunining
umumiy diametri 3,14 mm dan 3,67 mm gacha oraligda bo‘lib, o‘rtacha 3,405 £ 0,070 mm ni
tashkil etdi. Bu ko‘rsatkich sog‘lom kalamushlarga nisbatan yengil kengayish va tugunlarning
shishganligini ko’rsatadi, bu esa yallig*lanish jarayonining boshlanganligini bildiradi.

Kortikal zona galinligi 575,1 mkm dan 652,3 mkm gacha o‘zgarib, o‘rtacha 613,7 + 10,15
mkm ni tashkil etdi. Kortikal zonaning kengayishi limfa tugunidagi T-hujayralar faoliyati va
yallig‘lanish jarayoniga moslashish bilan izohlanishi mumkin. Parakortikal zona galinligi 523,6—
586,8 mkm (o‘rtacha 555,2 = 8,31 mkm) bo‘lib, bu hududda T-limfotsitlar va antigen tagdim
giluvchi hujayralarning faoliyatini aks ettiradi.

Limfoid follikulalar soni bir kesitda 20-22 dona bo‘lib, o‘rtacha 21,0 + 0,26 ni tashkil etdi.
Follikulalarning o‘rtacha diametri 260,1-294,5 mkm (o‘rtacha 277,3 £ 4,52 mkm) bo‘lib, bu
follikulalarning kengayishi va germinativ markazlarda proliferatsion jarayonlarning faollashishini
ko‘rsatadi. Germinativ markazlarning follikula maydonidagi foizli ulushi 66,3-75,2% (o‘rtacha
70,75 = 1,17%) bo‘lib, bu markazlarda aktiv B-limfotsitlar proliferatsiyasi va antitanaga
yo‘naltirilgan javoblarning yuzaga kelishini bildiradi.

Medulyar zona nisbiy maydoni 15,2 % dan 17,1% gacha bo’lib, o‘rtacha 16,15 + 0,25% ni
tashkil etdi. Bu hududda plasmotsitlar va boshga stromal komponentlar joylashgan bo‘lib,
yallig*lanish sharoitida uning nisbiy hajmining o‘zgarishi limfa tugunining immun javobida muhim
rol o‘ynashini ko‘rsatadi. Stromaning hajmiy ulushi 30,3% dan 33,4% gacha bo’lib, o‘rtacha 31,85
+ 0,41% ni tashkil gilgan, bu esa limfa tugunlaridagi stroma-limfoid nisbatining yallig‘lanish
jarayoniga moslashganligini anglatadi.

Mikroskopik tekshiruvlar shuni ko‘rsatdiki, periferik limfa tugunlarida revmatoid artrit
sharoitida limfoid va stromal komponentlar o‘rtasida sezilarli strukturaviy gayta qurilishlar yuz
beradi. Kortikal va parakortikal zonalarda kengayish, follikulalarning kattalashishi va germinativ
markazlarning faollashishi immun tizimining kasallikka javobi sifatida paydo bo‘ladi. Shu bilan
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birga stromal komponentning o‘zgarishi tugunlarning me’yoriy arxitekturasi va yallig‘lanish
jarayonidagi mexanizmlar bilan chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, periferik limfa tugunlari revmatoid artritda faollikni
oshiradi, limfoid va stromal komponentlar o‘rtasidagi muvozanat buziladi va tugunlar immun
javobni modulyatsiya gilish uchun qayta tashkil etiladi. Bu kuzatishlar kelajakda revmatoid
artritning immun-morfologik mexanizmlarini tushunishga va terapiya strategiyalarini ishlab
chigishga asos bo‘lib xizmat giladi (1'(%5:[")-

# s

Cox

X e "' ..-.-'~.‘ o)
T

1-rasm. Tajribaviy revmatoidli artritdan keyin 12 oylik oq zotsiz kalamush periferik limfa
tugunining morfologik ko’rinishi. Tasvir 200 marta kattalashtirilgan. Gematoksilin-eozin bo’yog’l
bilan bo’yalgan.

Xulosalar. Tajribaviy revmatoid artritdan keyin 12 oylik oq zotsiz kalamushlar periferik
limfa tugunlarida sezilarli morfologik va morfometrik o‘zgarishlar aniglandi.

1. Limfa tugunlarida kortikal va parakortikal zonalar kengayib, limfoid follikulalar soni
va diametrining oshishi, germinativ markazlar faollashishi immun tizimining kasallikka javobini
ifodaldi.

2. Stromal komponentlar hajmiy ulushidagi o‘zgarishlar periferik limfa tugunlari
strukturaviy gayta tashkil etilishi va immun javob mexanizmlariga adaptatsiyasini ko‘rsatadi.
3. Periferik limfa tugunlari morfometrik va morfologik o‘zgarishlarini aniglash

revmatoid artrit immun-morfologik jarayonlarini anglasga hamda davolash samaradorligini
oshirishga yordam beradi.
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