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ХРОНИЧЕСКАЯ СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ: 
ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР 

 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18208253 
 

АННОТАЦИЯ 
В статье внимание уделено современной классификации ХСН по фракции выброса 

левого желудочка (HFrEF, HFmrEF, HFpEF) и функциональным классам по NYHA. Освещены 
актуальные подходы к диагностике, включая использование биомаркеров и 
визуализирующих методов. Подробно рассмотрены современные стратегии 
медикаментозного лечения, включая применение ингибиторов РААС, бета-блокаторов, 
антагонистов альдостерона и ингибиторов SGLT2. Также представлены новые направления 
терапии и данные о пятилетней смертности. В статье включены таблицы и диаграммы, 
иллюстрирующие эпидемиологические и клинические аспекты ХСН. Обзор подчёркивает 
необходимость мультидисциплинарного подхода и дальнейших исследований в сфере 
персонализированной терапии. 

Ключевые слова: хроническая сердечная недостаточность, фракция выброса, 
патогенез, лечение, диагностика, SGLT2, ИАПФ, смертность. 

  
Ergashov Bobir Bakhodirovich 

Bukhara state medical institute, Bukhara, Uzbekistan 
  

CHRONIC HEART FAILURE TODAY: A LITERATURE REVIEW 
 

ANNOTATION 
The article focuses on the current classification of CHF by left ventricular ejection fraction 

(HFrEF, HFmrEF, HFpEF) and NYHA functional classes. Current approaches to diagnostics, 
including the use of biomarkers and imaging methods, are covered. Current drug treatment 
strategies, including the use of RAAS inhibitors, beta-blockers, aldosterone antagonists, and SGLT2 
inhibitors, are considered in detail. New areas of therapy and five-year mortality data are also 
presented. The article includes tables and diagrams illustrating the epidemiological and clinical 
aspects of CHF. The review emphasizes the need for a multidisciplinary approach and further 
research in the field of personalized therapy. 

Keywords: chronic heart failure, ejection fraction, pathogenesis, treatment, diagnostics, 
SGLT2, ACE inhibitors, mortality. 
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BUGUNGI KUNDA SURUNKALI YURAK YETISHMOVCHILIGI: ADABIYOTLAR 

TAHLILI 
ANNOTATSIYA 

Maqolada chap qorincha otish fraksiyasiga ko’ra (HFrEF, HFmrEF, HFpEF) va NYHA 
bo’yicha funksional sinflarga asoslangan surunkali yurak yetishmovchiligining zamonaviy tasnifiga 
e’tibor qaratilgan. Tashxis qo‘yishning zamonaviy yondashuvlari, xususan biomarkerlar va 
tasvirlash usullaridan foydalanish masalalari yoritib berilgan. Zamonaviy dori-darmon bilan 
davolash strategiyalari, jumladan RAAS ingibitorlari, beta-blokatorlar, aldosteron antagonistlari va 
SGLT2 ingibitorlarini qo‘llash batafsil ko‘rib chiqilgan. Bu usullar chuqur tahlil qilingan. Bundan 
tashqari, davolashning yangi yo‘nalishlari va besh yillik o‘lim ko‘rsatkichlari haqidagi ma’lumotlar 
ham taqdim etilgan. Maqolada surunkali yurak yetishmovchiligining epidemiologik va klinik 
jihatlarini aks ettiruvchi jadvallar va diagrammalar mavjud. Ushbu sharh ko‘p tarmoqli 
yondashuvning zarurligi va shaxsga yo‘naltirilgan davolash sohasida yanada chuqur tadqiqotlar 
o‘tkazish kerakligini ta’kidlaydi. 

Kalit so’zlar: surunkali yurak yetishmovchiligi, qon otib berish fraksiyasi, patogenezi, 
davolash, tashxislash, SGLT2, AAFI, o‘lim. 

  
Введение. Хроническая сердечная недостаточность (ХСН) является одной из 

наиболее распространённых форм патологии сердечно-сосудистой системы и одной из 
ведущих причин госпитализации и смертности среди лиц старше 65 лет. По данным ВОЗ, 
распространённость ХСН составляет около 1–2% среди взрослого населения, достигая 10% 
среди лиц старшего возраста. Учитывая старение населения и рост распространённости 
сопутствующих заболеваний, проблема ХСН остаётся крайне актуальной. 

Целью настоящего литературного обзора является анализ современных 
представлений о патогенезе, классификации, диагностике и лечении ХСН на сегодняшний 
день. 

 
Рисунок 1. Основные причины развития ХСН. 
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Этиология и патогенез. Хроническая сердечная недостаточность представляет собой 
клинический синдром, развивающийся в результате нарушения насосной функции сердца. 
Основными причинами развития ХСН являются: 
 Ишемическая болезнь сердца (ИБС) 
 Артериальная гипертензия 
 Постинфарктный кардиосклероз 
 Кардиомиопатии 
 Пороки сердца 

Механизм развития ХСН включает нейрогуморальную активацию (ренин-
ангиотензин-альдостероновая система, симпато-адреналовая система), структурную 
перестройку миокарда и снижение сократимости миокарда. Современные исследования 
также подчеркивают важную роль воспаления, апоптоза и оксидативного стресса. 

Классификация 
Согласно рекомендациям Европейского общества кардиологов (ESC), ХСН 

классифицируется по фракции выброса левого желудочка: 

 
Рисунок 2. Процентные показатели пятилетней смертности при ХСН и других заболеваниях. 

 
 ХСН с сохраненной ФВ (≥50%) — HFpEF 
 ХСН со сниженной ФВ (<40%) — HFrEF 
 ХСН с умеренно сниженной ФВ (40–49%) — HFmrEF 

Также учитываются стадии заболевания по NYHA (I–IV класс функциональных 
ограничений), стадийность по Стражеско–Василенко (I–III стадия) и продолжительность 
симптомов. 

Современные методы диагностики 
Диагностика ХСН включает комплексную оценку клинических признаков и 

инструментальных данных: 
1. Клиническая симптоматика: одышка, утомляемость, отеки, орто- и 

пароксизмальная ночная диспноэ. 
2. Лабораторные исследования: 

 BNP и NT-proBNP – биомаркеры растяжения миокарда 
 Тропонины – при обострении 
 Биохимия крови (электролиты, креатинин, глюкоза, железо) 
3. Инструментальные методы: 
 ЭКГ 
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 Эхокардиография (основной метод для оценки ФВ, массы миокарда, диастолической 
функции) 
 МРТ сердца – уточнение морфологических изменений 
 Рентгенография – признаки венозного застоя, кардиомегалии 

Лечение ХСН: современные подходы 
Цель терапии ХСН — улучшение качества жизни, увеличение продолжительности 

жизни и снижение частоты госпитализаций. 
1. Немедикаментозная терапия 
 Ограничение соли и жидкости 
 Контроль массы тела 
 Физическая активность (кардиореспираторная реабилитация) 
 Образование пациента 

2. Медикаментозная терапия 
Группа препаратов Механизм действия Примеры 

ИАПФ / БРА Блокада РААС эналаприл, 
лизиноприл / 

валсартан 
Бета-блокаторы Снижение симпатической 

активации 
бисопролол, 
карведилол 

Агонисты рецепторов 
минералокортикоидов 

Противофибротическое 
действие 

спиронолактон, 
эплеренон 

SGLT2 ингибиторы Метаболическая и 
кардиопротекция 

дапаглифлозин, 
эмпаглифлозин 

Диуретики Устранение застойных 
явлений 

фуросемид, 
торасемид 

3. Инвазивные методы 
 Имплантация устройств (кардиовертеры-дефибрилляторы, ресинхронизирующая терапия) 
 Трансплантация сердца 
 Имплантируемые насосы (LVAD) 
Новые направления и перспективы 
Исследования в области лечения ХСН продолжаются, особый интерес представляют: 
 Генная терапия и РНК-терапия 
 Антифибротические и антивоспалительные препараты 
 Кардиометаболическая терапия — использование SGLT2 ингибиторов, GLP-1 агонистов 
 Персонализированная медицина — стратификация пациентов на основе биомаркеров и 
генетических данных 

Также активно разрабатываются цифровые технологии мониторинга ХСН, включая 
телемедицину, носимые датчики и приложения. 

Прогноз и качество жизни. Прогноз при ХСН остаётся неблагоприятным. 
Пятилетняя выживаемость пациентов с ХСН сопоставима с онкологическими заболеваниями 
и составляет 50%. Часто наблюдаются повторные госпитализации, снижение толерантности к 
нагрузке и ухудшение психоэмоционального состояния. 

Введение в практику мультидисциплинарных подходов, включая кардиологов, 
терапевтов, диетологов, реабилитологов и психологов, способствует улучшению исходов. 

Заключение. Хроническая сердечная недостаточность остаётся серьезной 
проблемой здравоохранения в XXI веке. Несмотря на значительный прогресс в понимании 
патогенеза и появление новых терапевтических подходов, ХСН требует комплексного и 
персонализированного лечения. Перспективы связаны с дальнейшим развитием 
молекулярных методов терапии и цифровых технологий. 
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