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ANNOTATSIYA 
Ushbu maqolada gastroezofageal reflyuks kasalligining (GERK) surunkali obstruktiv o‘pka 

kasalligi (SO‘OK) va bronxial astma bilan komorbidligi o‘rganiladi. Kislota reflyuksi va aspiratsiya 
kabi patogenetik mexanizmlar ko‘rib chiqilib, ular nafas olish simptomlarini kuchaytirishi va 
xurujlar tezligini oshirishi mumkinligi ta’kidlanadi. GERKni o‘z vaqtida aniqlash va davolash 
astma va SO‘OKni boshqarishni yaxshilash uchun muhim ekani aytilgan. Shuningdek, 
shaxsiylashtirilgan davolash usullariga e’tibor qaratilib, nafas yo‘llari kasalliklarida kislota 
bo‘lmagan reflyuksning roli bo‘yicha kelgusidagi tadqiqotlar zarurligi qayd etilgan. 

Kalit so`zlar: Gastroezofageal reflyuks kasalligi, SO‘OK, bronxial astma, komorbidlik, 
kislota reflyuksi, aspiratsiya, yallig‘lanish, xuruj, diagnostika, davolash 
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ГАСТРОЭЗОФАГЕАЛЬНАЯ РЕФЛЮКСНАЯ БОЛЕЗНЬ, ХРОНИЧЕСКАЯ 

ОБСТРУКТИВНАЯ БОЛЕЗНЬ ЛЁГКИХ И БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА: 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ КОМОРБИДНОСТИ 

 
АННОТАЦИЯ 

В статье рассматривается коморбидность гастроэзофагеальной рефлюксной болезни 
(ГЭРБ) с хронической обструктивной болезнью легких (ХОБЛ) и бронхиальной астмой. 
Описаны патогенетические механизмы, включая кислотный рефлюкс и аспирацию, которые 
ухудшают респираторные симптомы и увеличивают частоту обострений. Подчеркивается 
важность своевременной диагностики и лечения ГЭРБ для улучшения контроля над астмой и 
ХОБЛ. Статья акцентирует внимание на необходимости персонализированного подхода к 
лечению и исследовании роли некислотного рефлюкса. 

Ключевые слова: Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь, ХОБЛ, бронхиальная 
астма, коморбидность, кислотный рефлюкс, аспирация, воспаление, обострение, 
диагностика, лечение 
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GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE, CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY 

DISEASE, AND BRONCHIAL ASTHMA: CURRENT ISSUES OF COMORBIDITY 
 

SUMMARY 
This article examines the comorbidity of gastroesophageal reflux disease (GERD) with 

chronic obstructive pulmonary disease (COPD) and bronchial asthma. It explores the pathogenic 
mechanisms, including acid reflux and aspiration, which can worsen respiratory symptoms and 
increase the frequency of exacerbations. The article emphasizes the importance of timely diagnosis 
and treatment of GERD to improve asthma and COPD management. The need for personalized 
treatment approaches is highlighted, along with future directions for research on the role of non-
acid reflux in respiratory conditions. 

Key words: Gastroesophageal reflux disease (GERD), COPD, bronchial asthma, 
comorbidity, acid reflux, aspiration, inflammation, exacerbation, diagnosis, treatment. 
  

Dolzarblik. Komorbidlik, ya’ni bir nechta surunkali kasalliklarning birgalikda mavjudligi, 
ayniqsa GERK, SO’OK va astma kabi keng tarqalgan holatlarda, klinik amaliyotda muhim 
muammo hisoblanadi.[12] Ushbu uchta kasallik ko’pincha bir bemorda birgalikda uchraydi, bu esa 
diagnostika va davolashni murakkablashtiradi. Bir kasallikning boshqasiga ta’siri simptomlar 
nazoratini yomonlashtirishi va xurujlar xavfini oshirishi mumkin. 

GERK va nafas yo’llari kasalliklari o’rtasidagi bog’liqlik 
GERK — bu surunkali kasallik bo’lib, unda oshqozon tarkibi qizilo’ngachga qaytadi, bu esa 

shilliq qavatning yallig’lanishi va tirnash xususiyati keltirib chiqaradi. So’nggi vaqtlarda 
GERKning SO’OK, astma va IO’F kabi nafas yo’llari kasalliklari bilan bog’liqligi faol 
o’rganilmoqda. Patogenetik mexanizmlar orasida oshqozon tarkibining nafas yo’llariga tushishi, bu 
esa yallig’lanish va nafas yo’llari kasalliklarining kuchayishiga olib kelishi mumkin. 

GERK va astma 
 Tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, GERK bronxial astma bilan kasallangan bemorlarning 30–

80%ida uchraydi. Kislotalik reflyuksi vagus refleksining faollashuvi orqali bronxospazmni 
qo’zg’atishi mumkin, bu esa astmaning kuchayishiga olib keladi. Nazorat qilinmaydigan astmaga 
ega bemorlar reflyuksga ayniqsa moyil bo’lib, bu kasallikni nazorat qilishni yomonlashtiradi va 
kasalxonaga yotqizish tezligini oshiradi.[5-8] 

GERK va SO’OK 
SO’OK bilan kasallangan bemorlarda GERK ham tez-tez uchraydi. Tadqiqotlar shuni 

ko’rsatadiki, SO’OK bilan kasallangan bemorlarning 30–50%ida reflyuks rivojlanadi, bu esa o’pka 
funksiyasining yomonlashishiga va xurujlar tezligining oshishiga olib keladi. SO’OKda asosiy 
yomonlashish mexanizmi kislota aspiratsiyasi bilan bog’liq bo’lib, bu nafas yo’llarining 
yallig’lanishini kuchaytiradi va ularning o’tkazuvchanligini kamaytiradi.[1-6] 

Komorbidlikning patogenetik mexanizmlari 
GERK va nafas yo’llari kasalliklari o’rtasidagi umumiy bog’liqlik mexanizmi oshqozon 

tarkibining nafas yo’llariga tushishi bo’lib, bu yallig’lanishni keltirib chiqaradi va nafas yo’llari 
holatini yomonlashtiradi. Bu jarayon ayniqsa og’ir GERK shakllarida yaqqol namoyon bo’ladi, 
bunda reflyuks hatto tungi vaqtda ham sodir bo’ladi, bu esa astma yoki SO’OKning kuchayishiga 
olib keladi. Yana bir muhim mexanizm — kislotalik reflyuksga reflektor javob bo’lib, bu vagus 
nervining faollashuvi orqali bronxokonstriktsiyani keltirib chiqaradi. 

GERKning astma va SO’OK davolanishiga ta’siri 
SO’OK va astmaga ega bemorlarda GERK mavjudligi davolanishga alohida yondashuvni 

talab qiladi. Tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, omeprazol va ezomeprazol kabi proton nasosi 
ingibitorlari (PNI) bilan terapiya astma simptomlarini nazorat qilishni yaxshilashi va GERK bilan 
kasallangan bemorlarda xurujlar tezligini kamaytirishi mumkin. Biroq, barcha bemorlar bunday 
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terapiyaga bir xil javob bermaydi, va ba’zi bemorlarda nafas yo’llari simptomlarini nazorat qilishda 
yaxshilanish kuzatilmaydi. 

Kombinatsiyalangan davolash 
GERK va SO’OK yoki astmaning komorbidligi mavjud bo’lsa, kislotalik reflyuksni 

bostirish va nafas yo’llaridagi yallig’lanishni nazorat qilishga qaratilgan kombinatsiyalangan 
davolash muhimdir. Bunday holatda, bemorlarning holatini yaxshilash uchun PNI, inhalatsion 
kortikosteroidlar va bronxodilatatorlar kombinatsiyasi ko’rsatiladi. Gripp va pnevmokokkaga qarshi 
emlash ham bu bemorlarda infeksion asoratlar xavfini kamaytirishga yordam beradi.[6-12] 

Dolzarb masalalar va keyingi tadqiqot yo’nalishlari 
  GERKning astma va SO’OK bilan bog’liqligi faol o’rganilayotgan bo’lsa-da, bir qator hal 
qilinmagan masalalar mavjud. Birinchidan, komorbid bemorlarda proton nasosi ingibitorlarining 
uzoq muddatli samaradorligi haqida еtarli ma’lumot yo’q. Ikkinchidan, nafas yo’ll Ikkinchidan, 
nafas yo‘llari simptomlarining kuchayishida no-kislotalik reflyuksning roli hali to‘liq 
o‘rganilmagan, bu esa qo‘shimcha ilmiy tadqiqotlarni talab qiladi 

Gastroezofageal reflyuks kasalligi (GERK) bronxial astma va surunkali obstruktiv o‘pka 
kasalligi (SO‘OK) kabi nafas yo‘llari kasalliklarining kechishiga sezilarli darajada ta’sir qiladi, 
xurujlarni kuchaytiradi va simptomlar ustidan nazoratni yomonlashtiradi. GERKni o‘z vaqtida 
aniqlash va to‘g‘ri davolash bu kasalliklar bilan og‘rigan bemorlarning hayot sifatini yaxshilash va 
xurujlar chastotasini kamaytirishga yordam beradi. Shu sababli, ushbu komorbid holatlarni chuqur 
o‘rganish, shuningdek, individual davolash strategiyalarini ishlab chiqish dolzarb masala bo‘lib 
qolmoqda. 
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