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ANNOTASIYA
Gastrit eng keng targalgan kasallik, chunki u harganday yoshdagi odamlarda turli sababga
kora rivojlanishi mumkin. Statistika ma’lumotlariga ko'ra, odamlarning 80-90% hayoti davomida
kamida bir marta gastrit epizodini boshdan kechiradi. (mymedic.uz) Oshgozon yarasi kamroq
uchraydi, lekin gastritdan keying asosiy muammo bo’lishi mumkin Pankreatit esa eng kam
uchraydi, chunki u aniqroq sabablarga (spirtli ichimlik, o't-toshlari, jigar muammolari) bog’lig.
Kalit sozlar: Gastrit, pankreatit, yara kasalligi.

Paxmaryinaesa I'.K., Axmenosa H.A.,
Kacumosa M.B., Xynaii6epranosa H.X.
TalkeHTCKu roCy 1apCTBEHHBIA MEIUIUMHCKUNA
yHHUBepcuTeT, TamkeHT, Y30ekuctan

AHKETUPOBAHUE U U3YUYEHUE Y BOJIBHBIX C TIATOJIOI'HA
KEJYJAOYHO-KHIIEYHOI'O TPAKTA
AHHOTALUSA
I'actput - Haubonee pacnpocTpaHeHHOE 3a0o0jieBaHHME, TaK KaK OH MOXET Pa3BHBATHCH Y
mozneit yoboro Bo3pacta 1o pasHeiM npuunmHam. CormacHo cratuctuke, 80-90% moneit
UCTBITBIBAIOT 3MM30]] TacTpuTa XOTs Obl OJMH pa3 B JKu3HU. (mymedic.uz) S3Ba »xemynaka
BCTPEYAETCsl peke, HO MOXKET OBbITh OCHOBHOW mpoOneMoil mocie racrpura. llankpeaTut
BCTPEYAETCS PeXke BCEro, IOTOMY YTO OH CBsi3aH c OoJiee crenn(puueckuMu IpUYMHAMU (aJIKOTOIb,
JKEJTYHbIE KAMHHU, POOJIEMBI C IEUEHBIO).
KaroueBble ciioBa: ['acTpur, naHkpeaTHT, si3BeHHast 00JIe3Hb.

Raxmatullayeva G.K., Axmedova N.A.,
Kasimova M.B., Khudayberganova N.X.
Tashkent state medical university, Tashkent, Uzbekistan
CONDUCTING A SURVEY AND STUDYING GASTROINTESTINAL DISEASES

108


https://orcid.org/0009-0005-4124-353X
https://orcid.org/0000-0002-4533-4317
https://orcid.org/0000-0001-7585-7963
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.17352513

AHHATb! KAVHISECKIX JUCLUNAAH | KTVAHUK GAKTAP TUTHOMACH

ANNOTATION
Gastritis is the most common disease, as it can develop in people of any age for various
reasons. According to statistics, 80-90% of people experience a gastritis episode at least once in
their lifetime. (mymedic.uz) A stomach ulcer is less common, but it can be the main problem after
gastritis. Pancreatitis occurs less frequently because it is associated with more specific causes
(alcohol, gallstones, liver problems) [1,7].
Key words: Gastritis, pancreatitis, peptic ulcer disease.

Jahon sog’ligni saglash tashkilotining ma'lumotlariga ko'ra, oshgozon-ichak kasalliklari
butun dunyoda har yili 3 milliondan ortiq o'limga olib keladi. Bu ragam butun dunyo bo’yicha
o limlarning 4-5% ini tashkil giladi [8,9,10].

Erkaklar oshqozon-ichak kasalliklaridan ayollarga nisbatan 38% ko proqg vafot etadi. Shu
jumladan, butun dunyo aholisining yarmida gastrit kuzatiladi. 2013-yilda 90 min ga yaqin yangi
holatlar gayd etilgan. Kasallikka chalinish ehtimoli yosh o tgan sari ortib boradi [2,3,6].

Oshqozon-ichak kasalliklari, aynigsa gastrointestinal infeksiyalar, gastrit, oshqozon yarasi
va pankreatit kabi kasalliklar O"zbeksitonda birinchi o'rinda turadigan kasalliklar ichida hisoblanadi
[4,5].

Gastrit eng keng targalgan kasallik, chunki u harganday yoshdagi odamlarda turli sababga
ko'ra rivojlanishi mumkin. Statistika ma’lumotlariga ko'ra, odamlarning 80-90% hayoti davomida
kamida bir marta gastrit epizodini boshdan kechiradi. (mymedic.uz) Oshqozon yarasi kamroq
uchraydi, lekin gastritdan keying asosiy muammo bo lishi mumkin [11,12,13].

Pankreatit esa eng kam uchraydi, chunki u anigrog sabablarga (spirtli ichimlik, o t-toshlari,
jigar muammolari) bog'liq [1,7].

Tadgigotning magqgsadi: Oshgozon-ichak kasalliklarida so'rovnoma o'tkazish va ularni
o rganishdan iborat (gastrit, pankreatit, yara kasalligi).

Material va usullar: Gastrit, pankreatit va yara kasalliklari bilan og'rigan be morlarda
MCID (Minimal Clinically Important Difference) so'rovnomasini o tkazish. Bemorlarda klinik
belgilarni o'rganish va jins bo'yicha baholash. Bemorlarda kasallik tufayli ruhiyatni o rganish.
Diagnostika va davolash choralari bilan tanishish.

TTA 2-klinikasi 12-bino 2-gavatida Gastroenterologiya bo'limida davolanayotgan 40ta
bemordan so‘rovnoma o'tkazganimda ularning barchasida, asosan, gastrit, yara kasalligi va
pankreatit aniglandi. Ularning 22tasi ayollar, 18tasi erkaklar. Ulardan 8 tasi og'ir holatda. Ishtirok
etgan 40ta bemordan 8 nafarida yara kasalligi, 23 nafarida gastrit, 9 nafarida esa pankreatit
aniglandi.

So rovnomada ishtirok etgan 18 ta erkak jinsiga mansub bemorlarning 12 tasi zararli
odatlari (alkogol istemoli, chekish) borligini aytishdi. Ayollarda bu holat kuzatilmadi.

Jadval 1
MCID bo'yicha so rovhoma jadvali
Kasallik simptompari Gastrit (23) Pankreati (9) Yara(8)
Qorin sohasida og riq 11,4 ball (19) 3,6 ball (6) 4,8 ball (8)
Reflyuks 12,8 ball (16) 4 ball (5) 4 ball (5)
Diareya 2,8 ball (7) - 1,2 ball (3)
Hazm (oshgozon) buzilishi 16,1 ball (23) 6,3 ball (9) 5,6 ball (8)
Qorin dam bo'lishi 13,3 ball (19) 5,6 ball (8) 3,5 ball (5)

So'rovnoma tashxis qo'yish uchun ishlatilmaydi, fagat holatni baholash uchun
mo'ljallangan. Sezgirlik va maxsus ko rsatkichlari fagat terapiya samaradorligini baholash uchun
ishlatiladi.  Qorinda og'rig uchun-0,6, Reflyuks uchun-0,8, Diareya uchun-0,4, Hazm buzilishi
uchun-0,7, Qorin dam bo’lishi uchun-0,7, Maximal ball - 3,2.

Bemorlardagi asosiy klinik belgilar va ruhiyatdagi o zgarishlar

So rovnomada ishtirok etgan bemorlarda quyidagi belgilar namoyon bo'lishi aniglandi.
Kasallik og'rig (simillovchi, o tkir hurujsimon), ovgat hazm bolishining buzilishi va shu bilan
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birga, dispeptik belgilarni ham (og’irlik va oshgozonni to"lib ketish hissi, jig ildon gaynashi, nordon
kekirish, kamrog hollarda ko ngil aynishi va gayt gilishi) 0"z ichiga oladi.

Bemorlarning 8 tasida atsenonevrotik sindrom belgilari ham kuzatildi. Ya'ni ular yugori
darajadagi ta'sirlanish, ruhiyatni tez o'zgarib turishi va tez charchash kabi belgilardan shikoyat
qilishdi.

Rasm 1. Jins va og'irlik darajasi bo'yicha baholash
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Jinsru' ka%rﬁolash PAn ZOg‘ig;iqkAd_jarajasi

Xulosa: 1. MCID so rovnomasini o tkizish orgali bemorlardagi minimal klinik ahamiyatga
ega belgilarni ragamlarda ifodalay oldik.

2. Klinik belgilarni o'rganish shuni ko rsatdiki:Gastritda ko proq og'riq, reflyuks va hazm
buzilishi kuzatildi, diareya kamroq kechdi;

Pankreatit: Qattiq gorin og'rig’i, diareya va gorin dam bo'lishi bilan xarakterlandi; yara
kasalligida qorin ogrig'i va hazm buzilishi juda keng targaldi, ammo diareya kuzatilmadi.

3. Jins bo yicha baholash shuni ko rsatdiki, gastrit turli yoshda ayol va erkaklarda deyarli bir
xil miqgdorda kuzatildi.Yara kasalligi asosan 40 yoshdan katta erkak bemorlarda aniglandi.
Pankreatit 30 yoshdan yuqori bo lgan asosan ayol kishilarda aniglandi.

4. Diagnostika qgilish orgali ushbu kasalliklarni bir-biridan anigroqg farglandi va qollanilgan
davo choralari samarali ta'sir ko'rsatib, 10 kun ichida bemorlar sog ayib, shifoxonadan chigishdi.
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