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ПРЕДИСЛОВИЕ К НОМЕРУ 

 
Узбекистан, как страна, поставившая целью построение демократического государства, 

на системной основе проводит выборы различного уровня, которые базируются на 
нормативно-правовой базе, регулярно совершенствуемой в соответствии с международными 
избирательными стандартами. Все это направлено на обеспечение участия граждан в 
управлении государством и обществом, реализацию принципа волеизъявления народа как 
неотъемлемого атрибута демократического правового государства. Социология как 
теоретическая наука, анализирующая эмпирические показатели развития общества, также 
вносит свой достойный вклад в дело осмысления и совершенствования практики проведения 
выборов с учетом национального опыта демократических выборов.  

Так, одним из проявлений политической жизни общества является участие в выборных 
процессах. Фактически этот акт является важнейшей формой проявления воли народа, от 
которой зависит характер и особенности общественного и государственного строительства. 
Социология как инструмент позволяет изучать комплекс проблем, связанных с особенностями 
подготовки и проведения выборов, а также с поведением населения в выборных компаниях, в 
том числе электоральных ориентаций социальных общностей и отдельных граждан. Наша 
наука позволяет на основе эмпирики лучше понять факторы, влияющие на участие в выборах 
и голосовании, мотивы участия или неучастия в них, изучение участия электората, 
особенности восприятия ими предвыборных мероприятий, партий и лиц кандидатов, оценка 
эффективности деятельности СМИ и уровней их влияния на позиции выборов, 
прогнозирования результатов выборов и т. д. 

Это тем более важно, что 27 октября 2024 года в Узбекистане пройдет очередные 
парламентские выборы. Теперь они пройдут на основе внесенных изменений и дополнений в 
Избирательный кодекс страны, которые включают порядок проведения выборов в 
Законодательную палату на основе мажоритарно-пропорциональной (смешанной) системы. В 
этой системе избирательные округа теперь делятся на одномандатные и единый 
избирательный округ. 75 депутатов Законодательной палаты будут избраны от 
одномандатных округов по мажоритарной системе (голосование за кандидата), остальные 75 
- по пропорциональной, то есть на основе голосов, отданных политическим партиям (по 
партийным спискам). 

Все это и послужило важным мотивом выпуска данного специального выпуска нашего 
научного журнала. Открывает данный номер моя статья «Использование социологических 
данных в политической сфере Узбекистана», посвященной проведению социологических 
исследований и использования их данных в реализации предвыборных технологиях. Так, 
утверждается, что в условиях низкой политической активности в Узбекистане представляется 
важным использовать наработки политической социологии в сфере разработки и реализации 
стратегий в сфере политического управления в части работы с информационными и 
коммуникационными потоками. Через комплексное использование ПР-средств 
поддерживается репутация кандидата, формируется паблисити, создается общий план 
воздействия на сознание человека.  

Интерес представляет и статья профессора Национального университета Узбекистана 
(далее НУУз), д.соц.н. А.Холбекова и заведующего кафедрой Термезского государственного 
педагогического института, к.п.н., профессора Х.Расулова на тему «Социологическая 
интерпретация взаимосвязи правовой и политической культуры». В статье рассматривается 
интерес граждан к процессам, связанным с политической жизнью общества, восприятием и 
обеспечением своих прав и свобод, оценка населением не только уровня правовой и 
политической культуры общества, но также анализируется система управления, политическая 
культура действующих в ней ответственных руководителей, тенденции их лидерских качеств.  

В журнале опубликована статья доцента Университета мировой экономики и 
дипломатии (УМЭД), к.п.н. И.Якубова и доцента Академии государственного управления 
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(АГУ), д.соц.н. Ф.Парманова на тему «Концепции влияния интернет-пространства на 
общественно-политические процессы». В статье проанализированы некоторые теоретические 
аспекты и различные подходы исследователей к осмыслению данного феномена, выявлены 
некоторые их особенности. В статье приводятся данные прикладных исследований, 
указывающие на растущую роль интернет-коммуникаций в формировании общественного 
мнения, взглядов общества на те или иные общественные проблемы.  

Статья профессора НУУз, д.соц.н. Р.Убайдуллаевой «Право, как профилактика 
девиантного поведения» посвящена современным тенденциям в развитии права как основного 
регулятора общественной жизни. По мнению автора, в развитии права можно проследить 
тенденции гуманизации, дифференциации и прагматизации, позволяющие вести учет 
многообразия форм, уровней, способов практической деятельности и тех трудностей, которые 
могут привести к правонарушениям.  

Ряд авторов представляют собой ученых, непосредственно задействованных в 
процессах общественного и государственного управления в нашей стране. Например, 
руководитель отдела социально-правового медиацентра Олий Мажлис Республики 
Узбекистан, к.п.н. (PhD) Г.Махаммаджанова «Институты гражданского общества и 
трансформация социального сознания: взаимозависимость, факторы необходимости 
(синергетический подход)». В статье рассмотрена деятельность, изменения, обновление, 
преобразование социальных институтов в обществе. Также Б.Гаибназаров, исследователь 
АГУ в статье «Факторы необходимости социального управления в отношениях государства и 
общества (социологический подход)», проанализировал новые тенденции, характерные для 
управления в современном обществе и государстве, в частности, социального управления с 
социологической точки зрения.  

Влияние социальных сетей на выборы рассмотрел к.с.н., соискатель НУУз Х.Бурханов 
в статье «Проблемы обеспечения информационной безопасности в цифровом обществе и 
развития национальных сайтов». В данной статье изучен вопрос расширения возможностей 
информационной системы, развития национальных сайтов Узбекистана в Интернете, 
современная ситуация и имеющиеся проблемы.  

Говоря о выборах можно с большой вероятностью можно говорить о том, что основной 
тематикой дебатов между политическими партиями страны будет вопрос эффективной 
реализации идеи «Узбекистан - социальное государство». В этой связи интерес представляет 
ряд статей, затрагивающих социальный блок развития общества. В частности, заместитель 
директора Филиала НИЯУ МИФИ в г. Ташкенте, к.с.н. З.Узакова в статье 
«Феноменологический анализ концепта «социальный капитал» и роль психологических 
факторов в формировании социального капитала лиц с инвалидностью» дала теоретический 
анализ преимущественно с позиции междисциплинарного подхода. Результаты исследований 
автора свидетельствуют о том, что несмотря на разработанные рекомендации по повышению 
социального капитала людей с инвалидностью, такие как создание доступной среды, 
инклюзивная и трудовая интеграция, тщательный подбор социального работника, эта 
проблема все еще остается актуальной и требует более тщательного изучения. 

В статье профессора Ферганского государственного университета (ФГУ), д.с.н. (DSc) 
М.Абдурахмоновой даны теоретико-концептуальные аспекты профессиональной 
деятельности социальной работы по развитию социальной защиты. В статье разъяснено 
значение профессионального этического кодекса профессии социального работника при 
оказании социальных услуг, сделаны выводы о значении социальной работы в развитии 
профессиональной деятельности в новой системе социальной защиты Узбекистана. 

В номере еще одна статья из Ферганы, а именно, доцента ФГУ, к.с.н. (PhD) Н.Имомовой 
«Совершенствование правовой и нормальной базы в сфере трудовой миграции», 
затрагивающей такую актуальную для общественного мнения в период выборов тему как 
государственную политику по регулированию процессов трудовой миграции. В статье 
представлены выводы, полученные в результате сравнительного анализа социологических 
исследований и официальных данных, проведенного автором.  
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В завершение отметим, что статьи из данного специального номера нашего журнала 
найдет своего читателя и будет способствовать лучшему понимаю развития современной 
социологической мысли в нашей стране. Напомним, что наш журнал открыт для любого 
автора, который стремиться донести свои мысли об общественных процессах, которые 
представляют актуальный характер. 

 
С уважением, 

Главный редактор Сеитов Азамат 
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ФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КОНЦЕПТА «СОЦИАЛЬНЫЙ КАПИТАЛ» И 
РОЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ В ФОРМИРОВАНИИ СОЦИАЛЬНОГО 

КАПИТАЛА ЛИЦ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ   
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АННОТАЦИЯ 
В статье представлен теоретический анализ феномена социальный капитал 

преимущественно с позиции междисциплинарного подхода. В статье делается попытка 
систематизации исследований социального капитала, рассматриваются актуальная повестка и 
ключевые тенденции, характеризующие накопление и генезис социального капитала. Автором 
исследования проанализированы современные работы в области социального капитала лиц с 
инвалидностью, которые раскрывают влияние психологических факторов на накопление и 
эффективного формирование ими социального капитала. Результаты исследований 
свидетельствуют о том, что несмотря на разработанные рекомендации по повышению 
социального капитала людей с инвалидностью, такие как создание доступной среды, 
инклюзивная и трудовая интеграция, тщательный подбор социального работника, эта 
проблема все еще остается актуальной и требует более тщательного изучения. 

Ключевые слова: социальный капитал, лица с инвалидностью, психологический 
капитал, махалля, доверие, гражданское общество. 
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“IJTIMOIY KAPITAL” KONTSEPTSIYASINI FENOMENOLOGIK TAHLILI VA 

NOGIRONLIGI BOʻLGAN SHAXSLARNING IJTIMOIY KAPITALINI 
SHAKLLANTIRISHDA PSIXOLOGIK OMILLARNING ROLI 

 
ANNOTATSIYA 

Maqolada ijtimoiy kapital fenomenining nazariy tahlili, birinchi navbatda, fanlararo 
yondashuv nuqtai nazaridan keltirilgan. Maqolada ijtimoiy kapital bo'yicha tadqiqotlarni 
tizimlashtirishga harakat qilingan, hozirgi kun tartibi va ijtimoiy kapitalning toʻplanishi va genezisini 
tavsiflovchi asosiy tendentsiyalar koʻrib chiqilgan. Tadqiqot muallifi nogironligi boʻlgan 
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shaxslarning ijtimoiy kapitali sohasidagi zamonaviy ishlarni tahlil qilgan, bu esa psixologik 
omillarning ijtimoiy kapitalning toʻplanishi va samarali shakllanishiga taʼsirini ochib beradi. 
Tadqiqot natijalari shuni koʻrsatadiki, nogironligi boʻlgan shaxslarning ijtimoiy kapitalini oshirish 
boʻyicha, masalan, qulay muhitni yaratish, inklyuziv va mehnat integratsiyasi, ijtimoiy ishchini 
sinchkovlik bilan tanlash kabi tavsiyalar ishlab chiqilganiga qaramay, bu muammo hali ham 
dolzarbligicha qolmoqda va chuqurroq oʻrganishni talab qiladi. 

Kalit so'zlar: ijtimoiy kapital, nogironligi bo'lgan shaxslar, psixologik kapital, mahalla, 
ishonch, fuqarolik jamiyati. 
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PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS OF THE CONCEPT «SOCIAL CAPITAL» AND 
THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL FACTORS IN THE FORMATION OF THE SOCIAL 

CAPITAL OF PERSONS WITH DISABILITIES 
 

ABSTRACT 
The article presents a theoretical analysis of the phenomenon of social capital mainly from the 

standpoint of an interdisciplinary approach. The article attempts to systematize social capital research, 
examines the current agenda and key trends characterizing the accumulation and genesis of social 
capital. The author of the study analyzed modern works in the field of social capital of persons with 
disabilities, which reveal the influence of psychological factors on the accumulation and effective 
formation of social capital. The research results indicate that despite the developed recommendations 
for increasing the social capital of people with disabilities, such as creating an accessible 
environment, inclusive and labor integration, careful selection of a social worker, this problem is still 
relevant and requires more careful study. 

Keywords: social capital, persons with disabilities, psychological capital, mahalla, trust, civil 
society. 

 
ВВЕДЕНИЕ 
На сегодняшний день большой интерес представляет повышение качества социального 

взаимодействия в обществе и процесс накопления социального капитала, который 
способствует формированию постиндустриального общества.  

Интерес к исследованию социального капитала в разных направлениях постоянно 
возрастает, однако генезис данного понятия остается неоднозначным и противоречивым. В 
целом подходы в изучении социального капитала рассматриваются в основном, как доступ к 
ресурсам для отдельных индивидов и их групп (П.Бурдье) и, как количество социальных 
связей, для вовлечения во взаимодействия больших групп лиц (П.Пэтман), способствующих 
достигать поставленных целей. Рассматривая процесс накопления социального капитала, 
необходимо обратить на взаимосвязь с психологическим фактором, так как если следовать 
теории базовых потребностей (А.Маслоу) мотивация личности, целеполагание, играет 
огромную роль в вопросах формирования социального капитала.  

МЕТОДОЛОГИЯ  
В данном исследовании автор опираясь на концепции П.Бурдье, П.Пэтман, Дж. 

Коулмана, П.Сорокина, провел теоретическтй анализ понятия социальный капитал и выявил 
его феноменологическую особенность. Многогранность понятия «социальный капитал» 
раскрыта посредством междисциплинарного подхода, а также проведена параллель и 
взаимосвязь между человеческим, социальным и психологическим капиталами. В ходе 
исследования автором, с помощью контент анализа изучено 10 научных публикаций, 
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посвященных вопросам формирования и накопления социального капитала лицами с 
инвалидностью.  

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
Понятие социальный капитал внес в научный оборот французский социолог П.Бурдье 

и обозначил как «социальные связи, продукт инвестиционных стратегий нацеленные на 
установление или воспроизводство социальных отношений», таким образом вы увеличиваете 
свою прибыль при установлении связей с более элитной (богатой как культурно, так и и 
экономически группой) [1].   

Термин «социальный капитал» впервые был применен американским исследователем 
Лидой Ханифан в 1916 году в дискуссии по поводу общественных центров в сельских школах 
для обозначения «субстанций, важных в повседневной жизни людей». Такими 
«субстанциями», согласно утверждениям, были солидарность и социальные связи между теми, 
кто создает социальную группу[2]. Так, социальный капитал - представляет собой качество 
социальных отношений и связей. Он важен для экономического и инновационного развития, 
повышает качество управления и эффективность взаимодействия, формирует гражданскую 
ответственность, сглаживает политические противоречия и улучшает материальное 
благосостояние.  

Социальный капитал по П.Пэтману - это успешное сотрудничество в одном начинании, 
а связи и доверие – социальные активы, которые способствуют будущему сотрудничеству с 
другими. Социальный капитал обычно состоит из связей, норм и доверия, которые можно 
передать другим из одной социальной среды в другую, так «особенности социальной 
организации, такие как сети, нормы и доверие, которые способствует координации и 
сотрудничеству для взаимной выгоды» [3]. П.Пэтман акцентирует внимание на развитие 
гражданского общества в развитии экономического благосостояния населения, а запасы 
социального капитала, такие как доверие, нормы и сети, имеют тенденцию самоподкрепляться 
и накапливаться.  

Взаимосвязь человеческого и социального капитала в своих работах исследовал 
американский экономист и социолог Дж. Коулман и «неосязаемый человеческий капитал 
«проявляется в навыках и знаниях, приобретенных индивидом. Социальный же капитал еще 
менее осязаем, поскольку он существует только во взаимоотношениях индивидов. Так же, как 
физический и человеческий капиталы, социальный капитал облегчает производственную 
деятельность» [4].  

П.Бурдье понимал совокупность норм, канонов, связей, которые формируются в 
процессе взаимодействия индивидуумов и основаны на доверии. Социальный капитал, 
формируя социальные связи, позволяет обменивать активы и информацию быстрее и с гораздо 
меньшими транзакционными издержками, чем в том случае, когда это происходит с помощью 
рынка [5].  

Cоциальный капитал рассматривается П. Сорокиным как совокупность 
унаследованных и приобретенных социальных статусов в стратифицированном обществе. 
Социальный капитал прямо и обратно связан с социальной мобильностью. С одной стороны, 
социальный капитал создает условия для вертикальной социальной мобильности, с другой - 
социальная мобильность способствует достижению новых социальных статусов, увеличивая 
его потенциал[6]. Исследователь Полякова рассмотрев социальный капитал в экономическом 
аспекте считает, что «в качестве основного источника формирования социального капитала 
экономического агента определен потенциал социального взаимодействия, изначально 
заложенный социальной природой человека, которые формируются с помощью формальных 
(семья, учреждения системы образования, культуры и спорта, организации различных 
организационно-правовых форм), неформальных (дворовое сообщество, социальная сеть, круг 
знакомых, соседи), неформальные когнитивные (культура, традиции, доверие, социальные 
нормы, ментальность) [7]. 

Изучение социального капитала через такой показатель, как совокупность сетей, 
принадлежащих индивиду, и их использование в повседневной жизни, позволило выявить, что 
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включенность в дружеские и семейные связи определяет положение индивида в системе 
стратификации современного общества и непосредственно влияет на улучшение его 
материального благополучия. 

Изучению вопросам социального капитала уделили внимание и узбекские ученые 
Жалилов А. [8, – С.21], Саидов С. [9, – С.32], Эрназаров Д. [10, – С.9], Акрамов Х. [11, – С.45], 
которые в своих работах отмечают большую роль социального капитала в формировании 
гражданского общества, исторические предпосылки развития социального капитала в 
Узбекистане, в частности отметив большое влияние махалли в развитии социального капитала 
узбекистанского общества. Джиянмуратова Г. [12, – С.-58] в своей работе исследовала 
феномен доверия как социальный механизм, а также социальную активность молодежи и 
уровень ее доверия к власти. 

Исследователь Акрамов Х. дает следующее определение социальному капиталу – 
«…это неэкономическая выгода людей, формирующаяся при проявлении щедрых качеств на 
основе рациональности соответствующих социальных действий и поведений, как 
социологическая категория представляет сущность общественных отношений в сочетании 
таких факторов, как отношения, социокультурные нормы и доверие» [11, – С.63].  

Одним из измерительных инструментов социального капитала является индекс 
доверия, для расчета этого индекса могут быть использованы статистические данные, 
информация о составе групп (объединяются индексом развития гражданского общества), 
степень политического участия и др.  

Социальный капитал тесно базируется с социальными связями, уровнем доверия, 
который в ряду своих особенностей находится во взаимосвязи с психологическим капиталом. 
В периоды трансформации социальной реальности, которые порождают социальный стресс, 
большое значение приобретают вопросы адаптационного поведения, в качестве показателей 
адаптации определяют психоэмоциональную стабильность, отсутствие тревожности, а к 
проявлениям дезадаптации относят хронический эмоциональный дискомфорт, который может 
вырасти до клинически выраженных психопатологий. Изучение психологического капитала 
населения также немаловажен при развитии человеческого и социального капитала и их 
необходимо рассматривать в симбиозе друг с другом (см. таблица 1).  

 
Таблица №1 

Социальный  
капитал 

Человеческий капитал Психологический капитал 

Накопительный ресурс. 
Сети, нормы и доверие, 
которые позволяют 
участникам действовать 
более эффективно, чтобы 
достигать общие цели.  

Совокупность врожденных 
способностей и 
приобретенных навыков 
человека, его физического 
здоровья, накопленных 
знаний и компетенций.  

Система личностных 
ресурсов, включающая 
самоэффективность, 
оптимизм, видение 
перспективы 
(целепологание) и 
жизнейстойкость. 

 
По данным экспертов Всемирной организации здравоохранения в 2019 г. каждый 

восьмой человек на планете, т.е. в общей сложности 970 миллионов человек, страдают 
психосоматическим расстройством, в 2020 г. на фоне пандемии COVID-19 число людей, 
страдающих тревожными и депрессивными расстройствами, значительно возросло.  По 
предварительным оценкам только за один год распространенность тревожных и серьезных 
депрессивных расстройств увеличилась на 26% и 28% соответственно [13]. 

Следует отметить, что психосоматические расстройства занимают одно из первых мест 
среди причин инвалидизации населения, также неуклонно растет количество умышленных 
самоповреждений, в том числе самоубийств.  

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 1 человек совершает 
самоубийство каждые 45 секунд, 80 в час, 1918 в день и более  
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750 000 в год[13]. В странах с высоким уровнем дохода четко прослеживается связь между 
самоубийствами и психическими расстройствами (в первую очередь, депрессией и 
расстройствами, вызываемыми потреблением алкоголя), многие самоубийства совершаются 
импульсивно в моменты кризиса, когда человек утрачивает способность противостоять 
стрессовым жизненным ситуациям, таким как финансовые проблемы, разрыв отношений или 
хроническая боль и болезнь. 

Согласно данным Агентства статистики при Президенте Республике Узбекистан по 
состоянию на 2022 год среди покончивших жизнь самоубийством в Узбекистане на 100 тысяч 
человек, составляет 4,5 %, что сравнительно ниже по сравнению с 2018 году[14], и больше 
всего это связано выраженными симптомами психических заболеваний, нервным характером, 
негативным поведением. Отсюда следует, что в современном мире психологическая 
составляющая в процессе жизни имеет немаловажное значение и как может повысить уровень 
жизни человека, так и понизить в зависимости от психологической мотивации личности.  

В исследования проведенные Г.Ф.Ромашкиной, В.А. и др. о взаимовлиянии 
компонентов человеческого, социального и психологического капитала, отмечается что 
“человеческий и психологический капиталы прямо связаны с трудовым доходом, так высоко 
ресурсные социальные группы (имеющие высокие уровни образования и стажа работы) могут 
не столь высоко оценивать свою успешность в достижении рабочих задач в случае снижения 
психологических и социальных компонентов. 

Измерить неденежный широкий круг благ, несомненно, сложно, хотя велика важность 
неденежных благ с рядом других факторов, так люди с более высоким уровнем образования 
имеют больше шансов обеспечить себе более высокий уровень благополучия. «При хорошем 
уровне жизни меньше медицинских расходов, которые несет индивид и общество в целом в 
результате улучшения состояния здоровья, которое обусловлено более высоким уровнем 
образования» [15, С.-41], соответственно психологический аспект также немаловажен в этом 
направлении, который положительно влияет на здоровье человека как психическое, так и 
физическое.  

Социальный капитал может оцениваться с применением индекса потенциала 
человеческого развития, который в свою очередь зависит от индекса ожидаемой 
продолжительности жизни, индекса образования и индекса дохода. Как не раз отмечал в своих 
выступлениях Президент страны Ш.Мирзиёев «Развитие человеческого капитала является 
одним из семи приоритетов Стратегии развития Узбекистана, наш народ доверяет нам самое 
дорогое - детей. Это очень большая ответственность. Если мы реформируем школу с 
пониманием этого, создадим фундамент для будущего» [16, – С.1]. 

В соответствии с данными института Легатум, по состоянию на 2023 год Республика 
Узбекистан по уровню развития социального капитала в стране [17, – С.14] находится на 46 
месте, в котором оценивалось социальная толерантность, межличностное доверие, 
гражданское и социальное участие. В докладе Легатум, социальный капитал измеряет, 
насколько сплочено общество, с точки зрения людей, доверяющих, уважающих и 
помогающих друг другу, а также институциональных структур они взаимодействуют. 
Общество с более низким уровнем доверия имеют тенденцию испытывать более низкие 
уровни экономического роста и социальное благополучие. Таким образом, слово «капитал» в 
«социальном капитале» подчеркивает вклад социальных сетей как актива, который 
производит экономическую отдачу и улучшение благосостояния.  

Исследования в области социального капитала лиц с инвалидностью изучались А.В. 
Головахой, которая отмечает, что инвалидность ребенка существенно сказывается на 
социальных связях семьи и ее участия в социальных сетях, и негативно влияет на возможности 
накопления социального капитала [18, – С.5]. 

Так, в исследованиях Джоан Митен и Зои Айткен и др. [19, – С.22] отмечается, что 
«люди с инвалидностью имеют более низкий социальный капитал и более низкую самооценку 
здоровья, чем люди без инвалидности, но, как ни удивительно, различия в социальном 
капитале между людьми с инвалидностью и без них объясняют лишь малую долю 
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значительных различий в самооценке здоровья при всех типах нарушений. Наибольшие 
различия в социальном капитале были продемонстрированы в отношении финансовой и 
эмоциональной поддержки, но были также некоторые свидетельства того, что люди с 
инвалидностью имели более низкий уровень неформальных связей (как прямых, так и 
косвенных контактов) и формальных связей (принадлежности к группам), чем люди без 
инвалидности».  

A.Mcclimens, F.Gordon провели исследование по изучению накопления социального 
капитала в процессе ведения блога лицами с интеллектуальными особенностями развития, в 
ходе которого выявили, что при низком уровне образования, отсутствия опыта работы, 
Интернет в частности, блог не помогает нараститить социальный капитал [20, – С.24], John 
Kramer [21, – С.26] и др. пришли к выводу, что семья с ребенок с инвалидностью может 
нарастить социальный капитал при наличии братьев и сестер. В отличии от зарубежных 
ученых где досточно широко и масштабно изучен процесс накопления социального капитала 
лиц с инвалидностью, в российской науке проблематика социального капитала представлена 
недостаточно, так Зимина Е., Седых О. [22, – C.87], предлагают разработать методические 
подходы в  изучении роли социального капитала в процессе получения профессионального 
образования инвалидами отдельных нозологических групп. 

В работах проведенные узбекскими учеными, большой интерес вызывает исследование 
профессора, социолога Н.Латиповой об уровне социальной поддержки женщин с 
инвалидностью, и о влиянии стереотипов общества на их вступление в брак [23, – С.176], 
Д.Юсупов, А.Абдухалилов [24, – С.3] в области инклюзивной занятости лиц с инвалидностью 
в Узбекистане, отмечают низкий уровень доходов при трудоустройстве и в целом имеются 
сложности при поиске и трудоустройстве на рынке труда, что составляет всего 7% от общей 
численности лиц с инвалидностью. З.Узакова [25, – С.99] в рамках биографического 
исследования на основе качественного исследования проанализировала процесс развития 
инклюзивного интегрированного и специального образования, который также является одним 
из уровнем определения социального капитала лиц с инвалидностью.    

ВЫВОДЫ 
Так в процессе изучения феномена «социальный капитал» выявлены следующие 

особенности: 
1. Социальный капитал имея достаточно широкое понятие, может иметь как 

положительную, так и негативную сторону. 
2. Социальный капитал можно повысить с помощью развития институтов 

гражданского общества. 
3. Доверие, являющейся одним из ресурсов социального капитала, требующий 

долговременных накоплений. 
4. Социальный капитал имеет междисциплинарный подход, и позволяет влиять на 

социально-экономический и психологический потенциал человека, в тоже время позволяя 
понижать или повышать его социальный статус в обществе.   

Проведенный теоретический анализ показал, что научные исследования посвященные 
социальному капиталу лиц с инвалидностью, оценивается как малоизученным направлением. 
Несмотря на то, что традиция исследования социального капитала насчитывает более 50 лет, 
социальный капитал можно отнести, к одному из самых сложных и запутанных понятий в 
социальных науках и требует дальнейших изысканий. 

 
Adabiyotlar/Литература/References: 

 
1. Бурдье П. Формы капитала. (перевод М.Добряковой). Электронный журнал. 

Экономическая социология. Том 3, 2002 год https://ecsoc.hse.ru/data/2011/12/08 
/1208205039/ecsoc_t3_n5.pdf 

2. Hanifan L.J., the Community Center (Classic Reprint), Forgotten Books, Boston 2017, c. 
1. 



ИЖТИМОИЙ ТАДҚИҚОТЛАР ЖУРНАЛИ | ЖУРНАЛ СОЦИАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF SOCIAL STUDIES                                    №SI-2 | 2024 
 

74 
 

3. Robert D. Putnam. The prosperous community social capital and public life. 
https://faculty.washington.  
edu/matsueda/courses/590/Readings/Putham%201993%20Am%20Prospect.pdf 

4. Коулман, Дж. Капитал социальный и человеческий / Коулман, Джеймс С. // 
Общественные науки и современность. – 2001. – №3. – С.122 – 139. 

5. Чистов Р.С. Основы формирования социального капитала в современной России: 
философский аспект: монография. Красноярск, 2020 с.26 

6. Bourdxeu P. The forms of capital // Handbook of Theory and Research for the Sociology 
of Education / Ed by J G Richardson -NY Greenwood, 1986, P 248 

7. Полякова О.В. Формирование и реализация социального капитала в российской 
экономике. Автореферат дисс.на соискание ученой степени к.э.н., Санкт-Петербург, 2013. 

8. 8.Жалилов А. Роль института махалли в системе социальных отношений. 
Междунарордный журнал консенсус. https://tadqiqot.uz/index.php /consensus/ article/view/4466 

9. Саидов С. Ижтимоий капитал ривожланишида фукаролик жамияти институтлари 
иштирокини таъминлаш тенденциялари. c.ф. (PhD) диссертацияси: 2019. 

10. Эрназаров Д. Узбекистонда ижтимоий капитал ривожланишининг тарихий 
илдизлари. Т.:2020 https://www.researchgate.net/publication/ 340090986_I 

11. Акрамов Х. Социал капитал аҳоли турмуш сифатини оширишнинг омили 
сифатида. Социология фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD) диссертацияси. – Тошкент, 
2021. 

12. Джиянмуратова Г. Проблема доверия молодежи к политическим институтам: 
теоретические основы. Ижтимоий тадқиқотлар журнали. №1, 2024 

13. https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders 
14. Агентство по статистике Республики Узбекистан. Цели развития в Республике 

Узбекистан. – Ташкент, 2023. – С.32.  
15. https://www.socis.isras.ru/article.html?id=9075&type=socis 
16. Мирзиеев Ш. наш народ доверяет нам самое дорогое – детей. 

https://president.uz/ru/lists/view/5109 
17. The 2023 Legatum Prosperity Index. https://prosperity.com/download_file 

/view_inline/4789 
18. 18.https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnyy-kapital-semey-s-detmi-invalidami-v-

svete-klyuchevyh-sotsiologicheskih-teoriy 
19. Johanna Mithen, Zoe Aitken. Inequalities in social capital and health between people with 

and without disabilities. Social Science and Medicine. 2015. p. 26-35 
20. A.Mcclimens, F. Gordon People with intellectualdisabilities as bloggers. Journal of 

Intellectual Disabilities. 2009. 
21. John Kramer running head: siblings and social capital. Intellectual and Developmental 

Disabilities: December 2013, Vol. 51, No. 6, pp. 482-495. 
22. 22.Зимина Е., Седых О. Методические подходы к изучению роли социального 

капитала в процессе получения профессионального образования инвалидами отдельных 
нозологических групп https://earchive.tpu.ru/bitstream /11683/76249/1/jwt-1456.pdf 

23. Латипова Н. Особенности построения семейных отношений женщин с 
инвалидностью в Узбекистане. ЎзМУ Хабарлари, 2023. – С.177. 

24. 24.Yusupov D., A.Abdukhalilov. Barriers to disability-inclusive employment in 
Uzbekistan: A pilot qualitative study of disabled people's lived experiences. 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jid.3693  

25. Узакова З.Ф. Особенности социализации и трудовой интеграции лиц с 
ограниченными возможностями. Диссертация на соискание ученой степени доктора 
философии (PhD) по социологическим наукам. – Ташкент, 2019. 

 
 

  



ИЖТИМОИЙ ТАДҚИҚОТЛАР ЖУРНАЛИ | ЖУРНАЛ СОЦИАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF SOCIAL STUDIES                                    №SI-2 | 2024 
 

178 
 

 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

ИЖТИМОИЙ ТАДҚИҚОТЛАР ЖУРНАЛИ  
2-МАХСУС СОН 

 
ЖУРНАЛ СОЦИАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

СПЕЦИАЛЬНЫЙ НОМЕР-2 

 
JOURNAL OF SOCIAL STUDIES  

SPECIAL ISSUE-2 
 
 

ISSN 2181-9556 
 

Doi Journal 10.26739/2181-9556 
 

 

 


