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MNPEAUCJIIOBUE K HOMEPY

VY30ekucTaH, Kak CTpaHa, IOCTaBUBILAS 1I€JIbIO IOCTPOEHUE JEMOKPATUUYECKOI'0 TOCY1apCTBa,
Ha CHCTEMHOH OCHOBE MPOBOIMUT BBHIOOPHI Ppa3IMYHOIO YPOBHS, KOTOpbIE Oa3HpPyIOTCS Ha
HOPMAaTUBHO-IIPABOBOM 0a3e, PeryyiipHO COBEPIIEHCTBYEMOW B COOTBETCTBUU C MEXKIyHAPOIHBIMU
n30uparenpHbIMU CTaHJapTaMU. Bce 3To HampaBiaeHO Ha oOecnedyeHHe ydacTus TpaxJaH B
YIPAaBJIEHUU TOCYJapCTBOM U OOLIECTBOM, peau3alyio MPUHIUIA BOJEU3BSABICHHUS Hapoaa Kak
HEOThEeMJIEMOT0 aTpulyTa JE€MOKPAaTUYECKOro MpaBoBOoro rocynapcrBa. Comuosyorusi Kak
TeopeTuyeckas HayKa, aHAIM3UPYIOIIas SMIUPUYECKUE IOKa3aTelau Pa3BUTUS OOILECTBA, TaKXKe
BHOCHUT CBOM JIOCTOMHBIN BKJIaJ B JI€JI0 OCMBICIEHUS U COBEPIIEHCTBOBAHUS MPAKTUKHU IPOBEICHUS
BBIOOPOB € yU€TOM HallMOHAJILHOI'O OIBITA JEMOKPATUYECKUX BHIOOPOB.

Tak, 0THUM U3 MIPOSABIICHUH MOJIUTUYECKOM KU3HU O0ILIECTBA ABJSETCS y4acTUEe B BBIOOPHBIX
npoueccax. QakTUYECKH 3TOT aKT SIBJSETCS BakHeiIied (Gopmoil mposiBIEHUS BOJIM Hapoja, OT
KOTOpOM 3aBHUCUT XapakTep U 0COOEHHOCTHU OOLIECTBEHHOTO U rOCYJapCTBEHHOIO CTPOMUTEILCTBA.
Cormomnorus Kak MHCTPYMEHT [103BOJISIET U3y4aTh KOMILIEKC ITPOOJIEM, CBS3aHHBIX C 0COOEHHOCTSIMHU
MOATOTOBKH U IIPOBEJICHUS BIOOPOB, a TAKXKE C ITOBEJACHUEM HACEJIECHUS B BHIOOPHBIX KOMITAHUSX, B
TOM YHUCJIE AIEKTOPAJIbHBIX OPUEHTALMM COLMAJIBHBIX OOIIHOCTEN M OTHENbHBIX IrpaxkaaH. Hama
HayKa M03BOJIIET Ha OCHOBE 3MITUPHUKY JIydIlle OHATh (DaKTOPbI, BIMSIOIINE HA yYacTHE B BbIOOpax
U TOJOCOBAaHWMH, MOTUBBI YYacTHsl HWJIM HEy4YyacTHsl B HHUX, M3y4Y€HHE YydacTus D3JeKTopaTa,
O0COOEHHOCTH BOCHPHSATHS UMU NPEABBIOOPHBIX MEPOTIPUATUH, MAPTUH U JIMI] KaHIUJATOB, OLEHKa
spdextuBHOCcTH gAedarenbHocTh CMUW  u  ypoBHeH UX BIMSHUS Ha MO3ULUU BBIOOPOB,
IIPOrHO3UPOBAHUS PE3YIHTATOB BEIOOPOB U T. [I.

Orto Tem Ooisiee BaxHO, 4To 27 okTs0ps 2024 roga B Y30ekucTaHe MpoOiIET ouepelHble
MapJIaMeHTCKUE BBIOOPHL. Terneps OHM MPOUIYT HA OCHOBE BHECEHHBIX M3MEHECHHI U JIOMTOJIHCHUH B
N30uparenpHblii KOJEKC CTpaHbl, KOTOpbIE BKJIIOYAIOT IOPSIOK IPOBEACHHUS BBHIOOPOB B
3aKoHOJATEIbHYIO MaJaTy Ha OCHOBE Ma)KOPUTAPHO-NIPONOPLIHMOHATBHON (CMEIIaHHOW) cucTeMbl. B
9TOH cucreMe u30upareabHble OKpyra Telnepb [JeNiaTcd Ha OJHOMAaHJATHbIE M €IUHBII
n30MparenbHbIl  OKpYTr. 75 gemyTatoB 3akOHOJATENbHOW manaTel OyayT u30paHbl OT
OJIHOMaHJIaTHBIX OKPYT'OB 10 Ma)KOPUTAapHON cUCTEME (T0JIOCOBAHME 3a KaH/M/1aTa), OCTajabHbIE 75
- IO NPONOPLHOHAIBHOM, TO €CTh Ha OCHOBE T'0JIOCOB, OTIAHHBIX MOJUTHYECKUM MapTHSAM (1O
MapTUHHBIM CIHCKaM).

Bce 310 1 mocinyuino BaXXHbIM MOTHBOM BBINTYCKa JAHHOT'O CHEIMAIBLHOTO BBIITYCKa HAILLIETO
Hay4yHOTro XypHaia. OTKpbIBaeT JAaHHBI HOMep Mos cTaThsl «Vcmosib30BaHuE COLMOJIOTMYECKUX
JAHHBIX B TOJUTHUYECKON cdepe Y30eKncTaHa», MOCBAMIEHHON MPOBEICHUIO COLMOJIOTHYECKHUX
UCCIIEIOBAaHUM M HMCIOJB30BAaHUS HMX JAHHBIX B peanu3alud IPeIBbIOOPHBIX TexHoJorusax. Tak,
YTBEP)KIACTCS, YTO B YCIOBUSIX HU3KON MOJUTHUUECKON aKTUBHOCTHU B Y30EKUCTaHE MPEICTaBISETCS
BAYKHBIM HCIOJIb30BaTh HAPAOOTKU MOJUTUYECKON COIIMOJIOTUH B cepe pa3paboTKu U peatn3aiiu
cTpaTeruii B cdepe MOIUTUYECKOrO YIpaBIeHUs B 4YacTh paboThl ¢ MH(OPMALMOHHBIMU H
KOMMYHHUKAallMOHHBIMU ~ TNOTOKamMu.  Yepe3  KOMIUIEKCHOe  ucmnoib3oBanue  [IP-cpencts
MOJICPKUBAETCS pelyTalusl KaHaujaara, ¢GopMupyercss NabIuCUTH, co3JaeTrcs OOIMN IJIaH
BO3JICHCTBUS HA COZHAHKE YeJIOBEKA.

WuTepec npencrasiser U craThs npodeccopa HamuonansHoro ynuepcutera ¥Y30ekucraHa
(manmee HYVY3), n.com.H. A.XonbekoBa u 3aBeayromiero kadpeapon Tepme3ckoro rocyaapcTBEHHOTO
MeJarornyeckoro HHCTUTYTa, K.ILH., npodeccopa X.PacynoBa Ha Ttemy «Comuonaoruueckas
MHTEpIIpeTalysl B3aMMOCBS3U MPABOBOM U MOJIUTUYECKON KyJIbTYphl». B cTaThe paccmaTpuBaercs
MHTEpEC IPaXJaH K MpolieccaM, CBA3AHHBIM C MOJIMTUYECKON JKU3HBIO O0IECTBA, BOCIIPUSATUEM U
o0OecrieueHueM CBOUX IpaB U CBOOOJ, OILEHKAa HACEJIEHHEM HE€ TOJbKO YPOBHS IMPABOBOM U
MOJINTUYECKON KYJIbTYpPbI O0ILIECTBA, HO TAK)KE aHAJIM3UPYETCS CUCTEMA YIPABJICHHUS, TOJIUTHYECKAs
KyJbTypa JEHCTBYIOIIMX B HEH OTBETCTBEHHBIX PYKOBOAUTENEH, TEHACHIIMH UX JIUJIEPCKUX KayeCTB.

B xypHane omnyOnukoBaHa cTaThsd JIOLEHTa YHHMBEPCUTETA MHUPOBOW 3KOHOMHUKU H
mumiomatun (YMO/I), k..H. W.SlkyO6oBa u noueHTa AKaJeMUH T'OCYJIapCTBEHHOI'O YIPaBICHUS
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(ATY), n.coun. ®.IlapmanoBa Ha TemMy «KoHIENIMM BIMSHUS HUHTEPHET-MPOCTPAHCTBA Ha
00I11eCTBEHHO-IOJIUTHYECKUE MTPOoLIecChl». B cTaThe mpoaHanu3upoBaHbl HEKOTOPBIE TEOPETUUECKHE
aCreKThl U pa3Iu4HbIe MOJIXObl UCCIIe0BaTeNIel K OCMBICIEHUIO JAHHOI'O (PEHOMEHA, BBISIBIICHBI
HEKOTOphle HX OcoOeHHOCTU. B craThe mNpuBOAATCS JaHHbIE NPUKIAIHBIX HCCIEI0BAaHUM,
YKa3bIBAIOIIME HA PACTYILYI POJb MHTEPHET-KOMMYHHUKAlUi B (OPMUPOBAHUU OOLECTBEHHOTO
MHEHHUS, B3IJIS110B OOIIECTBa HA T€ WJIM UHbIE OOIIECTBEHHBIE MPOOIEMBI.

Cratest mpodeccopa HYY3, na.com.n. P.Yo6aiinynnaeBoit «IlpaBo, kak mpoduiakTika
JI€BUAHTHOI'O TIOBEJICHUS TIOCBSIIIIEHAa COBPEMEHHBIM TEHICHIUSM B Pa3BUTHH IIPaBa Kak OCHOBHOT'O
peryistopa o0uecTBeHHOW *u3HU. [lo MHEHHIO aBTOpa, B pa3BUTHU IpaBa MOXHO IPOCIEIUTh
TEHJCHIMM TyMaHu3auuu, auddepeHuranuy W IOparMaTu3alyd, I03BOJISIIOIIME BECTH y4eT
MHOToo0Opasust opm, ypoBHEH, CIOCOOOB IPAKTUYECKOM AESITEILHOCTU U T€X TPYAHOCTEHN, KOTOpBIE
MOTYT PUBECTU K IPABOHAPYLICHUSIM.

Psan aBTOpOB mpeacTaBisOT COOOM y4YEHBIX, HEMOCPEICTBEHHO 3a/eHCTBOBAHHBIX B
npoueccax OOLIECTBEHHOIO M TOCYJapCTBEHHOrO YIpaBiieHHWs B Hamed crpaHe. Hampuwmep,
PYKOBOAMTENb OTJAENA COLMAIBbHO-TIpaBoBOoro Menuanentpa Ommit Maxmc PecmyOnuku
V36ekucran, k..H. (PhD) [MaxammamxanoBa «HCTUTYTBI TIpa)JAaHCKOro oOLIecTBa H
TpaHcopMalsi COLMAIbHOIO CO3HAHMS: B3aUMO3aBUCUMOCTb, (AKTOPbl HEOOXOAUMOCTH
(cunepreTuueckuil moaxon)». B craTteke paccMOTpeHa [eATeNbHOCTh, W3MEHEHHUS, OOHOBJIICHHE,
peoOpa3oBaHKUE COLMAIbHBIX MHCTUTYTOB B oOmiectBe. Takxke b.l'anbHazapoB, uccienoBaTenb
AT'Y B cratbe «®PakTopbl HEOOXOAUMOCTH COLUAIBHOIO YIPABICHUS B OTHOLIEHUSAX FOCYAapCTBA U
oOmiecTBa (COLMOJIOTMYECKUHN MOAXO0/)», MPOAHATU3UPOBAJl HOBBIE TEHJICHIIUH, XapaKTEpHbIE IS
YIPAaBJIEHUS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE U I'OCYAAapPCTBE, B YaCTHOCTH, COLIMAIBHOIO YIPABIEHUS C
COLIMOJIOTMYECKON TOYKHU 3PEHU.

Brusinue conmanbHbIX ceTeil Ha BRIOOPHI paccMOTpen K.C.H., couckarenb HYY3 X.bypxanos
B ctathe «lIpobnembr obecrieuenns MHGOPMAITMOHHONW 0€30MacHOCTH B U(PPOBOM O0OIIECTBE U
pa3BUTHUS HAlMOHAJIBHBIX CaWTOB». B MTaHHOM CTarbe M3y4eH BONPOC PACIIMPEHUs BO3MOKHOCTEH
MH(OPMALIMOHHONW CHUCTEMBI, Pa3BUTHUsI HAIMOHAJIBHBIX CcalTOB Y30ekucrana B HHTepHere,
COBpEMEHHAas CUTYyalusl U UMEIOIIHUECs TPOOIEMBI.

["oBoOpst 0 BEIOOpaxX MOXKHO C OOJIBIION BEPOSTHOCTHIO MOYKHO FTOBOPUTH O TOM, UYTO OCHOBHOM
TEMaTUKON 1e0aToB MEXAYy HOJUTHYECKUMM MNapTUSAMM CTpaHbl OyZeT Bompoc 3(PQeKTUBHOI
peanu3anuu uaeHu «Y30€KUCTaH - COMAIIBHOE TOCYIapCTBO». B 3TOM CBSI3M MHTEpEC MPEICTABIISACT
psia cTaTei, 3aTparMBarolMX COLMAIbHBINA OJOK pa3BUTHs oOuiecTBa. B yacTHOCTH, 3amecTUTENb
mupekropa  @Dumuana HUAY MUHUOU B 1. Tamkenrte, K.C.H. 3.Y3akoBa B CTaThe
«DEeHOMEHOJIOTHYECKUI aHaIu3 KOHIENTAa «COLUUAIbHBIA KamuTal» U POJb ICHUXOJIOTMYECKUX
(akTOpoB B (OPMUPOBAHUU COLUAIBHOIO KalluTalla JIUL C MHBAJIUMIHOCTHIO» Jlaa TEOPETHUECKUN
aHaJIW3 MPEUMYIIECTBEHHO ¢ MO3UIUH MEXIUCUMILTIMHAPHOTO oaxoAa. Pe3ynbpTaThl uccieqoBanuii
aBTOpa CBUJIETENILCTBYIOT O TOM, YTO HECMOTPSI Ha pa3pabOTaHHbIE PEKOMEHAALINUHU 10 MOBBIIICHUIO
COLIMAJIbHOTO KaluTana JIoAed C WHBAJUAHOCTBbIO, TAaKU€ KakK CO3JaHHE JOCTYIHOM Cpelibl,
MHKJIIO3MBHAs M TPYJOBas WHTErpanusi, TLIATENbHBIM 1M0A0Op coLMaIbHOrO pPabOTHHKA, 3Ta
npoOsemMa BCe eIle 0OCTAeTCs aKTyaJIbHOU U TpeOyeT OoJiee TIATEIHbHOT0 U3yYCHHUS.

B crarbe mpodeccopa depranckoro rocymapcrsennoro yausepcutera (OI'Y), a.c.H. (DSc)
M.AOnypaxMOHOBOM  JTaHbl ~ TEOPETHKO-KOHUENTYyaJbHbIE  aCHeKThl  IPO(EeCcCHOHATLHOU
NESITeIbHOCTH COLMAIbHON paboThl MO PA3BUTHIO COLMAIBHOW 3amuThl. B craThe pazbsiCHEHO
3HaueHUe MPOo(ecCHOHATBHOTO 3THYECKOro KoJeKca MPOPEecCH COLMAIBLHOrO PabOTHHUKA MpH
OKa3aHUU COLHUAIbHBIX YCIYT, CIIENaHbl BBIBOJABI O 3HAUYEHHWU COLMAIbHON pabOThl B Pa3BUTHU
PO ECCHOHAIBHON JIEATETLHOCTH B HOBOUM CHCTEME COIUAIbHOM 3alUThl Y30€KHUCTaHa.

B Homepe emie onHa craths u3z depransl, a umenHo, gorenta OI'Y, k.c.H. (PhD) H.UmomoBoit
«CoBeplIeHCTBOBaHME IIPaBOBOM U HOpMalbHOM 0a3bl B cdepe TpyIOBOM MUTpALUN,
3aTparvBaroOIIe TaKyl aKTyaJdbHYIO JUIsI OOIIECTBEHHOTO MHEHHUS B MEPUO] BHIOOPOB TeMY Kak
rOCy/JapCTBEHHYIO MOJUTUKY I10 PEryJMPOBAaHUIO IPOLIECCOB TPYAOBOM Murpauuu. B crarbe
IIPEJICTaBJICHbl BBIBO/BI, MOJTYYEHHbIE B PE3yJbTaTe CPAaBHUTEIBHOIO aHAINM3a COLMOJIOTMYECKUX
UCCIIEI0BaHUM U 0QUIUAIBHBIX JaHHBIX, IPOBEIEHHOTO aBTOPOM.
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B 3aBepieHue oTMeTUM, 4TO CTaThU W3 JIAHHOTO CIIELMAIbHOIO HOMEpA HAIIero >KypHaia
HalJeT cBOero uyutarens U OyJeT CrnocoOCTBOBAThH Jy4IIeMy MOHHUMAIO Pa3BUTHUS COBPEMEHHOI
COLIMOJIOTMYECKON MBICIM B Hamle crpaHe. HamomHuMm, 4TO Hall »KypHajl OTKPBIT Ui JIF0OOOTO
aBTOpa, KOTOPBIM CTPEMHUTHCS JIOHECTH CBOU MBICIM 00 OOIIECTBEHHBIX MpOILEcCcax, KOTOpHIE
MIPEJICTaBIISIOT aKTyaJbHBIM XapakTep.

C yBa:keHueM,
I'naBublii penakTop CeutoB Azamat
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ANNOTATSIYA
Magqolada shaxsning ijtimoiylashuv jarayonida jismoniy madaniyatning tutgan o‘rni va va
ushbu jarayonda mavjud bo‘lgan muammolar haqida fikr bildirilgan. Yoshlarda jismoniy
madaniyatni shakllantirish va rivojlantirish dolzarbligi ta’kidlangan. O‘zbekistonda sportga e’tibor
ajdodlarimizdan me’ros ekanligi ta’kidlangan holda, sport hodisasi kam o‘rganilgan sohalardan biri
bo‘lib, aynigsa, o‘quvchi-yoshlarining jismoniy madaniyatini shakllantirish masalasi yaxlit tadqiqot
obyekti sifatida o‘rganilmaganligi hagida xulosa beriladi. Ozbekiston Respublikasi Prezidentining
Farmonlari va boshga me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirish lozimligi
borasida muallif o‘z fikr va mulohazalarini bayon etgan holda, yosh avlodni xalqimizning ko‘p asrlik
an’analarini hurmat qilish ruhida tarbiyalash ishidagi sportning rolini oshirish kabi islohotlar
natijasida jismoniy madaniyat orqali vatanparvarlik, milliy an’ana va qadriyatlarga hurmat bilan
qaraydigan barkamol avlodni voyaga etkazish, ularning huquq va manfaatlarini himoya qilish tizimi
yuzaga kelganligi va bu jarayon shaxsning ijtimoiylashuvida asosiy omil ekanligini ta’kidlaydi.
Kalit so‘zlar: jismoniy madaniyat, psixologik, sotsiologik, antropologik, insonlararo
munosabatlar, madaniy va estetik jihatlar, ijtimoiy faollik, izlanishlar, zamonaviy, me’yoriy-huquqiy.

Mapamunos baxoaup,
JoueHT kadenpsl HU3HIECKON KyJIbTyphI
HamaHraHcKoro rocy1apCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA, K.ILH.

®U3NYECKAS KYJbTYPA KAK I'TABHBIH ®AKTOP COITUAJIN3AIIAN
JUYHOCTHU

AHHOTALUA
B crarbe BbICKa3bIBa€TCSI MHEHHE O POJIM (PU3NYECKON KyJIbTYPHI B IIPOLIECCE COLUATH3ALUN
JUYHOCTH W TpoliieMax, CYHIECTBYIOIIMX B 3TOM mporecce. lloguepkHyTa akTyaqbHOCTh
dbopMupoBaHHS U pa3BUTHs (PU3MUYECKON KYIBTYpPBI cpenu Mostoaexu. [loqaepkiBas, 4To BHUMaHHUE
K CIIOPTY B Y30€KHCTaHE yHACIEIOBAHO OT HAIIUX MPEAKOB, JETAeTCsl BHIBO, YTO (PEHOMEH CIIOpTa
ABJIIETCS OJIHUM M3 HaUMEHEe H3YyYEHHBIX HallpaBieHHUH, TeM Oojiee HE H3y4YeH BOIPOC
dbopMupoBaHHUS (PU3NUECKOW KYJIBTYPHI CTYJCHUECKOH MOJIOICKH KaK KOMIUIEKCHOTO OOBEKTa
uccleoBaHus. ABTOP BbIPAa3WJl CBOM MBICIM M MHEHHUS O HEOOXOAMMOCTH pealu3aluu 3ajad,
onpeneneHHbIX B YKazax [Ipesunenta PecnyOnmkn Y30ekucTan U Jpyrux MPaBOBBIX JTOKYMEHTax
KacaTeJbHO MOBBILIEHUS POJIM CHOpPTa B BOCIUTAHUHM MOJIOJOrO NOKOJICHHUS B JyX€ YBaXKEHHS K
MHOTOBEKOBBIM TPaJULUsAM HAIero Hapoja, MOJYEPKHYJ, YTO B pe3yJsibTaTe pedopM CIOKUIACh
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CHUCTEMa BOCIIMTAHUS 3PEIIOTO MOKOJEHHUS, YBAKAIOIIETO MaTPUOTU3M, HAIIMOHAJIBHBIE TPATUIIUNA U
IIEHHOCTH MOCPEICTBOM (PU3MUECKON KYJIBTYPBI, 3aIIUIIAIOIIETO €ro TpaBa U UHTEPECHI, U YTO ATOT
MIPOIIECC SIBISETCS OCHOBHBIM (PaKTOPOM COIMATN3AINN JTUIHOCTH.

KuaroueBble ciaoBa: ¢usnueckas KyJabTypa, IICUXOJIOTUYECKHE, COLIMOJIOTHYECKHE,
AQHTPOIIOJIOTUYECKUE,  MEXKJIMYHOCTHBIE  OTHOUIEHHUS,  KYJIbTYPHO-ICTETUYECKUE  ACHEKTHI,
colMayibHasi aKTUBHOCTb, UCCIIEOBAaHUSI, COBPEMEHHBIC, HOPMATHBHO-TIPABOBHIEC.

Madaminov Bakhodir,

Doctor of Philosophy (PhD) Associate Professor
of the Department of Physical Culture

of Namangan State University

PHYSICAL CULTURE AS THE MAIN FACTOR OF PERSONALITY SOCIALIZATION

ABSTRACT
The article expresses an opinion on the role of physical culture in the process of socialization
of the individual and the problems existing in this process. The relevance of the formation and
development of physical culture among young people is emphasized. Emphasizing that attention to
sports in Uzbekistan is inherited from our ancestors, it is concluded that the phenomenon of sports 1s
one of the least studied areas, especially the issue of the formation of physical culture of student youth
as a complex object of research has not been studied. The author expressed his thoughts and opinions
on the need to implement the tasks defined in the Decrees of the President of the Republic of
Uzbekistan and other legal documents regarding the enhancement of the role of sports in educating
the younger generation in the spirit of respect for the centuries-old traditions of our people,
emphasized that as a result of the reforms, a system of educating a mature generation that respects
patriotism, national traditions and values through physical culture, protecting its rights and interests
has been formed, and that this process is the main factor in the socialization of the individual.
Key words: physical culture, psychological, sociological, anthropological, interpersonal
relations, cultural and aesthetic aspects, social activity, research, modern, regulatory and legal.

KIRISH

Jahon miqyosida “jismoniy madaniyat va sport” mavzusi orqali jamiyat a’zolarining bo‘sh
vaqti, turmush tarzi, sog‘lik va salomatligini namoyon etishning bir belgisi sifatida qaralmoqda.
Globallashgan dunyo manzarasida “milliy”, “diniy”, “irqiy”, “gender” tengsizliklar mavjudligi
jjtimoly mazmun kasb etib, u zamonaviy axborot jamiyatidagi jarayonlarning mohiyati,
tendensiyalari va sabablarini jismoniy madaniyat va sport orqali ijobiy tomonga mustahkamlash,
kishilik jamiyatining ijtimoiy-ruhiy kayfiyatiga bo‘lgan salbiy ta’sirlarni ushbu jarayon orqali
bartaraf etishga bo‘lgan ob’ektiv zarurat tufayli yuzaga kelmoqda.

Dunyoda jismoniy madaniyat masalalari o‘rganilar ekan, uning ijtimoiy fanlar tizimida tutgan
o‘rni psixologik, sotsiologik, antropologik, falsafiy va madaniy mazmunda ilmiy tadqiqotlarning
mavzusi bo‘lib qolmoqda. Sotsiologik adabiyotlarda “jismoniy madaniyat — bu jamiyatning ijtimoiy-
iqtisodiy taraqqiyotida uning umumiy bir gismi bo‘lgan madaniy jarayonlarida insonning maqsadli
Jismoniy kamol topishidagi ratsional jarayondir” [2].

METODOLOGIYA

Globallashuv tufayli dunyoda shakllanayotgan zamonaviy gadriyatlar jismoniy madaniyat va
sport orqali bugungi davr va insoniyat orttirgan hayotiy tajriba o‘rtasidagi uzviylikka asoslangan
insonlararo munosabatlar dinamikasini o‘rganish zaruratini yuzaga keltirmoqda. Mustaqillik yillarida
O‘zbekistonda “sog‘lom turmush tarzi”, “sog‘lom avlod”, “sog‘lom millat”, “jismoniy va ijtimoiy-
ruhiy sport” tushunchalariga alohida ilmiy aniqlik kiritildi. Ushbu jihatlar O‘zbekistonda yuksak
ma’naviyatli, madaniy va estetik jihatlarni o‘zida to‘liq jamlagan jismonan sog‘lom, har tomonlama
barkamol shaxsni tarbiyalash omillarini shakllantirdi

ASOSIY QISM
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Yosh avlodni xalqimizning ko‘p asrlik an’analarini hurmat qilish ruhida tarbiyalash ishidagi
rolini oshirish kabi islohotlar natijasida jismoniy madaniyat va sport orqali vatanparvarlik, milliy
an’ana va qadriyatlarga hurmat bilan qaraydigan barkamol avlodni voyaga etkazish, ularning huquq
va manfaatlarini himoya qilish tizimi yuzaga keldi. O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirish
bo‘yicha Harakatlar strategiyasida «jismonan sog‘lom, ruhan va aqlan rivojlangan, mustaqil
fikrlaydigan, Vatanga sodiq, qat’iy hayotiy nuqtai nazarga ega yoshlarni tarbiyalash, demokratik
islohotlarni chuqurlashtirish va fuqarolik jamiyatini rivojlantirish jarayonida ularning ijtimoiy
faolligini oshirish» [1] kabi muhim vazifalar belgilangan. Bu borada jismoniy tarbiya va sport
sohasida aholi keng gatlamini sport bilan shug‘ullanishga va sog‘lom turmush tarzini yuritishga jalb
etish, jismonan sog‘lom avlodni tarbiyalash, sport industriyasi va infratuzilmasini rivojlantirish,
mamlakatimizning xalqaro sport maydonlaridagi yutuqlarini targ‘ib qilish va uning keng e’tirof
etilishiga qaratilgan yagona davlat siyosati jarayonlarining sotsial prognozini amalga oshirish dolzarb
hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining «O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish
bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risidangi 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-son, ‘“Madaniyat va
sport sohasida boshqgaruv tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 2017-yil
15-fevraldagi PF-4956-son Farmoni, «Yoshlarga oid davlat siyosati samaradorligini oshirish va
O‘zbekiston yoshlar ittifoqi faoliyatini qo‘llab-quvvatlash to‘g‘risida»gi 2017-yil 5-iyuldagi PF-
5106-son, “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 2018-yil 5-martdagi PF-5368-son, 2018-yil 27-iyundagi “Yoshlar —
kelajagimiz” Davlat dasturini tasdiglash to‘g‘risida”gi Farmonlari va boshqa me’yoriy-huquqiy
hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishga mazkur dissertatsiya ishi muayyan darajada
xizmat qiladi.

Bugungi kunda aynigsa sport sohasida katta islohotlar amalga oshayotgani guvohi
bo‘lyapmiz. Maktab va litseylar, kolledj va institutlar qayta qurilib, kapital ta’mirlash ishlari amalga
oshirilmoqda. Zamonaviy o‘quv binolari, shinam sinflar, 0‘quv anjomlari bilan ta’minlanganlik kabi
yangiliklar moddiy resurslar sirasiga kirsada, sport jarayonini tashkil etishda qator vazifalar turibdi.
Jumladan, dars va mashg‘ulotlarni interfaol sport texnologiyalarida tashkil etish, o‘quvchi shaxsida
komillikka intilish va uning ruhiy holatini, mustaqil xulqini shakllantirishni etakchi o‘ringa qo‘yish
- zamonaviy pedagogik jarayonning markaziy nuqtasiga aylanishi lozim. Buning uchun birinchi
o‘rinda, ilg‘or sport texnologiyalari bilan qurollangan pedagoglar, boladagi shaxs erkinligi va
mustaqil tanlovini eng oliy qadriyat sifatida tan olgan murabbiylar bo‘lishi juda muhim.

Ko‘p jihatdan sport sohasini ta’minlovchi fanlarning oldida turgan vazifalardan biri ham
aynan shunday sport jarayonini ta’minlovchi o‘quv dasturlari va materiallari bilan ta’minlashdan
iborat bo‘lishi lozim. Bugungi kundagi ko‘pgina sohalarni tahlil giladigan bo‘lsak, shaxsning erkin
tanlovini ta’minlash yo‘lida amalga oshirilgan ishlar to‘g‘risida to‘xtalib o‘tish mumkin. Kasb tanlash
va ayniqgsa, xorijda o‘qish imkoniyatiga ega bo‘lish, shaxsning o‘z hayotini mustaqil qurishdagi
asosly omillardan biridir. Hatto yoshlarning o‘z oldida turgan harbiy burchini o‘tashda muqobil
xizmat turini tanlash imkoniyati, erkin tanlovni amalga oshirishning eng yuksak darajasi sifatida
e’tirof etilishi mumkin.

Turli sohalarni tahlil qilarkanmiz, erkin va komil shaxsni tarbiyalashda oila institutining
etakchi o‘ringa chiqishi alohida ta’kidlab o‘tilishi lozim. Afsuski, bugungi kunda yoshlar ma’naviyati
bilan bog‘liq asosiy muammolar oilada ro‘y berayotgan muammoli vaziyatlar bilan bog‘ligligi
kuzatilmoqda.Odamlar orasida alomatlikka zarar etkazuvchi eng jiddiy sabab, hamon tamaki chekish
bo‘lib qolmoqda. O‘zbekiston Sog‘ligni saqlash Vazirligi ma’lumotlariga ko‘ra 18 yoshdan katta
bo‘lgan erkaklarning 60% va ayollarning 12% tamaki chekadilar. Bu ko‘rsatkich voyaga etmaganlar
orasida (14-18 yoshlar) 16% ni tashkil etadi. Eng ko‘p chekuvchilar jismoniy mehnat bilan
shug‘ullanuvchilar o‘rtasida bo‘lib. U 70% ni, aqliy ish vakillari orasida esa 51% ni tashkil etadi (8
rasmga qaralsin) [3].

Shaxs tabiiy qobiliyatlarni rivojlanishi bilangina rivojlanib qolmaydi, aksincha, o°zi kabilar bilan
muloqot jarayonida shakllanib boradi. Ushbu nazariya mashhur amerikalik psixolog va sotsiolog Charlz
Xorton Kuli (1864-1929) tomonidan ishlab chigilgan bo‘lib, shaxsning o‘z «MEN»ni boshqalardan farqini
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anglab borish jarayonini tadqiq etadi. Ko‘plab tajribalar natijasida u shaxs rivoji uni o‘rab turgan muhit
ta’sirida sodir bo‘lishini anglaydi [4].

Oilaviy munosabatlardagi tajangliklar, ayrim oilalarda amal qiluvchi gadriyatlarning
iste’molchilik, moddiy boylik orttirish va soxta obro‘ga ega bo‘lishga yo‘nalganligi ulg‘ayayotgan
bolada shunga mos qadriyatlarning ustunlik qilishiga, uning rivojlanish istigbolini moddiy mulkka
ega bo‘lish darajasida qolib ketishiga, har qanday hayotiy tanlovni fagat moddiy mezonlar asosida
amalga oshirishiga sabab bo‘lmoqgda. Albatta, ma’naviy yetuk, mustaqil e’tiqod va psixologik to‘kin
insonni shakllantirish yo‘lida oila boshi, ota-onalar bilan ishlash muhim vazifaga aylanadi. Ushbu
magqsad yo‘lida oila institutiga alogador bo‘lgan barcha fan va sohalar mas’uldirlar. Bunday holat esa
ijtimoiy fanlar oldida yangi vazifalar qo‘yadi va barcha sohalarning integratsiyalashuvini talab qiladi.

[jtimoiy-gumanitar fanlarda shaxs xususiyatlarini o‘rganuvchi nazariyalar quyidagicha
turkumlanishi mumkin: psixodinamik, sotsiodinamik, interaksionistik, psixodinamik nazariyaga
ko‘ra, shaxs xulg-atvori uning ichki, subektiv xususiyatlaridan kelib chiqib ta’riflanadi.
Sotsiodinamik nazariyada esa, shaxs hulqi shakllanishi tashqi vaziyatlar bilan bog‘lanadi va ichki
xususiyatlar ikklamchi hisoblandi. Interaksionallikda inson xulqini boshqarishda ichki va tashqi
omillar o°zaro ta’sirlanishi tamoyillari birlamchi, deb belgilanadi.

Shuningdek, oraliq nazariya ham bo‘lib, unga ko‘ra, biologik xususiyatlar va sotsial tajriba
shaxs shakllanishining bosh omili sifatida ko‘rsatiladi. Ammo, ilmiy adabiyotlarda shaxs
shakllanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi bosh omillar sifatida:

- biologik irsiylik,

- jismoniy mubhit,

- madaniyat,

- jamoaviy va unikal individual tajriba ko‘rsatiladi.

O‘tgan asrda sotsiologiya va psixologiyada qayd etilgan omillarning o‘zaro ta’siri natijasida
unikal, takrorlanmas shaxsiyat shakllanishini izohlovchi qator g‘oyalar ilgari surildi. Bular shaxs
rivojlanishi nazariyasi, psixoanaliz, ong taraqqiyoti nazariyasi, ma’naviy o‘sish g‘oyasi va
boshqalardir.

Shaxs rivojlanib borgani sari unga sotsial ko‘zgu sifatida xizmat qiluvchi guruhga mansublik
Jiddiy ta’sir o‘tkazadi. Boshqacha qilib aytganda, inson ba’zi fikrlarga diqqat bilan e’tibor gilsa
boshgqalarini e’tiborsiz qoldiradi. CH.Kuli nazariyasining zaif jihati shaxsning individual faolligi
yetarlicha baholanmaganligi hamda shaxs rivoji birgina jamoatchilik fikriga bog‘lig, deb talgin
etilishidadir.

Ikkinchi g‘oya amerikalik psixolog Djordj Gerbert Mid (1863-1931) ga tegishli bo‘lib, unga
ko‘ra, shaxs rivoji boshqgalar rolini gabul qilinishi natijasida shakllanuvichi «Men» va «Meni»
tushunchalari bilan bog‘liq holda sodir bo‘ladi [6]. Mid fikricha, shaxs shakllanishi uch bosqichda
kechadi. Bular:

- imitatsiya — bunda bolalar o‘zlari tushunmagan holda kattalar xulqini nusxalaydi.

- 0‘yin bosqichi — unga ko‘ra bolalar xulg-atvorni ma’lum rollarni bajarilishi, deb biladilar.
Bir roldan ikkinchisiga o‘tish esa bolalarda 0‘z o‘y-hayollari va xulqiga jamiyatning barcha a’zolari
kabi ma’no-mazmun berish qobiliyatini rivojlantiradi. Bu esa 0‘z «Men»ini anglashdagi navbatdagi
gadam hisoblanadi. Midning ta’kidlashicha, insonty «Men» ikki gqismdan iborat: «Men-o‘zim» va
«Men-meni». Men-o‘zim — bu shaxsning boshqa insonlar va jamiyatning ta’siriga javob
ta’sirlanishidir. Men-meni esa insonni o‘zligini boshqa muhim insonlar nuqtai nazaridan kelib chiqib
anglashidir. «Men-o‘zim» «Men-meni» va boshqalar munosabatiga javob ta’sirlanadi.

Jamoaviy o‘yin bosqichi — Mid fikricha, bu bosqichda shaxs o‘zi tegishli bo‘lgan jamoaga
xoslik tuyg‘usini va jamoaviy kutishlarni anglaydi. Unga ko‘ra, har bir inson muayyan ijtimoiy
tizimda bir necha sotsial mavgega ega bo‘lishi mumkin. Har bir egallangan o‘rin sotsial mavqe, deb
ataladi. Bu o‘rinlardan biri shaxsning asosiy sotsial mavqesini belgilaydi. Shaxs sotsial mavgesi uning
tashqi xulqi, tashqi qiyofasi, yurish-turishi va hatto muomalasida ham o‘z aksini topadi.

Shaxsning sotsial roli nazariyasida belgilagan va erishilgan sotsial mavqelar farqlanadi.
Belgilangan mavge — bu shaxs xizmati va xatti-harakatidan qat’iy nazar jamiyat tomonidan belgilab
qo‘yiladi. Shaxsning etnik kelib chiqishi, tug‘ilgan joyi, oilasi, jinsi shular jumlasidandir. Erishilgan
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mavqelar — shaxsning o‘z xatti-harakati, qobiliyati bilan erishgan mavgelar to‘plamidan iborat.
Sotsiallik — shaxsning muayyan ijtimoiy tizimda egallagan konkret o‘rnini ifodalaydi. Sotsial rol —
shaxsning 1jtimoiy tizimda egallagan mavqei bilan bajariladigan faoliyat majmuidan iborat. Shaxs
faoliyati deyilganda, uning ichki va tashqi tendensiyalarining ijtimoiy hayotda namoyon bo‘lishining
asosly xususiyatlari tushuniladi. Sotsial faollik inson shaxs sifatidagi darajasining asosiy ifodasi
bo‘lib, uning yuksak gadriyatli ehtiyojlarini qoplanishlari va sifat ko‘rsatkichlaridir. Bu borada
M.Veber o‘zgacha nuqtai nazarni ilgari suradi. U individ xulg-atvori jamiyat taraqqiyotida katta rol
o‘ynaydi, deb hisoblaydi. Veber subyekt rolida alohida individlarni ko‘radi [8].

Shuningdek, davlat kabi tuzilmalarni jamiyatga ta’sirini rad etmaydi. Ammo, real xatti-
harakatga insongina qodir, deb hisoblaydi. Boshqa tuzilmalar, aynigsa, jamoa xulqi ramziy-mavhum
xususiyatga ega, deb biladi.

Avstriyalik psixolog Z.Freyd (1856-1940) nomi bilan bog‘liq psixoanalizga ko‘ra shaxs
jamiyat bilan doimiy ziddiyat holatida bo‘ladi. Chunki, insonning ichki qo‘zg‘atuvchilari o‘rnatilgan
madaniy me’yorlarga mos kelmaydi. [jtimoiylashuv jarayoni esa bu ichki qo‘zg‘atuvchilarni jilovlash
jarayonidir [10].

Psixoanaliz zamonaviy sotsiologiya va psixologiyaning taraqqiyotida muhim yo‘nalishlardan
biri hisoblanadi. Psixoanalizga ko‘ra, har ganday ruhiy hodisa uch jihatga ega, ya'ni:

- dinamik — turli ruhiy kuchlarning o‘zaro ta’siri va to‘qnashuvi natijasi;

- energetik — to‘qnashuv jarayonida ichki kuch-quvvatni ozodlikka chiqarilishi va uning
keyingi mavjudligi;

- tuzilmaviy — shaxs ruhiy tuzilmasi bilan bog‘liq holda yoritilishi shart.

«Men» shaxs ruhiy strukturasi sifatida istak va imkoniyatni moslashtirishga va insonni
ziddiyatdan chiqishiga ko‘maklashadi. «U» esa turli ruhiy kuchlar ta’sirida yuzaga chigqan quvvat,
ruhiy kuch makoni, jo‘shqin hissiyotlar va ishtiyoqlar yig‘indisini tashkil etadi. Bu arxaik, an’anaviy
shaxsga xos bo‘lmagan butunlay ongsiz, ruhiyatning tashqi dunyo bilan aloqasi bo‘lmagan sof
subektiv qismidir. «Uy» ehtiyojlarning darhol qondirilishga intiladi va bunda «MEN» bilan to‘qnash
keladi. <cMEN» 0‘z o‘rnida «U» va tashqi mubhit, ishtiyoq va qoniqish o‘rtasida vositachi bo‘ladi. «U»
butkul ongsizlik bo‘lsa, «MEN» reallik tamoyillariga bo‘ysundirilgan va «U»ning irratsional
impulslarini jilovlab turadi. Uchinchi ruhiy tuzilma «Mutlog-MEN» bo‘lib, u ongga ijtimoiy me’yor,
tarbiyaviy taqiq va rag‘bat berish orqali shakllanadi. Individning ahloqiy me’yorlari manbasi sifatida
ishtirok etadi. «MEN» ongsiz ruhiy faollikning o‘ziga xos shaklidagi ruhiy himoyani ishlab chiqadi.
Bu himoya vaqtinchalik bo‘lsa-da ziddiyatni yumshatish, tang holatdan chiqish, aniq hayotiy
vaziyatlarda esa voqea va hodisalar mohiyatini o‘zgartirishga asoslanib, insonning 0°zi to‘g‘risidagi
ideal tasavvurga zarar etkazilmaydi. Bu himoya shakllari quyidagilarda o‘z ifodasini topadi:

- rad etish — ko‘ngilsiz vogelikka «ko‘z yumish», uning mavjudligini rad etishga yoki
«Mutlog-Men»ga tahdid solayotgan xatarni susaytirishga intilish hisoblanadi. Rad etishning ijobiy
jihatlaridan tashqari salbiy xususiyatlari ham bo‘lib, unda inson voqelikdan juda uzoqlashib ketishi
mumkin;

- bosim — agarda rad etish tashqi turtkilarga yo‘naltirilgan bo‘lsa, bosim «Mutlog-Meny
tomonidan kelayotgan ichki impuls va tahdidlarni zararsizlantiradi. Bunda ko‘ngilsiz kechinmalar
ongsizlik tomon siqib chiqariladi va real xulg-atvorga ta’sir ko‘rsatmaydi. Asosan shaxs tomonidan
qabul gilingan ahloqiy qadriyat va me’yorlarga zid hayollar, istaklar ichki kuch yordamida bostiriladi;

- proeksiya — inson o‘zida mavjudligini tan olmaydigan ko‘ngilsiz sifat va xususiyatlarni
boshqalarga xos deb bilish;

- ratsionallik — xavotir tug‘diruvchi va aloqiy me’yorlarga zid keluvchi har qanday xatti-
harakatni ongli oqlash. Bunda individ biror yumushni bajarishni xohlamaslik bilan izohlashi nazarda
tutiladi;

- intellektuallashtirish — hissiy tahdidli vaziyatlardan mavhum va intellektual yondashuv
ko‘magida chiqib ketishga intilishdir;

- aks ta’sirni shakllantirish - xatti-harakat motivlarini o‘zidan va boshqalardan yashirishga
intilish;

- o‘rnini to‘ldirish — bilvosita narsalar bilan gqisman qoniqish.
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Freyd psixoanalizi inson ruhiyatidagi «libido» (jinsiy mayl) ni izohlar ekan, unga ko‘ra, inson
xulg-avori va xatti-harakatining asosida ongsiz libido yotadi. Bu ro‘yobga chiqarilmagan istaklarning
ramzi sifatida izohlanadi. Freyd haxs rivojida bolalik, avvalo, oilaviy tajribaga alohida e’tibor
qaratadi. U jazavani davolash usuli — katarsisni ishlab chiqadi. Uning mohiyatiga ko‘ra, jazava
insonning ro‘yobga chiqarilmagan va doimiy bosim ostida bo‘lgan istaklarining oqibati sifatida
namoyon bo‘ladi. Shaxs nazariyalarida gumanistik yo‘nalishning rivojlanishi amerikalik psixolog
Abraham Maslou (1908-1970) nomi bilan bog‘liq. Gumanistik g‘oyaning diqqat markazida —
shaxsning shakllanishi, o‘zini imkon qadar ijodiy ro‘yobga chiqarishili masalasi yotadi. Gumanistik
nazariya psixoanaliz va biheviorizmga zid ravishda rivojlandi. Bunda individuallik integrativ
butunlik sifatida o‘rganiladi va insonni tushunishda hayvonlarda tajriba o‘tkazilish yarogsizligi
ta’kidlanadi. Mumtoz psixoanalizdan farqli ravishda gumanistik nazariya aslida insonning sahovatli
va neytralligini, tajovuz va zo‘ravonlik muhit ta’sirida yuzaga kelishini asoslab berdi [11]. Maslou
bo‘yicha, nisbatan universallik insoniy sifatlarga xos kreativ (ijjodkor) lik bo‘lib, u tug‘ma bo‘ladi va
atrof-mubhit ta’sirida rivojlanadi.

Maslou konsepsiyasining markazida — insoniy ehtiyojlar to‘g‘risidagi tasavvur yotib, ular
quyidagi darajalardan iboratdir:

- fiziologik ehtiyojlar;

- xavfsizlikka bo‘lgan ehtiyoj;

- mehr va mansublikka bo‘lgan ehtiyoj;

- boshqalarni va o°zini hurmat qilish ehtiyoji;

- o‘zini ro‘yobga chiqarish ehtiyoji.

Dastlabki ehtiyojlar keyingilarini ro‘yobga chiqarilguniga qadar qondirilish shart. Busiz inson
nisbatan yuqori darajali ehtiyojlar mavjudligini his etmasligi mumkin. O‘zini ro‘yobga chiqarish
ehtiyojini Maslou ehtiyojlar «cho‘qqisi» sifatida tushunadi. Bu o‘z ustida ishlash, mukammallikka
intilish, 1jod, mehnat va muloqot kabilarda namoyon bo‘ladi. Bunga bor-yo‘g‘i 1% dan kam insonlar
0°‘z hayot faoliyatida erishishi mumkin. Ko‘pchilik esa o‘zidagi mavjud imkoniyat va qobiliyatni
anglab etmaydi. O‘zini ro‘yobga chiqarish ehtiyoj darajasiga ko‘tarilgan inson esa komil shaxs
darajasiga erishib, hasad, yovuzlik, didsizlik, baxillik kabi illatlar, tushkun kayfiyat, xudbinlik va
shafqatsizlikdan holi bo‘ladi. O°zini ro‘yobga chiqarayotgan insonning o‘z shaxsiyatiga munosabati
yuqori bo‘lib, ular boshqalarga ochiq munosabat va mustaqilligi, oddiy va demokratik, ilhomlanishga
moyil insonlar sanaladi. Bunday talginga mos keluvchi inson oliy gadriyat hisoblanadi va shaxs
sifatida kamol topib boradi [12].

Gumanistik yo‘nalishning yana bir vakili Karl Rodjers bo‘lib (1902-1987), uning fikriga
ko‘ra, inson yashash va rivojlanishga tug‘ma moyillik sezadi. Inson aslida saxiy va u jamiyat
tomonidan nazoratga muhtoj emas. Shafqatsizlik, aksilsotsiallik, omilik — qo‘rquv va ruhiy
ojizlikning natijasidir [13].

B.Skinner (1904-1990) biheviorial yo‘nalishning fundamental asosi bo‘lgan va individ xulg-
atvori asosida yotuvchi shartli stimullarni ilmiy asoslab beradi. Shartli stimullar sotsiomadaniy
xususiyatga ega bo‘lib; sotsial rag‘bat-jazo, sportdagi o‘zlashtirish, o‘zlashtira olmaslik, hayotda
ustunlikni ta’minlovchi pul, tilyog‘malik-maqtov, e’tibor, yutuq, boshqalarni buysundirish, bog‘liqlik
kabi insonning hulq atvorining turli motivlarni izohlovchi asosiy sotsial faktlar sifatida qabul qilinadi.
Biheviorizmga ko‘ra, bola tug‘ilganda hayotga umuman moslashmagan bo‘ladi va ijtimoiylashuv
jarayonida undagi hulgning «nisbatan murakkab repurtuari» shakllanib boraveradi [14].

Ushbu nazariyada muhim kategoriyalardan biri hisoblangan ichki va tashqi faollik — «reaksiya
(aks ta’sir)» sifatida talqin etilgan. Bunda S — R chizmasi yaratilib, unga ko‘ra s-inson hulg-atvorini
shakllantiruvchi stimul (turtki) lar, R-unga nisbatan reaksiya-aks ta’sirdir. Reaksiyaning xususiyatini
stimullar belgilab beradi. Bu biheviorizmning mohiyatini tashkil qiluvchi tushunchalar hisoblanadi.
Vazifadan kelib chiqib stimullarni o‘zgartirish va kishilar xatti-harakatni boshqarish mumkin.
E’tiborlisi, omadli reaksiya stimullarda muqim o‘rnashib qoladi va gayta ishlab chigarilaveradi. Bu
g‘oya «effekt qonuni», deb nomlangan san’at sohasi va sotsial pedagogikada o‘z aksini topdi. Bunga
ko‘ra, san’atkorning erishgan yutuqlari oldingi tajribasi bilan bog‘liq bo‘lib, omadli sahna chiqishi
keyingilariga turki beradi. Reaksiyalarning mustahkamlanishi «mashq qonuni»ga bo‘ysundirilgan

56



IDKTMOUI TALKIKOTAAP KYPHAIA | YPHAN COLMANBHbIX MCCTIELOBAHMIA | JOURNAL OF SOCIAL STUDIES NeSI-2 | 2024

bo‘lib, bunga ko‘ra, bir xil stimullarga aks ta’sirning ko‘plab takrorlanishi natijasida bu reaksiyalar
avtomatik ko‘rinishga ega bo‘ladi. Bu nazariya «sinov va hato» usuliga tayanadi. Zaruriy reaksiyani
ishlab chiqish uchun ko‘plab sinovlardan o‘tiladi va oxir-oqibatda ulardan biri kerakli effektga olib
keladi. Keyinchalik boshqga biheviorial oqim vakillari tomonidan hulg-atvorning S-R chizmasiga
asoslanmasligi to‘g‘risidagi farazlar ilgari suriladi. Yoqimli oqibatlar — hissiy va hulg-atvorli qayta
reaksiyalarga turtki bo‘ladi. unga ko‘ra, inson hulg-atvorni tanlamaydi, aksincha, ehtimoliy oqibatlar
subektni boshqaradi. Demak, rag‘batlantirish yordamida shaxs kerakli hulg-atvorga ega bo‘lishi
mumkin. Biheviorizmda tarbiyada jazo va taqiqlarning o‘ziga xos talqini taklif etiladi. Jazolar
ekanmiz biz mohiyatan bolaga tajovuzkor hulq shaklini namoyon etamiz. Tabiiyki, bola uni
o‘zlashtiradi. Chunki, kuzatish natijasida tajovuzkor majburiylik va o‘zini-o‘zi tasdiglashda qo‘l
kelishining guvohi bo‘ladi. Biheviorizmning kuchli tomoni ruhiyatni hulg-atvor oraqli ob’ektiv
o‘rganishga qaytish bo‘lsa, kuchsiz jihati — ong, iroda, fikr va ruhiyatning sotsial tabiati rolining
susaytirilishi bo‘ldi.

XULOSA

Sotsiologiya shaxsni tabiat mahsuli sifatida emas, balki sotsial munosabatlar mahsuli, jamiyat
in’ikosi sifatida o‘rganadi. Shaxs sotsial o‘zaro ta’sir va munosabatlarning birlamchi omili
hisoblanadi. Shaxs sotsiologiyasining asosiy masalasi shaxsning shakllanish jarayoni va uning
ehtiyojlarini qondirilishi, sotsial birlikda rivojlanishi va amal qilish, jamiyat bilan shaxs aloqlari,
shaxs va guruhlar, shaxsning sotsial fe’l-atvori va ularni tartibga solish qonuniyatlari bilan
chambarchas bog‘langan. Shaxs insoning jismoniy tabiatini emas, balki, uning sotsial sifatini
namoyon qiladi. Shaxs ehtiyojlari uning manfaatlari orqali nomoyon bo‘ladi. Manfaatlar esa magsadli
faoliyatga yo‘llaydi. Kishilarning sotsial munosabatlari ularning xulqlarida, eng avvalo, manfaatlar
tizimida namoyon bo‘ladi. Bu esa, 0°z navbatida shaxs faoliyatining magsadi, mazmuni va mohiyatini
ifodalaydi.
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