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Niyazova Olga,
Dene madeniyati teoriyasi hdm metodikasi kafedrasi docenti

Berdaq atindag Qaragalpaq mamleketlik universiteti
Nokis, Ozbekstan

STUDENT_LERDI,N DENE TARB[YASj HAM SPORT TARAWINDAGI BILIMLENDiRi,W
PROCESSIN SHOLKEMLESTIRiWDi JETILISTIRiW: SOCIOLOGIYALIQ BASQARIW
MODELI

d - http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.00000000

ANNOTACIYA
Magqalada Qaraqalpagstan Respublikasi jogar1 oqiw orinlarinda studentlerdin dene tarbiyasi
ham sport boymsha oqiw processin sholkemlestiriwdi jetilistiriwdin dhmiyetli maseleleri korip
shigilgan. Klassikaliq ham zamanagdy sociologiya metodologiyas: tiykarinda institucionallig-
normativlik, sholkemlestiriwshilik-ortaliq, sociallig-minez-quliq bloklari ham qayta baylanis
mexanizmin birlestirgen kompleksli basqariw modeli islep shigilgan. Empirikaliq sociologiyaliq
izertlew natiyjeleri Kkeltirilgen (n=400 student, n=15 ekspert), olar studentlerdin dene tarbiyasina
bolgan joqar1 gadiriyatliqg manasibeti ham olardin erkin hareketleniw belsendiliginin tomen darejesi
arasindagi ayirmashiliqti aniqladi. Tiykargr motivaciyaliq faktorlar ham shoélkemlestiriwshilik
tosiglar aniqlandi.
Tayanish sozler: Dene tarbiyasi, sociologiyaliq basqariw modeli, student-jaslar,
bilimlendiriw processi, dene tarbiyasi hdm sport, Qaraqalpagstan Respublikasi.

Hussosa Oubra,

JoueHT kadeapbl TEOPUU U METOIUKH (PU3HUECKON KYJIBTYpHI
Kapakanmnakckuii rocyaapcTBeHHBIM yHUBepcUTeT UMeHHU bepaaxa
Hyxkyc, Y30ekucran

COBEPHIEHCTBOBAHHME OPTAHU3AIIMU YYEBHOI'O TIPOIECCA B OBJIACTH
®U3NYECKOH KYJbTYPHI U CIIOPTA: COLIUOJOTMYECKAS MOJIEJIb
YIIPABJIEHUA

AHHOTALUSA

B cratee paccMaTpuBarOTCS aKTyalbHbIE BOIPOCHl COBEPLICHCTBOBAHMSA OpraHU3aLUU
y4eOHOro mporecca 1mMo (GU3NYECKOW KyJIbType U CHOPTY Al CTYyJEHTOB B BBICHIMX YYEOHBIX
3aBeneHuax PecryOnuku Kapakannakcran. Ha ocHoBe MeTO10JIOTHH KJTACCUUYECKON M COBPEMEHHOM
COLIMOJIOTHH pa3paboTaHa KOMITJIEKCHAs MOJIENb YIIPaBJICHUs, O0bEUHSIONAs HHCTUTYLIMOHAIBHO-
HOPMAaTHUBHBIM, OPraHU3allMOHHO-CPEIOBOM, COLMAIBHO-TIOBEACHYECKUN OJOKM M MEXaHU3M
obpatHOi cBs3u. IlpencraBieHbl pe3ynbTaThl AMIUPHUECKOTO COLMOJIOTHYECKOTO HCCIIEI0BaHMS
(n=400 ctyzneHToB, n=15 3KCHEPTOB), KOTOPbIE BBIBUIM PA3HUILY MEXIY BBICOKMM IIEHHOCTHBIM
OTHOILIEHHEM CTYJEHTOB K (HU3UUYECKOMY BOCIUTAaHMIO M HU3KUM YpPOBHEM HUX CBOOOIHOMN
JIBUTATENIbHOM aKTUBHOCTH. BBIsBIIEHBI OCHOBHBIE MOTHUBAIIMOHHBIE (PAKTOPHI U OpPraHU3AIlMOHHbIE
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MPETSITCTBUSL.

KiroueBble cinoBa: ®dusmueckas KyJbTypa, COLMOJOTMYECKass MOJEIb YIPaBIEHUS,
CTyAIeHYECKask MOJIOJIeKb, 00pa3oBaTeIbHbIN Mpolecc, pusnueckas KyabTypa U cropT, PecnyOnuka
Kapakanmnakcras.

Niyazova Olga,

Associate Professor of the Department of
Theory and Methodology of Physical Culture
Berdakh Karakalpak State University

Nukus, Uzbekistan

ABSTRACT
The article examines current issues in improving the organization of the physical culture and
sports educational process for students in higher educational institutions of the Republic of
Karakalpakstan. Based on the methodology of classical and modern sociology, a comprehensive
management model has been developed, uniting institutional-normative, organizational-
environmental, social-behavioral blocks, and a feedback mechanism. The results of an empirical
sociological study (n=400 students, n=15 experts) are presented, which revealed a difference between
students' high value attitudes toward physical education and their low level of free motor activity.
The main motivational factors and organizational obstacles have been identified.
Keywords: Physical culture, sociological management model, student youth, educational
process, physical culture and sports, Republic of Karakalpakstan.

Niyozova Olga,

Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi kafedrasi dotsenti
Berdag nomidagi Qoragalpoq davlat universiteti

Nukus, O“zbekiston

ANNOTATSIYA
Magolada Qoragalpog‘iston Respublikasi oliy ta’lim muassasalarida talabalar uchun jismoniy
tarbiya va sport bo‘yicha o‘quv jarayonini tashkil etishni takomillashtirishning dolzarb masalalari
ko‘rib chigilgan. Klassik va zamonaviy sotsiologiya metodologiyasi asosida institutsional-me’yoriy,
tashkiliy-muhit, ijtimoiy-xulg-atvor bloklari va gayta aloga mexanizmini birlashtirgan kompleks
boshgaruv modeli ishlab chigildi. Empirik sotsiologik tadgigot natijalari (n=400 nafar talaba, n=15
nafar ekspert) keltirilgan bo‘lib, ular talabalarning jismoniy tarbiyaga bo‘lgan yuqori gadriyatli
munosabati va ularning erkin harakat faolligining past darajasi o‘rtasidagi fargni anigladi. Asosiy
motivatsion omillar va tashkiliy to‘siglar aniglandi.
Tayanch iboralar: Jismoniy madaniyat, boshgaruvning sotsiologik modeli, talaba yoshlar,
ta’lim jarayoni, jismoniy tarbiya va sport, Qoragalpog‘iston Respublikasi.

KIRISIW

Qaraqalpaqgstan Respublikas1 jogari oqiw orinlarinda studentlerdi fizikaliq tarbiyalawdin
zamanagdy sistemast quramali socialliq institut bolip, omin jumisi normativlik talaplar,
sholkemlestiriw shartleri ham studentlerdin individual minez-quliq ameliyatlarimin 6z-ara tasiri
menen belgilenedi. Us1 minasibet penen on1 Uyreniw fizikaliq tarbiyani tek pedagogikaliq process
sipatinda emes, al socialliq basqariw obyekti sipatinda da qaraw imkaniyatin beretugin kompleksli
sociologiyaliq qatnast1 qollaniwdi talap etedi.

Bunday modeldi islep shigiwdin zarurligi jogar1 oqiw orinlarindagr bar bolgan basqariw
ameliyatt  tiykarman dene tarbiyasimin  shdlkemlestiriwshilik-pedagogikaliq  tareplerine
bagdarlanganligi ham studentlerdin dene tarbiyast ham sport penen shugillaniwga bolgan
munasibetin aniqlawshi socialliq faktorlardin tasirin jeterli dérejede esapga almaganligi menen
baylanisli.
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METODOLOGIYA

Izertlewdin metodologiyaliq tiykar1 klassikaliq hdm héazirgi zaman sociologiyaliq teoriyasinin
gagiydalar1 bolip esaplanadi.

Maks Veberdin socialliq hareket teoriyast shenberinde [3; 2] dene tarbiyasi studentlerdin
socialliqg normalar ham qadiriyatlar tasirinde galiplesken mazmunli hareketleri sistemasi sipatinda
qaralmaqta. Talkott Parsonstin strukturaliq-funkcionalliq kdzqarasi [7; 4] dene tarbiyasi sistemasin
jaslardr sociallastiriw, beyimlestiriw ham salamatligin saqlaw funkciyalarin atqariwshi socialliq
sistemanih elementi sipatinda talqilaw imkaniyatin beredi. Piter Berger hdm Tomas Lukmannin
realliqtt socialliq konstrukciyalaw koncepciyasi [1] studentlerdin fizikaliq tarbiyani socialliq norma
ham turmisliq qadiriyat sipatinda turaqli tisiniklerdi qaliplestiriw processin aship beriw imkaniyatin
beredi.

Korip shigilgan teoriyaliq kozqaraslar sport hdm dene tarbiyasi sociologiyasi tarawindagi
zamanagoy izertlew bagdarlarina, sonday-aq, dene tarbiyasin shaxstin sociallasiwi, salamathigin
bekkemlew ham turaqli rawajlaniwinin ahmiyetli faktor1 sipatinda qaraytugin xaliqaraliq hajjetlerdin
konceptualliq qagtydalarina saykes keledi. [5; 6]

Bul metodika shenberinde studentlerdin dene tarbiyasi kop basqishli sistema sipatinda qaralip,
ogan tomendegiler kiredi:

- makro dareje - mamleket siyasati ham normativlik-huqiquy jaqgtan tartipke saliw;

- mezo dareje - joqari oqiw orninin bilimlendiriw ortaligi;

- mikro dareje - studentlerdin minez-quliq ameliyatlari, gadiriyatlq bagdarlart ham
motivaciyasi.

Dene tarbiyasin kop basqishli socialliq sistema sipatinda korip shigiw fizikaliq tarbiya ham
sport tarawindagi bilimlendiriw processin sholkemlestiriwdi jetilistiriwge qaratilgan ayrigsha
faktorlard: tallawdan kompleksli socialliq basqariw modelin islep shigiwga 6tiw imkaniyatin berdi.
Bunday modeldi islep shigiwdin zarurligi joqar1 oqiw orinlarindagi bar bolgan basqariw ameliyati
tiykarinan dene tarbiyasinin sholkemlestiriwshilik-pedagogikaliq tareplerine bagdarlanganligi hdm
studentlerdin dene tarbiyas: hdm sport penen shugillaniwga bolgan munasibetin aniqlawshi socialliq
faktorlardin tésirin jeterli darejede esapqa almaganligr menen baylanisl.

TIYKARGI BOLIM

Usmis etilip atirgan model sistemaliliq, komplekslilik, beyimlesiwshenlik, ilimiy
tiykarlanganliq ham tzliksiz qayta baylanis principlerine tiykarlangan. Onin 6zine tan 6zgesheligi
sociologiyaliq monitoring natiyjelerin basqariw qararlarin qabil etiw procesine integraciyalaw bolip
tabiladi, bul bolsa bilimlendiriw ortaligindag1 6zgerislerdi 6z waqtinda aniqlaw, amelge asirilip
atirgan ilajlardin natiyjeliligin bahalaw ham studentlerdin dene tarbiyasin rawajlandiriw bagdarlarin
duzetiw imkaniyatin beredi. Sholkemlestiriwdin tiykarinan oqiw procesin hakimshilik basqariwga
bagdarlangan dastiriy modellerinen pariqlt tarde, islep shigilgan modelde studentler tek
pedagogikaliq tasir obekti sipatinda emes, al socialliq jumistin belsendi subektleri sipatinda da
garalip, olardin talaplari, motivaciyas: hdm qadiriyatliq bagdarlari putkil sistema natiyjeliliginin en
ahmiyetli korsetkishlerine aylanadi.

Strukturaliq sociologiyaliq basqariw modeli 6z ara baylanisqan tort komponentti 6z ishine
aladi: institucional-normativlik blok, sholkemlestiriwshilik-ortaliq blok, sociallig-minez-quligliq
blok hdm keri baylanis mexanizmi. Olardin 6z ara birge islesiwi basqariw qararlarin rejelestiriw,
sholkemlestiriw, amelge asiriw, qadagalaw, natiyjelerdi bahalaw ham duzetiwdi 6z ishine alatugin
uzliksiz basqariw ciklin tamiyinleydi. Korsetilgen komponentlerdin sistemali 6z-ara tasiri
studentlerdin dene tarbiyast ham sport tarawindagi bilimlendiriw processin sholkemlestiriwdi
jetilistiriwdin bir putin sociologiyaliq basqariw modelin payda etedi (1-suwret).

177



IDKTIAMOUI TALKMKOTIAP KYPHAIA | YPHAN COLMANBHbIX MCCTIELOBAHMIA | JOURNAL OF SOCIAL STUDIES

Sirtq fa
mamleket siyasati, normativlik baza, sociallig
3| institucional-normativlik blok )
[ shél_kemles_tir_i\is}QIik—ortahq blok ]
[ sociallig- m"{m}ez-quhq blogi ' ]

Studentlerdin dene tarbiyasi ham sportin rawajlandirtwdin socialliq ahmiyeti.
- salamatliq - sociallastirtw - gadiriyatlar - socialliq belsendilik - bilimlendiriwdin sapast

sociologiyaliq monitoring(anketa, ekspert sorawi, statistikaliq analiz)

basqanwga tuwrilaw

y
\_———  qaylabaylams :LJ

1-sawret. Dene tarbiyasi ham sport tarawindagi studentlerdin bilimlendiriw procesin
sholkemlestiriwdi jetilistiriwdin sociologiyaliq basqariw modeli

1-stwretten korinip turganinday, islep shigilgan sociologiyaliq basqariw modeli dene tarbiya
ham sport tarawindagi bilimlendiriw processin sholkemlestiriwdin —sistemali  xarakterin
sawlelendiredi, onda basqariwdin natiyjeliligi ayirim hékimshilik tasirler menen emes, al
institucionalliq, sholkemlestiriwshilik ham socialliq faktorlardin 6z-ara tasiri menen belgilenedi.
Modeldin konceptual o6zgesheligi studentlerdin dene tarbiyasin sirtqr normativlik ortaliq,
bilimlendiriw shélkeminin ishki resurslart ham student jaslardin minez-quliq dmeliyatlariin turaql
Oz-ara téasiri sharayatinda isleytugin ashiq socialliq sistema sipatinda kérip shigiw bolip tabiladi. Ane
usinday tusiniw tiykarinan sholkemlestiriwshilik basqariwdan bilimlendiriw ortaliginin jagday1 hdm
onda juz berip atirgan socialliq processler haqqindagi obyektiv magliwmatlarga tiykarlangan
basqariwga 6tiw imkaniyatin beredi.

Studentlerdin dene tarbiya ham sport iskerligi dérejesi 6z-ara baylanish faktorlar jryindisi
menen belgilenetuginin tastiyiqlagan otkerilgen izertlew natiyjelerin esapqa algan halda model
strukturas1 qaliplestirildi. Mamleket siyasati hdm normativlik-huqiqiy jaqtan tartipke saliw dene
tarbiyas1 sistemasmin islewi ushin institucionalliq sharayatlardi jaratadi; joqart oqiw orninin
bilimlendiriw ortalig1 us1 talaplardi amelge asiriwdin sholkemlestiriwshilik imkaniyatlarin
tamiyinleydi; studentlerdin individual motivaciyasi, qadiriyatliq bagdarlart ham minez-quliq
kézqaraslar1 olardin dene tarbiyasi ham sport iskerligine haqiyquy tartiliw dérejesin belgileydi. Bunda
putkil sistema jumisinin turaqliligi bilimlendiriw ortaligindag 6zgerislerdi 6z waqtinda aniglaw ham
qabil etilip atirgan basqariw qararlarin duzetiw imkaniyatin beretugin keri baylanis mexanizmi arqali
tamiyinlenedi.

Korsetilgen logikasman kelip shigip, model 6z-ara baylanishi toért funkcional blokti
birlestiredi, olardin har biri 6z aldina basqariw funkciyasin atqaradi, sonih menen birge, uliwma
magsetke - studentlerdin dene tarbiyasin sholkemlestiriwdin socialliq natiyjeliligin arttirtwga erisiwdi
tamiyinleydi.

Institucionallhiq-normativlik blok dene tarbiyasi sistemasinin sirtqi sharayatlarin belgileydi.
Onin quramina denetarbiya ham sport tarawindagi maémleketlik siyasat, normativlik-huqiqy
hujjetler, mamleketlik bilimlendiriw standartlari, jogar1 bilimlendiriw mdkemelerinin jergilikli
normativlik hujjetleri, sonday-aq, denetarbiya ham sportti rawajlandirtwdin strategiyaliq bagdarlar
kiredi. Bul bloktin funkcional waziypasi oqiw processi subyektleri xizmetinin normativlik hdm
sholkemlestiriwshilik tiykarin qaliplestiriw, sistemani rawajlandirnnwdin strategiyaliq bagdarlarin
belgilew hdm basqariw qararlardin dmeldegi mamleketlik tiykargr waziypalarga muwapigqligin
tamiyinlewden ibarat.
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Shdlkemlestiriwshilik-ortaliq blok bilimlendiriw processin amelge asiriwdin ishki
sharayatlarin xarakterleydi. Onda dene tarbiyasi1 kafedralarimih kadrlar potenciali, materiallig-
texnikaliq bazasi, sport infrastrukturasi, oqiw ham oqiwdan tisqart shinigiwlardi shélkemlestiriw,
sport dogereklerinin jumisi, zamanagoy bilimlendiriw ham sanli texnologiyalardi qollaniw,
maélimleme-metodikaliq tAmiynat sistemasin 6z ishine aladi. Ane us1 blok bilimlendiriw ortaliginin
sapasin ham studentlerdin turaql fizikaliq ham sport jumisit ushin sharayatlardin qolayliligin aniglaw
arqali institucionalliq talaplardi ameliy jaqtan dmelge asiriwdi tdmiyinleydi.

Socialliq minez-quhq blogi bilimlendiriw ortaligi ham student shaxsimin 6z-ara tasiri
natiyjelerin sawlelendiredi. Onin mazmuni dene tarbiyasi ham sport penen shugillaniwga bolgan
motivaciya darejesi, qadiriyath bagdarlar sistemasi, fizikaliq belsendiliktin intensivligi, sport
ilajlarinda qatnasiw, oqiw-tarbiya processin sholkemlestiriwden gqanaatlaniwshiliq, salamat turmis
tarizine munasibet, studentler ortaligindagi socialliq 6z-ara qatnasiqlardin 6zgeshelikleri menen
xarakterlenedi. Bul blokti tallaw studentlerdin dene tarbiyasi minez-qulqin qaliplestiriwdin real
sociallig mexanizmlerin aniqlaw ham dene tarbiyasi tarawindagr bilimlendiriw siyasatinin
magsetlerine erisiw darejesin bahalaw imkaniyatin beredi.

Qayta baylanis mexanizmi sistema basqariwinin zliksiz  ciklin  tdmiyinlewshi
integraciyalawshi funkciyani atqaradi. Onih mazmunina sociologiyaliq izertlewler otkeriw, studentler
arasinda sorawnamalar otkeriw, professor-oqitiwshilar arasinda ekspert sorawnamalarin otkeriw,
statistikaliq korsetkishlerdi talqilaw, bilimlendiriw processi qatnasiwshilarimin raziligin baqlaw
kiredi. Alingan magliwmatlardan dmelge asirilip atirgan ilajlardin natiyjeliligin bahalaw, mashqalali
ormlardi aniqlaw, basqariw qararlarin durislaw, student-jaslardin 6zgerip atirgan talaplarina saykes
talim-tarbiya processin jetilistiriwde paydalaniladi.

Solay etip, 1-suwrette keltirilgen sociologiyaliq basqariw modeli dene tarbiyasi ham sport
tarawinda bilimlendiriw processin sholkemlestiriwdi sistemaliliq, beyimlesiwshenlik, ilimiy
tiykarlanganliq ham uzliksiz qayta baylanis principlerine tiykarlangan integraciyalasqan basqariw
sistemasin korsetedi. Onin dastlriy sholkemlestiriwshilik-pedagogikaliq modellerden principial
ayrrmashilig1 sonda, sociologiyaliq monitoring natiyjeleri bahalawdin jardemshi qurali sipatinda
emes, al basqariw qararlarin qabil etiw, amelge asiriw ham dizetiwdi tamiyinleytugin tiykargi
malimleme-analitikaliq resurs sipatinda qaralmaqta. Bunday kozqaras dene tarbiyasi sistemasin
Ozgerip atirgan socialliq sharayatlarga, studentlerdin bilim aliw mutéjliklerine hdm joqari
bilimlendiriwdi rawajlandiritwdin zamanagdy talaplarina beyimlestiriwdi tamiyinlew imkaniyatin
beredi.

Sonin menen birge, usinis etilip atirgan basqartw modelinin natiyjeliligi tek gana onin
konceptualliq putinligi menen emes, al empirikaliq tiykarlanganliq darejesi menen de belgilenedi. Usi
munasibet penen modeldi islep shigiwda fizikaliq tarbiyan1 sholkemlestiriwdin 6zgesheliklerin,
studentlerdin dene tarbiyast ham sport penen shugillaniw darejesin, olardin motivaciyaliq
kézqaraslarin, qadiriyatliq bagdarlarin ham bilimlendiriw ortaliginin sharayatlarin  bahalawdi
aniqlawga imkaniyat bergen kompleksli sociologiyaliq izertlew natiyjelerine suwenildi. Izertlew
metodikasinin analizi, tanlanba toplaminin xarakteristikas1 ham alingan empirikaliqg magliwmatlardin
talqilaw1 tomendegi kishi bolimde keltirilgen.

Empirikaliq izertlew studentlerdin dene tarbiyast hdm sport tarawindagi bilimlendiriw
processin sholkemlestiriwdi jetilistiriw boyinsha islep shigilgan sociologiyaliq basqartw modelinin
gagiydalarin tekseriwdin dhmiyetli basqish1 boldi. Onin 6tkeriliwi Qaraqalpagstan Respublikasi
joqar1 oqiw orinlarinda dene tarbiyasi sistemasinin jagday1 haqqinda obyektiv magliwmatlard: aliw,
studentlerdin dene tarbiyast ham sport iskerliginde qatnasiwin belgilewshi socialliq,
sholkemlestiriwshilik hdm motivaciyaliq faktorlardi aniqlaw, basqariw mexanizmlerin jetilistiriw
bagdarlarin belgilewge qaratilgan.

Izertlew jumislar1 Qaraqalpagstan Respublikasindagi Gish jogar1 oqiw orninda alip barildi:

- Berdaq atindagi Qaraqalpaq mamleketlik universiteti;

- Ajiniyaz atindagi Qaraqalpaq mamleketlik pedagogikaliq instituti;

- Qaragalpag mamleketlik agrar universiteti.

Izertlew magseti sociologiyaliq tallaw tiykarinda studentlerdin dene tarbiyasi sistemasinin
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natiyjeliligine tésir etiwshi sociallig-sholkemlestiriwshilik faktorlardi aniqlaw, bilimlendiriw
ortaliginin jagdayin bahalaw ham oni jetilistiriw bagdarlarin belgilewden ibarat boldi.

Izertlew obyekti - Qaraqalpaqgstan Respublikasi Jogar1 oqiw ormlarinin studentleri bolip
tabildi.

Izertlew predmeti studentlerdin dene tarbiyasin amelge asiriwdin sholkemlestiriwshilik,
motivaciyaliq ham basqariw sharayatlarin, sonday-ag, olardin dene tarbiyast ham sportqa
munasibetin galiplestiriwdin socialliq mexanizmlerin galiplestirdi.

Izertlewde 400 student hdm 15 ekspert (dene tarbiyasi kafedralarin oqitiwshilari) qatnasti.
Tanlap alingan jamaatti galiplestiriw studentlerdin tiykargi sociallig-demografiyaliq toparlarmnin
wakilligin tamiyinlegen ham uyrenilip atirgan jamaattin 6zgesheliklerin saykes sawlelendiretugin
maghiwmatlardi aliw imkaniyatin bergen jogari oqiw orinlari, oqiw kurslart hdm respondentlerdin
Jjiis1 boyinsha stratifikaciya usili menen amelge asirildi.

Qoyilgan magsetke erisiw ushin sociologiyaliq metodlar kompleksi, sonin ishinde, studentler
arasinda anketa sorawnamasi, dene tarbiyasi kafedralari oqitiwshilarinan ekspert sorawnamasi,
alingan emperikaliq magliwmatlardi analizlew ham interpretaciyalaw, sipatlaw statistikast ham
salistirmal1 talqilaw metodlariman paydalanildi. Sanli ham ekspert usillarinin kombinaciyasin
qollaniw studentlerdin dene tarbiyasi jagday1 haqqinda kompleksli tisinikke iye boliw ham oni
shdlkemlestiriw natiyjeliligine tasir etiwshi tiykarg: faktorlardi anigqlaw imkaniyatin berdi.

Empirikaliq izertlewdi 6tkeriw ushin studentlerdin dene tarbiyasi jagdayin sociologiyaliq
dyreniw bagdarlamasi islep shigildi, ol analizdin tiykargi bagdarlarin 6z ishine aladi: studentlerdin
dene tarbiyast ham sportqa bolgan munasibeti, fizikaliq iskerlik penen shugillaniwga bolgan
motivaciya darejesi, oqiw processinifn sholkemlestiriliwin bahalaw, sport infrastrukturasinin jagdayi,
dene tarbiyasi hdm sport ilajlarinin qolayliligr ham joqgar1 oqiw orninda dene tarbiyasin damelge asiriw
sharayatlarinan qanaatlaniw darejesi.

Daslepki sociologiyaliq magliwmatlardi jiynawdin tiykarg1 qurali studentler ushin sorawnama
bolip, onin strukturasi bir neshe mazmunli bloklardi ¢z ishine algan. Birinshi blok respondentlerdin
sociallig-demografiyaliq 6zgesheliklerin (jinisi, oqiw kursi, bilimlendiriw sholkemine tiyisliligi)
uyreniwge qaratildi. Ekinshi blok studentlerdin dene tarbiya ham sportqa munasibetin, olardin turaqh
shugillaniwga bolgan qizigiwshiliq ham motivaciya darejesin aniqlawga imkaniyat beretugin
sorawlard1 6z ishine ald1. Ushinshi blok jogar1 oqiw orninda dene tarbiyasin sholkemlestiriwdi, sonin
ishinde, sabaqlard1 6tkeriw sapasin, sport infrastrukturast menen tdmiyinlengenligin ham oqiwdan
tisqar1 sport iskerliginde gatnasiw imkaniyatlarin bahalaw menen baylanisli boldi. Tortinshi blok
studentlerdin dene tarbiyasi sistemasin jetilistiriw boyinsha usinislarin aniqlawga qaratilgan.

Dene tarbiyasinin jagday1 ham rawajlaniw perspektivalarina ekspertlik baha beriw magsetinde
Qaraqalpaqgstan Respublikasi joqart oqiw orinlari dene tarbiyasi kafedralarmin 15 oqitiwshist
arasinda sorawnama Otkerildi. Ekspert sorawnamasi bilimlendiriw processin sholkemlestiriwdin
professional bahalarin aniqlaw, bar mashqalalardi aniqlaw ham tarawda basqariw mexanizmlerin
jetilistiriwdin tiykargi bagdarlarin belgilew imkaniyatin berdi.

Empirikaliq magliwmatlardi jiynaw qatnasiwdin 1qtiyarliligi, anonimlik hdm alingan
maghiwmatlardin sir saglaniwi principlerine dmel etken halda dmelge asirildi. Alingan natiyjeler
mugdar ham sapa jaginan qayta islenip, tiykarg1 tendenciyalardi aniqlaw, ayirim socialliq faktorlar
arasindagi baylanisliligti aniqlaw ham studentlerdi fizikaliq tarbiyalawdin ameldegi sistemasinin
natiyjeliligin bahalaw imkaniyatin berdi.

Solay etip, tanlap alingan izertlew qurallari studentlerdin dene tarbiyasi jagdayin kompleksli
uyreniw, olardin dene tarbiyast ham sportqga bolgan qatnasinin 6zgesheliklerin aniqlaw,
sholkemlestiriw sharayatlar: hdm basqariw faktorlarini bilimlendiriw processinin natiyjeliligine tasir
etiw darejesin aniqlaw imkaniyatin berdi. Alingan empirikaliq magliwmatlar dene tarbiyasi sistemasi
iskerliginin socialliq mexanizmlerin keleshekte tallaw ham islep shigilgan socialliq basqariw
modeline muwapiq oni jetilistiriw bagdarlarin aniglaw ushin tiykar boldi.

Izertlew dawaminda studentlerdin dene tarbiya ham sportqa mundasibeti sociallig,
sholkemlestiriwshilik ham individual-motivaciyaliq faktorlar kompleksi tasirinde galiplesetuginligi
aniqlandi. Sorawnama natiyjelerinin analizi tomendegi tendenciyalard: korsetti.
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Misali, studentlerdin motivaciyaliq tarawin tallaw son1 korsetedi, fizikaliqg madeniyat uliwma
olar tarepinen 4dhmiyetli socialliq hdm jeke qadiriyat sipatinda qabil etiledi, ol barinen burin
densawliqt1 bekkemlew, fizikaliq jumis gabiletin arttiriw ham stressli juklemelerdi azaytiw menen
baylanisli. Alingan natiyjeler studentlerde fizikaliq belsendiliktin socialliq dhmiyeti ham onin turmis
sapasin saqlawdagi roli haqqinda uliwma tasinikke iye ekenligin korsetedi.

Studentlerdin dene tarbiyasina bolgan qadiriyatllq qatnasin aniqlaw magsetinde
respondentlerge soraw berildi: «Dene tarbiyasi siz ushin qanshelli ahmiyetli», 5 balliq shkala
boyinsha baha beriwdi nazerde tutadi, bunda:

1 - "hesh ganday ahmiyetke iye emes",

5 - "jada ahmiyetli" degen manisti bildiredi.

Izertlew nétiyjeleri korsetkenindey (2-suwret), studentlerdin basim kopshiligi (96%) dene
tarbiyasin 6z turmisinih dhmietli bolegi sipatinda bahalaydi, bul onin densawliqti saqlaw, fizikaliq
jumis gabiletin hdm uliwma abadanliqt1 saqlaw ushin dhmietin anlawdin jogar1 darejesinen darek
beredi.
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2-stwret. Studentler tiarepinen dene tarbiyasimin ahmiyetin bahalaw, %

Sonin menen birge, respondentlerdin ashiq tardegi pikirlerin tallaw soni korsetti, dene
tarbiyasinin joqari socialliq dhmiyetin tan aliw barliq waqitta da dene tarbiyas1 ham sport iskerligine
turaqli qatnasiw menen baylanisli bola bermeydi. Studentlerdin tilken bolegi sistemali shugillanbawdi
bos wagqittin jetispewshiligi, oqiw juklemesinin joqariligl, oqiwdi miynet penen birge alip bariw
zarurligi, jumistan son sharshaw, erte tanda fizikaliq shimgiwlar menen shugillaniwga
quzigiwshiligtin joqligl menen tusindiredi.

Bunda koplegen respondentler sport jarislart ham galabaliq dene tarbiya-salamatlandiriw
ilajlarinda qatnasiwga quzigiwshiligin atap 6tken, bul bolsa potencialliq motivaciya bar ekenliginen
darek beredi, onin amelge asiriliwi kop jagman bilimlendiriw sholkemi tarepinen jaratilgan
sholkemlestiriw sharayatlarina baylanisl.

Atap 6tiw orinli, sorawga juwap bergenlerdin derlik 2 procenti fizikaliq belsendiliktin insan
salamatligi ushin paydali ekenligin tdn aliwina qaramastan, dene tarbiyast ham sport penen
shugillaniwga jeke qizigiwshiliq bildirmeytuginin bildirgen. Bul korsetkish studentlerdin fizikaliq
belsendiliginin jeterli emesligi mashqalas1 denetarbiyaga bolgan unamsiz qatnastan kére kobirek
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sholkemlestiriwshilik, motivaciyaliq ham socialliq tosqinliglar menen baylanishi ekenliginen dérek
beredi.

Sonin menen birge, sorawnama magliwmatlar1 son1 korsetedi, studentlerdin dene tarbiyasina
bolgan unamli munasibeti barliq waqitta da turaqli kindelikli ameliyatqa aylanbay atir. Dene tarbiyasi
boyinsha 6z betinshe shimigiwlar darejesi boyinsha studentlerdin juwaplarin bolistiriw 3-siwrette
keltirilgen.
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3-stwret. Studentlerdin 6z betinshe dene tarbiya ham sport iskerligine qatnasiw darejesi
boyinsha bolistiriliwi, %

3-suwretten korinip turganinday, respondentlerdin en tlken ulesi (45,5%) tek gana fizikaliq
tarbiya boymsha majburiy oqiw shinigiwlarinda qatnasiw menen sheklenedi. Studentlerdin ushten bir
boleginen aslami (38,2%) oqiw processinen tisqarida dene tarbiyast menen uliwma shugillanbaydi.
Sonih menen birge, tek 16,3% qatnasiwshilar turaqli turde fizikaliq belsendilikti qollap-quwatlaydi.
Alingan maghiwmatlar studentlerdif 6z betinshe hareket iskerligine turaqli motivaciyasiin jeterli
darejede qgéliplespegenliginen darek beredi hdm olarda dene tarbiyasi menen turaqli shugillaniwdi
xoshametlewge qaratilgan sholkemlestiriw ham basqariw mexanizmlerin jetilistiriw zarurligin
tastryiqlaydi.

Alingan natiyjeler fizikaliq madeniyattin socialliq éhmietin tdn aliw ham studentlerdin turaqh
hareket iskerligine tartiiwinih haquyquy dérejesi arasinda belgili bir ayirmashiliqtin bar ekenligin
kérsetedi. Dene tarbiyast menen shugillaniwdin dhmiyetin tisiniwine qaramastan, studentlerdin
ulken béleginde sport penen 6z betinshe shugillaniwga turaqli talap ele galiplespegenligi joqar1 oqiw
ormlarinda dene tarbiyasin basqariwdin motivaciyaliq hdm sholkemlestiriwshilik mexanizmlerin
jetilistiriw zardrligin aktuallastirmaqta.

2 hdm 3-sawretlerde keltirilgen natiyjelerdi salistiiw studentlerdin dene tarbiyasina bolgan
qadiriyatliq munasibeti ham olardin real dene tarbiyasi-sport minez-quliglar1 arasinda ayrigsha
ayirmashiliq bar ekenligin korsetedi. Eger 96% respondentler dene tarbiyasinin joqar1 ahmiyetin tan
alsa, tek 16,3% studentler oqiw processinen tisqarida dene tarbiyasi menen turaqli shugillanadi.
Aniglangan garama-qarsiliq sonnan derek beredi, zamanagdy dene tarbiyasi sistemasinin tiykargi
mashqalas1 dene tarbiyasina unamli qatnasti qaliplestiriw emes, al studentlerdin kundelikli
ameliyatinda bar bolgan qadiriyatlardi amelge asiriwdi tdmiyinleytugin natiyjeli sholkemlestiriw ham
basqariw mexanizmlerin jarattw bolip tabiladi.

Solay etip, izertlew ndtiyjeleri studentlerde dene tarbiyasinin ahmiyetliligi haqqindagi
qadiriyath tdsiniklerdin joqar1 déarejede qalipleskenliginen derek beredi. Sonin menen birge, dene
tarbiyasina baylanish bildirilip atirgan munasibet penen turaqli shugillaniwdinh haqiyqry ameliyati
arasinda sezilerli ayirmashiliq bar ekenligi aniqlandi. Bul dene tarbiyasina unamli munasibetti
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galiplestiriwge emes, al bar bolgan gadiriyatlard: turakli dene tarbiya-sport minez-qulqina aylandiriw
ushin sharayatlar jaratiwga bagdarlangan dene tarbiyasinin sholkemlestiriwshilik mexanizmlerin
jetilistiriw zarurligi hagqinda juwmaq shigariwga mamkinshilik beredi.

Studentler tarepinen dene tarbiyasi ham sporttin socialliq dhmiyetin anlaw darejesi joqari
boliwina qaramastan, izertlew natiyjeleri qadiriyatliq kdzqaraslar ham real dene tarbiyasi ham sport
iskerligi arasinda ayirmashiliq bar ekenliginen derek beredi. Demek, studentlerdif dene tarbiyasi
menen shugillaniw xarakteri tek gana olardin dene tarbiyasina bolgan munasibeti menen emes, al
turagqli shugillaniwga tartki beretugin yamasa, kerisinshe, tosqinliq etetugin motivaciyaliq faktorlar
jtyindist menen de belgilenedi.

Us1 munasibet penen izertlewdin keyingi basqishi studentlerdin dene tarbiyast ham sport
iskerligine qatnasiwin belgileytugin motivlerdi Gyreniw boldi. Motivaciyaliq tarawdi analizlew
studentlerdin jetekshi talaplart ham qadiriyathq bagdarlarin aniqlaw, dene tarbiyasi menen
shugillaniwdin tiykargi stimullarin aniqlaw, sonday-aq, oqiw-tarbiya processin sholkemlestiriwdi
jetilistiriw hdm dene tarbiyasinin socialliq basqariw modelin dmelge asiriwda qanday faktorlard
esapqa aliw kerekligin belgilew imkaniyatin beredi.

Studentlerdin dene tarbiyasi ham sport iskerliginde qatnasiwin aniqlawshi faktorlardi aniqlaw
magsetinde respondentlerge dene tarbiyasi sabaqlarmin tiykargi motivlerin aniqlaw usinis etildi:
«Dene tarbiyas1 sabaqlarinm tiykarg magqseti?» berilgen sorawga juwap beriwde studentler bir
neshe juwap variantlarin tanlaw1 mimkin edi. Alingan natiyjeler 4-suwrette keltirilgen.

4-sawret
Studentlerdin dene tarbiyasi sabaqlarimin tiykargi motivleri, %
|
——
y S 1%
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i
k T T T T T
0 20 40 &0 80 0o
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Izertlew natiyjeleri soni korsetti, studentlerdin motivaciyaliq strukturast kompleksli
xarakterge iye bolip, bilimlendiriw processinin talaplart menen belgilengen sirtqr ham fizikalig-sport
jumisinda qatnasiwdin jeke dhmiyetli motivlerin 6z ishine aladi. Respondentlerge bir neshe juwap
variantlarin tanlaw imkaniyati berilgenligi sebepli dene tarbiyasi menen shugillaniwdin en ahmiyetli
motivleri anigland1 (4-siwret).

En kop tarqalgan motiv pan boyinsha zachet yamasa unamli baha aliw bolip, on1 barliq soraw
etilgen studentler (100%) atap o6tken. Bul pannin méjburiyligi studentlerdin dene tarbiyasi sabaqlarina
qatnasiwinin ahmiyetli faktori ekenliginen derek beredi. Sonih menen birge, bul natiyje tiykarinan
bilimlendiriw processinin talaplarinan kelip shigatugin sirtqr motivaciyani sawlelendiredi.

Jekelik &hmiyetke iye bolgan motivler ishinde tartiml fizikaliq forma (91%) ham densawligti
bekkemlew (83%) tiykargt orindi iyeleydi. Alingan magliwmatlar sonnan derek beredi,
Qaraqalpaqgstan Respublikasi studentleri dene tarbiyasin tek gana salamatliqt1 saglaw menen emes, al
fizikaliq salamatliqti, sirtqr tartimlihiqti, 6zin-6zi tartipke saliwdi ham shaxstin madeniyatin saqlaw
menen baylanistiradi. Bunda korsetilgen motivler bir-birin biykarlamaydi, al fizikaliq belsendiliktin

183



IDKTIAMOUI TALKMKOTIAP KYPHAIA | YPHAN COLMANBHbIX MCCTIELOBAHMIA | JOURNAL OF SOCIAL STUDIES

gadir-qumbatin kompleksli tasiniwdi sawlelendiredi.

Studentler sezilerli darejede kemirek jagdaylarda dene tarbiyasin emociyaliq kashleniwdi
jenillestiriw (32%) yamasa qarim-qatnas shenberin keneytiw (3%) qurali sipatinda qaraydi, bul oni
studentler ortaliginda rekreaciyaliq hdm kommunikativlik imkaniyatlarinin jeterli darejede amelge
asirilmaganliginan derek beredi.

Alingan natiyjelerdi izertlewdin alding1 basqishlari menen salistinw soni koérsetedi, oqiw
motivaciyasi dene tarbiyasinin jeke ahmiyetin anlaw menen birgelikte alip bariladi, biraq 6z-0zinen
studentlerdin turaql turdegi erkin dene tarbiya ham sport iskerligin tdmiyinlemeydi. Demek, pannin
majburiyligi bilim aliwshilardi oqiw processine tartiwga jardem beredi, biraq oqiw sabaglarinan
tisqarida dene tarbiyasi menen sistemali shugillaniwga turaqli ishki mutéjlikti galiplestirmeydi.

Kopshilik studentlerde dene tarbiyasina unamli minasibet hdm onin socialliq dhmiyetin
anlaw, sonday-aq, dene tarbiyas1 ham sport iskerliginde qatnasiwdin turli motivlerinin bar ekenligine
qaramastan, izertlew natiyjeleri erkin hareket iskerliginin salistirmali tomen darejesinen derek beredi.
Bul bolsa motivaciya faktorlari menen bir qatarda studentlerdin dene tarbiyast menen turaql
shugillaniwin sheklewshi obyektiv ham subyektiv sebepler bar ekenligin kdrsetiwge imkaniyat
beredi.

Ust munasibet penen studentlerdin dene tarbiyast ham sport iskerligine qatnasiwindagi
sociallig-sholkemlestiriwshilik tosqinliglardi  aniqlaw izertlewdin 4ahmiyetli basqish1  boldi,
studentlerdin sistemal1 tirde dene tarbiyas: ham sport penen shugillaniwina tosqinliq etiwshi. Olardi
tallaw Qaraqalpagstan Respublikasi joqar1 oqiw orinlarinda dene tarbiyasin sholkemlestiriwdin en
mashqalal1 tareplerin aniqlaw ham basqariw mexanizmlerin jetilistiriw bagdarlarin qaliplestiriw
imkaniyatin beredi.

Studentlerdin dene tarbiyas1 ham sport penen turaqli shugillaniwin sheklep atirgan sebeplerdi
aniqlaw magqgsetinde respondentlerge "Sizge dene tarbiyasi menen turaqh shugillamwga ne
tosqinhq etedi?" degen soraw berildi. Bul sorawga juwap beriwde studentlerge bir neshe juwap
variantlarin tanlaw imkaniyati berildi, bul bolsa sistemali sabaq 6tiwge tosqinliq etetugin en ahmiyetli
faktorlar jiyindisin aniqlaw imkaniyatin berdi.

basqalar 1 8%

sharshaw 15.9%

oqiwd1 jumis penen birge alip bariw 13.8%
Bos waqut jetispewshiligi 26.1%

joqari oqiw juklemesi 29%

quzigrwshiliqtin joqligi

sport infrastrukturasinin kemligi

qolaysiz sabaq kestesi

Densawliq jagday1

Quzigiwshiliq boyinsha sport sekciyalarimin joqlig.

I 3.7%
1.6%
0.32%
0.8%
0.6%

10.18% | |
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procent (%)

shimigrw ushin kompaniyanim joqhgi

S5-suwret. Studentlerdin dene tarbiyasi menen turaqh shugillamwin sheklewshi tiykarg:
faktorlar, %

Izertlew natiyjeleri son1 korsetedi, dene tarbiyasi menen turaqli shugillamiw ushin tiykargi
tosqinliglar tiykarinan studentlerdin oqiw ham ktindelikli jumisin sholkemlestiriw menen baylanish
faktorlar bolip tabiladi. En kop tarqalgan sebep - joqart oqiw juklemesi bolip, oni respondentlerdin
29 procenti atap 6tken. Ameliy jaqtan salistirmali ahmiyetke iye bolgan bos waquttin jetispewshiligi
(26,1%) studentlerdin kundelikli rejimine fizikaliq iskerlikti kirgiziw ushin waqit resurslarinin
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jetispewshiliginen derek beredi.

Sonday-aq, oqiwdi miynet penen birge alip bariw (13,8%) ham sharshaw sezimleri (15,9%)
ahmiyetli sheklewshi faktorlar bolip esaplanadi. Bul kérsetkishler zamanagdy studentlik turmisinin
ozgesheliklerin sawlelendiredi, bunda bilim aliwshilardin bir bolegi bilimlendiriw jumisin basqa
socialliq waziypalar menen Uylestiriw zartrligi aqibetinde joqar1 jiklemeni basinan keshiredi.

Dene tarbiyasina bolgan unamsiz qatnas penen baylanish subyektiv sebeplerdin adewir az
ekenligin aytip otiw kerek. Maselen, oqiwga qizigiwshiliqtin joq ekenligin tek gana 3,7% studentler
atap Otken. Sonday-aq, sport infrastrukturasinin jetispewshiligi (1,6%), shimgiwlardin qolaysiz
kestesi (0,32%), qizigiwshiliq boyimsha sport dogereklerinin joqligt (0,6%), densawliginin jagday:
(0,8%) ham shimigiwlar ushin kompaniyanin joqligi (0,18%) styaql faktorlar da ahmiyetli emes bolip
shiqt1.

Alingan natiyjeler studentlerdin 6z betinshe fizikaliq belsendiliginin tomen darejesi kobirek
darejede dene tarbiyasinin qadirin tisinbewden emes, al oqiw hdm socialliq jukleme sharayatinda oni
turaqli damelge asiriw imkaniyatlarinin sheklengenliginen kelip shigadi, degen juwmaqqa keliwge
mumkinshilik beredi. Bul studentler sanasinda dene tarbiyasinin jogar1 ahmiyetke iye ekenligi ham
olardin dene tarbiyas1 ham sport iskerliginde ameliy qatnasiw dérejesinin jeterli emesligi arasinda
aldin aniglangan qarama-garsiliqt: tastiyiqlaydi.

Solay etip, dene tarbiyasi menen turaqli shugillaniwga tosqinliq etiwshi faktorlard: tallaw
tiykarg: tosqinliglar joqar1 oqiw juklemesi, bos waqittin jetispewshiligi, oqiwdi miynet penen birge
alip bariw, fizikaliq sharshaw ekenligin korsetti. Sonin menen birge, dene tarbiyasina qizigiwshiliqtin
joqligt ham sport infrastrukturasi menen jeterli darejede tdmiyinlenbegenligi studentler
belsendiliginin tomenlewinin aniqlawshi sebepleri bolip esaplanbaydi.

Aniglangan natiyjeler joqart oqiw orinlarinda studentlerdin dene tarbiyast hdm sport
jumuslarinda qatnasiwi ushin jane de iykemlesken sharayatlard: jaratiw, sabaqtan tisqari1 shimigiwlar
imkaniyatlarin keneytiw ham turaqli fizikaliq belsendilikke turaqli motivaciyani qaliplestiriwge
qaratilgan dene tarbiyasinin shoélkemlestiriwshilik-basqariw mexanizmlerin jetilistiriw zarurligin
korsetedi.

Jogar1 oqiw orinlarinda dene tarbiyasin amelge asiriwdin sholkemlestiriwshilik sharayatlarin
studentler tarepinen bahalaw izertlewdin ahmiyetli bagdar1 boldi. Bul tarep sabaqlar kestesi, olardi
sholkemlestiriwdin qolayliligi, sabaqlardi otkeriwdin har qiyli formalarinan qanaatlaniwshiliq
analizin 6z ishine aldi.

Dene tarbiyasimnin sholkemlestiriwshilik quramin bahalaw ushin oqiwshilardih sabaqglar
kestesi, olard1 otkeriw sharayatlar1 hdAm oqiw processinin mazmunliliginan qanaatlaniw darejesin
aniqlawga qaratilgan sorawlar usinildi. Alingan natiyjeler studentlerdin dene tarbiyasi boyinsha oqiw
processin sholkemlestiriwdi qabillaw 6zgesheliklerin aniglaw hdm oni1 jane de jetilistiriw bagdarlarin
belgilew imkaniyatin berdi (1-keste).

Studentler tarepinen dene tarbiyasi sabaqlarinm sholkemlestiriliwin bahalaw

1-keste.
Bahalaw korsetkishleri Juwap variantlan Natiyjeler, %
Oqiw kestesi menen qanaatlaniw 99,7
kanaatlaniwshiliq ganaatlanbagan 0,3
Sabaglard: sholkemlestiriw qolayli sholkemlestirilgen 49
golayliligr (waqt, orin, jukleme) | qolaysiz sholkemlestirilgen 51
Dene tarbiyas: shinigiwlarinin klasslar har quylt 67
har qiylihg sabaglar dastlriy xarakterge iye 33

Alingan natiyjeler studentlerdin  dene tarbiyas1 sabaqlarin  sholkemlestiriwden
qanaatlaniwshiliginin joqar1 darejesin korsetedi. Soraw etilgen studentlerdin derlik barlig1 (99,7%)
ameldegi sabaqglar kestesin unamli bahaladi, bul bolsa oqiw processin waqitsha shdlkemlestiriw
képshilik bilim aliwshilardin talaplarma saykes keledi, degen juwmaqqa keliwge mumkinshilik
beredi.
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Kestenin joqar1 bahalaniw1 m4jburiy shimgiwlardi waqtinsha sholkemlestiriw studentlerdin
dene tarbiyast boymsha oqiw processinde qatnasiwin shekleytugin ahmiyetli faktor emesligin
kérsetedi. Bul alding1 sorawdin natiyjeleri menen saykes keledi, bunda qolaysiz grafik
respondentlerdin az sanli bolegi tarepinen dene tarbiyast menen shugillaniwga tosqinliq sipatinda
atap Otilgen edi.

Sonin menen birge, sabaqlardi sholkemlestiriwdin qolayliligin bahalaw kenirek korip
shigiliwi ham tek gana waqit parametrlerin emes, al sabaqlardi otkeriw sharayatlarin, fizikaliq
juklemenin studentlerdin imkaniyatlarmma saykes keliwin ham uliwma oqiw processin
sholkemlestiriwdi de 6z ishine aliw1 kerek.

Sabaqlardin har qiyliligin tallaw son1 korsetti, 67% studentler sabaqlardin mazmunin jeterli
déarejede har qiyli dep esaplaydi. Biraq respondentlerdin 33 procenti sabaqlardin déstariy tarde,
asirese, qis mawsiminde oOtkeriliwin atap Otken. Bul hareket iskerligi formalarin keneytiw, jana
shimigiw turlerin engiziw, oqiw processin mawsim sharayatina beyimlestiriw arqali fizikaliq
tarbiyanih mazmunin bunnan bilay da jetilistiriw imkaniyatinin bar ekenligin korsetedi.

Solay etip, izertlew natiyjeleri dene tarbiyasi boyinsha majburiy shimigiwlardi otkeriwdin
sholkemlestiriw sharayatlar1 uliwma alganda studentler tarepinen unamli bahalanatuginligin
koérsetedi. Sabaglar kestesi hdm oqiw processinin tiykargr sholkemlestiriliwi studentlerdin qatnasiwi
ushin dhmiyetli tosqinliq bolmaydi.

Sonin menen birge, shimgiwlardin jeterli déarejede variaciyaliq emesligin atap otken
studentlerdin aniqlangan bolegi dene tarbiyasinin mazmunliq tarepin bunnan bilay da jetilistiriw
zarurligin korsetedi. Studentlerdin qizigiwshiliglarin, mawsimlik 6zgesheliklerin, dene tarbiyasin
sholkemlestiriwge zamanagdy qatnaslardi esapqa alatugin fizikaliq tarbiya ham sport iskerliginin
kobirek har quyli formalarin engiziw ayrigsha ahmiyetke iye bolmagta.

Amelge asirilgan tallawlar som korsetti, dene tarbiyast boyinsha oqiw processinin
sholkemlestiriwshilik  bolegi  uliwma alganda studentler tarepinen unamli bahalanadi.
Respondentlerdin kopshiligi sabaqglar kestesinen qanaatlanadi, sonday-aq, oqiw processinin jeterli
déarejede mazmunli sholkemlestirilgenligin atap 6tedi. Sonih menen birge, dene tarbiyasi sistemasinin
natiyjeliligi tek gana shimgiwlardi sholkemlestiriwdin sapast menen emes, al dene tarbiyasi ham sport
Jjumisin amelge asiriw ushin zartr bolgan materiallig-texnikaliq sharayatlardin bar ekenligi menen de
aniqlanadi.

Us1 munasibet penen izertlewdin keyingi bagdar1 Qaraqalpaqgstan Respublikasi jogar1 oqiw
ormlarmin sport infrastrukturasi jagdaym, sonin ishinde, sport obyektlerinin qolayliligi, zértrli
inventarlar menen tamiyinlengenligi ham har quyli dene tarbiya-sport iskerligi tdrleri menen
shugillaniw imkaniyatlarin studentler tarepinen bahalaw bolip tabiladi.

Studentlerdin dene tarbiyasin sholkemlestiriwdin natiyjeliligi  kopshilik jagdaylarda
bilimlendiriw sholkemlerinif materiallig-texnikaliq bazasinin jagdayi, sport obyektlerinin qolayligi,
zarur Uskeneler menen tamiyinlengenligi ham shimigiwlar ushin sharayatlardin qolayligt menen
belgilenedi. Us1 munasibet penen izertlew dawaminda studentlerge sport zallarinih jagdayi, sport
uskenelerinin jeterliligi hdm dene tarbiya-Sport jumislarin otkeriw ushin sharayatlardi bahalawga
garatilgan sorawlar usinildi. Alingan natiyjeler 2-kestede keltirilgen.

Studentler tarepinen dene tarbiyasinm materiallig-texnikahq sharayatlarin bahalaw

2-keste
Bahalaw korsetkishleri Natiyjeler, %;
Sport zallarinin jagday: ogada jags: dep bahalanadi. 91
Sport Uskeneleri jeterli 59,8
Sport penen shugillaniw sharayati qanaatlandirarli. 73,9

Izertlew natiyjeleri sport obyektlerinin uliwma jagdayi student-jaslar tarepinen unamli
bahalanip atirganin kérsetpekte. Maselen, respondentlerdin 91 procenti sport zallarmin jagdaymn
ogada jaqgst dep esaplaydi, bul bar sport imaratlarinin saqlaniwi1 hdm sapasinin jeterli darejede joqari
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ekenliginen darek beredi. Sonih menen birge, studentlerdin bir bolegi sport zallarinin sant
sheklengenligin atap otedi, bul bolsa sabaqlardi sholkemlestiriw ham oqiw jiklemesin bolistiriwde
belgili bir quymshiliglardi keltirip shigartwi mamkin.

Sport ashap-tskeneleri menen tamiyinlengenlikti bahalaw salistirmali tirde aste boladi. Tek
gana 59,8% studentler bar uskeneler sabaqglardi toliq 6tkeriw ushin jeterli, dep esaplaydi. Bul bolsa
materialliq bazan1 bunnan bilay da jetilistiriw, sport inventarlarin jahalaw ham har qiyli dene tarbiya-
sport jumuislar1 ushin imkaniyatlardi keneytiw zararligin korsetedi.

Sport penen shugillaniw ushin jaratilgan sharayatlar boyinsha bolsa, respondentlerdin 73,9
procenti olardi qanaatlandirarli dep bahalagan. Biraq, studentlerdin qosimsha pikir-usinislarin tallaw
tiykarinan sanitariyaliq-turmisliq infrastruktura menen baylanishi ayriqgsha mashqalalardin bar
ekenligin korsetpekte. En kop jagdaylarda dush bélmelerinin jeterli emesligi, 1ss1 suw tdmiynatinin
joqligi, qis madwsiminde temperaturanin tomenligi ham fizikaliq shinigiwlardan keyin tikleniw ushin
sharayatlardin joq ekenligi atap otildi.

Aniqlangan mashqalalar tek gana studentlerdin qolaylig1 emes, al olardin salamatligin saqlaw
kézqarasinan da dhmiyetli. Fizikaliq shinigiwlardan keyingi sanitariyalig-turmisliq sharayatlardin
jeterli darejede tamiyinlenbegenligi studentlerdin dene tarbiya ham sport penen turaqli shugillaniwga
bolgan motivaciyasin, asirese, suwiq mawsimde tomenletiwi mimkin.

Solay etip, izertlew natiyjeleri Qaraqalpaqgstan Respublikasi joqart oqiw orinlarinda dene
tarbiyasinin materiallig-texnikaliq sharayatlari uliwma alganda studentler tarepinen unaml bahalanip
atirganliginan derek beredi. Somin menen birge, jetilistiriwdi talap etetugin ayriqsha bagdarlar
aniqlandi: sport obyektlerinin qolayliligin arttirrw, asbap-tiskenelerdi janalaw ham sanitariyaliq-
turmisliq sharayatlardi jagsilaw.

Alingan magliwmatlar son1 kérsetedi, dene tarbiyasi sistemasinii rawajlaniwi tek gana oqiw
shinigiwlarin sholkemlestiriw menen gana baylanisli bolmay, al studentlerdin dene tarbiyast ham
sport penen turaqli shugillamiw imkaniyatin tamiyinleytugin qolayli bilimlendiriw ortaligin jaratiw
menen de baylanisli boliw1 kerek.

Demek, materiallig-texnikaliq baza oqiwshilardin fizikaliq iskerligine tosqinliq etiwshi
tiykarg: faktor bolmasa da, on1 bunnan bilay da jetilistiriw fizikaliq tarbiya sistemasinin tartimliligin
ham natiyjeliligin arttirtwdif qosimsha sharti boliw1 mimkin.

Otkerilgen talqilawlar Qaraqalpaqstan Respublikasi Joqar1 oqiw orinlari studentlerinin dene
tarbiyas1 sistemasi unamli tarepleri menen bir qatarda belgili bir mashqalali tarepleri menen de
tariyiplenetuginligin korsetti. Studentler uliwma alganda dene tarbiyasinin dhmiyetin tan aladi,
majburiy shimgiwlardin sholkemlestiriliwin ham sport obyektlerinin jagdayin unamli bahalaydi,
biraq aniqlangan natiyjeler bilim aliwshilardi dene tarbiyasi ham sport iskerligine tartiw
mexanizmlerin bunnan bilay da jetilistiriw z&rurligin korsetedi.

Dene tarbiyasi sistemasin jetilistiriw bagdarlarin aniqlaw ushin tek gana obyektiv sharayatlar
ham bar bolgan sheklewler emes, al zarGr bolgan ozgerisler boymsha studentlerdin ozlerinin
subyektiv pikirlerin Glyreniw de dhmiyetli boldi. Bilim aliwshilardin poziciyasin esapga aliw dene
tarbiyast ham sport jumisin sholkemlestiriwdin en kop talap etiletugin formalarin aniglaw ham
olardin belsendiligin arttiriwga jardem beretugin basqariw qararlarin belgilew imkaniyatin beredi.

Us1 munasibet penen Qaraqalpagstan Respublikasi jogar1 oqiw orinlarinda dene tarbiyasin
sholkemlestiriwdi jetilistiriw boyinsha studentlerdin usinislarin tyreniw izertlewdin keyingi basqishi
boldu.

Dene tarbiyasin jetilistiriwdih mumkin bolgan bagdarlarin aniglaw ushin studentlerge
sabaqlardi sholkemlestiriwdi jagsilaw ham dene tarbiya-sport jumisinin tartimliligin arttiriw boyimsha
usinislar berildi. Juwaplardi tallaw studentlerdin tiykargi usinislart oqiw processin sholkemlestiriwdi
optimallastiriw, sabaqlardin mazmunin keneytiw, fizikaliq belsendilik motivin arttirrtw ham har quyl
kategoriyadag: bilim aliwshilardin qatnasiwi ushin qolayli sharayatlardi jaratiw menen baylanisl
ekenligin kérsetti.

Studentler tarepinen belgilengen jetilistiriw bagdarlarinan biri dene tarbiyasi sabaglarin
otkeriwdi sholkemlestiriw sharayatlarin jagsilaw bolip tabiladi. Atap aytqanda, respondentler kestede
sabaqlard1 aqilga muwapiq bolistiriw zartrligin korsetken.
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Studentler dene tarbiyasi sabaqlarin oqiw kuninin basinda otkeriwdi sheklew magsetke
muwapiq ekenligin atap 6tti, sebebi intensiv fizikaliq shinigiwlardan keyin bilim aliwshilardin qayta
tikleniwi, sanitariyaliq-gigienaliq talaplarga amel etiwi ham keyingi sabaqglarga tayarlaniwi ushin
wagqut zarurligi payda boladi.

Ust munasibet penen, &sirese, sport obyektleri oqiw imaratlarinan aymaqliq uzaqliqta
jaylasgan jagdaylarda dene tarbiyasi sabagi ham keyingi oqiw sabaqlari arasindagi waqit araligin
kobeytiw - "gigienaliq koridor" dep atalatugin usinislardin biri bolip esaplanadi. Bul oqiw processinin
qolayliligin arttirtw ham studentlerdin salamatliginin tomenlewi itimalin azaytiw imkaniyatin beredi.

Izertlew natiyjelerinin analizi son1 korsetti, studentlerdin tishten bir bolegine shamalasi (33%)
qisqr dawirdegi sabaqlardin jeterli darejede har qiyli emesligin ham olardin dastariy otkeriliwin atap
Otedi. Us1t mundasibet penen studentler sport zallarinda qollanilatugin fizikaliq hareket tarlerinin
dizimin keneytiwdi usinis etti.

Talabanlardin mawsimlik sharayatlardan biygarez qizigiwshiligin saqlap qaliw imkaniyatin
beretugin fitnes-aerobika, salamatlandiriw gimnastikasi elementleri, stol tennisi, oyin tarleri ham
basga da héareket iskerligi bagdarlari talap joqari bolgan bagdarlar gatarina kiredi.

Asirese, studentlerdin individual galewlerin esapqa aliw ham olardin qizigiwshiliq dérejesin
arttirtw imkaniyatin beretugin sekciyalar hdm qizigiwshiliglar1 boyinsha shinigiwlar sholkemlestiriw
arqali bar sport infrastrukturasinan jane de natiyjeli paydalaniw ayrigsha dhmiyetke iye.

Jetilistiriwdin 4dhmiyetli bagdarlarman biri studentlerdin dene tarbiyasi sabaqlarina
motivaciya xarakterin 6zgertiw esaplanadi. Izertlew natiyjeleri son1 korsetti, barliq soraw etilgen
studentler ushin qatnasiwdin ahmiyetli faktor1 esapqa aliw yamasa baha aliw (100%) bolip tabiladi,
bul sirtq1 oqiw motivaciyasinin ustinliginen derek beredi.

Us1 munasibet penen studentler 6z betinshe fizikaliq belsendilikti xoshametlewdin qosimsha
mexanizmlerinen paydalaniwdi usinis etedi: sport ilajlari, jarislar, salamatlandiriw bagdarlamalart
ham fizikaliq rawajlaniwd1 qadagalawdin individual formalarinda qatnasiwd1 esapqa aliw.

Studentlerdin sportqa qizigiwshiligin esapga algan halda shimigiwlardi sholkemlestiriw de
perspektivali bagdar bolip tabiladi. Qélegen fizikaliq iskerlik ttrleri boyinsha toparlardi qaliplestiriw
(sporttin oyin turleri, fitnes bagdarlari, kushli tayarliq ham basqalar) oqiwshilardin jeke
qizigiwshiligin arttirtw ham sabaqlarga formal qatnasiwdan kobirek sanali qatnasiwga 6tiwge jardem
beriwi mamkin.

Studentlerdin usinislariin ayrigsha bagdan fizikaliq tayarliq darejesi ham densawligi har
quyl1 bolgan bilim aliwshilardin qatnasiw sharayatlarin jetilistiriw bolip tabiladi.

Studentler arnawli medicinaliq topardin imkaniyatlarin esapqa algan halda densawliginda
kemshilikleri bolgan oqiwshilar ushin beyimlestirilgen dene tarbiyasi bagdarlamalarin islep shigiw
zarurligin atap Otpekte. Bunday kozqaras barliq studentlerdin bilimlendiriw processine toliq
aralasiwin tdmiyinlew ham qatnasiwdin psixologiyaliq tosqinliglarin azaytiw imkaniyatin beredi.

Solay etip, studentlerdin usinislar1 Qaraqalpaqstan Respublikasi jogar1 oqiw orinlarinda dene
tarbiyas: sistemasin kompleksli tirde jetilistiriw zarurligin korsetedi. Ozgerislerdin tiykarg:
bagdarlar1 tek gana materialliq tamiynat yamasa ayirim sabaqlardi sholkemlestiriw menen emes, al
barinen burin, studentlerdin belsendiligin arttirtw, olardin individual qizigiwshiliglarin esapqa aliw
ham turaql fizikaliq belsendilikke bolgan turaqli zararlikti qaliplestiriw ushin sharayatlar jaratiw
menen baylanisli.

JUWMAQ

Solay etip, izertlew studentlerdin dene tarbiyasin sholkemlestiriwdi jetilistiriwde tek gana
hakimshilik-pedagogikaliq basqariwdan kompleksli sociologiyaliq basqariw modeline o6tiwdi talap
etetuginin  dalilledi. Qayta baylanis mexanizminin jedel islewinde institucionalliq,
sholkemlestiriwshilik ham socialliqg- minez-qulig komponentlerinin integraciyast joqart oqiw
ormlarmin bilimlendiriw ortaligin student-jaslardin real talaplar1 ham imkaniyatlari menen uylestiriw
imkaniyatin beredi.

Usinilgan sociologiyaliq basqariw modeli aniqlangan qarama-qarsiliqlardi natiyjeli jenip 6tiw
imkaniyatin beredi. Ol désturiy kdzqaraslardan parigh turde studentlerdi socialliq jumistin belsendi
subyektleri sipatinda qarayd: ham sociologiyaliq monitoring néatiyjelerinen basqariw qararlarin
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duzetiw ushin turaqli resurs sipatinda paydalanadi.
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