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ЧУСТВИТЕЛЬНОСТЬ ДУХОВНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ НА 
ПРИМЕРЕ ВТОРОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ 

 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.00000000 
 

АННОТАЦИЯ 
Статья посвящена исследованию роли духовности в жизни человека в экстремальных 

ситуациях, с особым акцентом на переживания людей во время Второй мировой войны. Был 
проведен анализ, как духовные ценности и философские размышления о смысле жизни стали 
опорой для выживания и моральной устойчивости в условиях беспрецедентного насилия, 
страха и утрат. Анализируется влияние духовности на внутреннюю силу и способность 
адаптироваться к непредсказуемым обстоятельствам, а также на процесс поиска смысла жизни 
в условиях войны. Подчеркивается важность духовного опыта в критические моменты 
истории и утверждается, что именно эта чувствительность духовности способствовала 
сохранению человеческого достоинства и моральных ориентиров в самые тяжелые моменты 
войны. 

Ключевые слова: духовность, общество, конфликты, культура, самосознание, 
история, память. 
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FAVQULODDA VAZIYATLARDA MA’NAVIYATNING TA’SIRCHANLIGI: 

IKKINCHI JAHON URUSHI MISOLIDA 
 

ANNOTATSIYA 
Maqola favqulodda va ekstremal vaziyatlarda ma’naviyatning inson hayotidagi rolini tadqiq 

etishga bag‘ishlangan bo‘lib, unda Ikkinchi jahon urushi davrida odamlarning kechinmalariga alohida 
e’tibor qaratilgan. Tadqiqot doirasida ma’naviy qadriyatlar va hayot mazmuni haqidagi falsafiy 
mushohadalar misli ko‘rilmagan zo‘ravonlik, qo‘rquv va yo‘qotishlar sharoitida insonning yashab 
qolishi hamda ma’naviy barqarorligini ta’minlovchi tayanchga aylangani tahlil qilingan. 

Shuningdek, ma’naviyatning inson ichki kuchiga va oldindan aytib bo‘lmaydigan 
vaziyatlarga moslashish qobiliyatiga ta’siri, shuningdek, urush sharoitida hayot mazmunini izlash 
jarayoni tahlil qilinadi. Tarixning inqirozli va og‘ir davrlarida ma’naviy tajribaning muhim ahamiyati 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.00000000
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ta’kidlanib, aynan ma’naviyatga bo‘lgan sezgirlik urushning eng og‘ir pallalarida inson qadr-qimmati 
va axloqiy mezonlarni saqlab qolishga xizmat qilgani asoslanadi. 

Kalit so‘zlar: ma’naviyat, jamiyat, nizolar, madaniyat, o‘zlikni anglash, tarix, xotira. 
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SENSITIVITY OF SPIRITUALITY IN EMERGENCY SITUATIONS ON THE EXAMPLE 

OF THE SECOND WORLD WAR 
 

ABSTRACT 
The article is devoted to the study of the role of spirituality in human life in extreme situations, 

with special emphasis on the experiences of people during the Second World War. An analysis was 
carried out on how spiritual values and philosophical reflections on the meaning of life became a 
pillar for survival and moral stability in the face of unprecedented violence, fear and loss. The 
influence of spirituality on inner strength and the ability to adapt to unpredictable circumstances, as 
well as on the process of searching for the meaning of life in war conditions, is analyzed. The 
importance of spiritual experience at critical moments of history is emphasized and it is argued that 
it was this sensitivity of spirituality that contributed to the preservation of human dignity and moral 
guidelines in the most difficult moments of the war. 

Keywords: spirituality, society, conflicts, culture, self-awareness, history, memory. 
 

ВВЕДЕНИЕ 
На пороге XXI века человеческое общество переживает трансформацию системы 

ценностей. Процессы глобализации в политической, экономической, культурной сферах 
приводят к усложнению структурных связей общества, неизбежно возникает напряженность, 
сопровождающаяся конфликтами. Кроме того, социальные и военные конфликты не 
прекращаются в современном мире [5].  

Приходится констатировать факт, что в мире стали проявляться тревожные симптомы 
социально-политической нестабильности, воинствующего национализма, дискредитации 
культурных и духовных ценностей [5] 

Необходимо также отметить, что история человечества в XX в. подошла к такому этапу, 
когда выживанию человека угрожают как экологические факторы - уничтожение окружающей 
среды, так и угроза военного характера - ядерная война, и что делает необходимым изучение 
феномена войны как культурно-исторической категории [5].  

Война как культурно-историческая категория, характеризующаяся обязательным 
наличием экстремальных условий, может рассматриваться в науке как контекстуальное 
«поле» проверки ценностей культуры и отношения к ним [5].  

МЕТОДОЛОГИЯ 
В экстремальной ситуации войны доминирующими факторами сохранения 

целостности общества является духовная составная, что подтверждает необходимость ее 
изучения.  

Духовное развитие общества – многогранный феномен, который изменяется наряду с 
экономической, политической и социальной сферой жизнедеятельности человечества.  

Духовную жизнь социума обычно понимают, как область бытия, в которой объективная 
реальность предстает перед человеком не в форме предметной действительности, а как 
реальность, присутствующая в самом человеке, являющаяся неотъемлемой частью личности. 
Духовная жизнь человека возникла на основе его практической деятельности, стала особой 
формой отражения окружающего мира и средством взаимодействия с ним. К духовной жизни 
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человека относят, как правило, знания, верования (религии), чувства, потребности, 
способности, стремления, эстетические и нравственные нормы, цели. Взятые в единстве, они 
составляют духовный мир личности. Будучи порождением общественной практики, духовная 
жизнь тесно связана с другими сферами жизни общества и представляет собой одну из 
подсистем социума [1, – С.31]. 

Духовность – это веками формировавшийся внутренний интеллектуальный и 
устойчивый эмоциональный мир нации, корни которого связаны с ее историческим опытом, 
социально-культурным развитием. Как внутреннему интеллектуальному и эмоциональному 
миру, духовности присуще не только то, что относится к мышлению, сознанию, но и то, что 
связано со стихийными социальными установками, относящимися к подсознанию, а также 
интуиция и воля [1, – С.48] 

История развития человечества убедительно доказала, что духовность как выражение 
национальных и общечеловеческих ценностей обладает способностью проникать во все 
социальные отношения.  

По мнению многих исследователей, духовность охватывает одну из уникальных сфер 
жизнедеятельности человеческого общества, называемую духовной культурой. Уровень 
развития духовной культуры любой страны, измеряется количеством создаваемых духовных 
ценностей, масштабом их распространения и глубиной освоения их людьми [6, – С.44]. 

Одним из истоков духовности является история, которая становится не только 
философской основой, но и политической наукой. Об этом свидетельствуют слова, сказанные 
У.Черчиллем молодому политику: «Изучайте историю, молодой человек. Там Вы найдете 
ответы на все вопросы будущего» [8, – С.11]. 

Историческая память выступает фундаментом национального самосознания. Она 
требует бережного отношения к родному языку, всему культурному наследию не просто как 
к сокровищнице исторических памятников, но как к активному институту национального 
самосознания, помогающему прогрессу государства. Это не просто сохранение духовного 
наследия и восстановление исторических ценностей. Чтобы осуществить духовное 
возрождение, этнос должен почерпнуть силу в своей богатейшей истории, тысячелетнем 
культурном опыте, в наследии великих предков, осознать, на какой духовно-нравственной 
основе входит страна в мировое сообщество [7, – С.36]. Не менее важным компонентом 
духовной сферы выступает гуманизм. Эта сложная, многогранная социально-философская 
категория выражает основные тенденции взаимоотношений людей в обществе [4, – С.3-4]. 

Идеи гуманизма можно найти у многих народов в их мифах и легендах, в фольклоре, в 
частности, в героических эпосах. В средние века носителями гуманистических идей были 
философы, ученые, богословы. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
В духовной жизни общества немаловажную роль играют народные традиции и обычаи, 

оказывающие влияние на развитие личности. Традиции, как правило, передаются из 
поколения в поколение как нечто устоявшееся, проверенное житейским опытом, признанное 
необходимым для обеспечения дальнейшей жизнедеятельности. Традиции мало подвержены 
распаду, это связующее звено в передаче информации. В основе традиций лежит историческая 
память. Их следует отличать от таких социальных явлений, как обычаи и обряды.   

Вместе с тем традиции и обряды не являются слепым копированием, ведь каждое 
поколение может в них привносить современный элемент, например, значительно меняются 
свадебные обряды. 

Одним из компонентов духовности является менталитет. Менталитет представляет 
собой «совокупность исторически сложившихся, своеобразных и относительно стабильных 
коллективных представлений и взглядов, которые непроизвольно отражаются в мышлении и 
действиях людей» [4, – С.55]. Укажем, что менталитет проявляется и в экономической, и в 
политической, и в культурной сферах жизни общества. Самый известный из всех видов – это 
национальный менталитет, хотя и это определение весьма условно.  
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Вся история человечества время от времени сопряжена с чрезвычайными 
(экстремальными) ситуациями, которые чаще всего сопровождаются человеческими 
жертвами, материальными и духовными потерями.  

Условно происходящие чрезвычайные ситуации можно подразделить на локальные, 
местные, территориальные, региональные, трансграничные и международные. Наибольшую 
опасность для общества представляют такие чрезвычайные ситуации как политические и 
военные потрясения, к которым можно отнести гражданские войны, революции, 
государственные перевороты, теракты и т.д. 

При чрезвычайной ситуации не только человек, но и общество в целом испытывает как 
экономические, социальные, так и эмоциональные трудности. 

Особо уязвима при таких чрезвычайных ситуациях духовная составная социума, так 
как она может демонстрировать или мобилизацию внутренних жизненных ресурсов своих 
членов или наоборот апатию и депрессию. 

Социум — несомненно очень сложная, саморегулирующаяся система, своеобразный 
организм, клеточками которого являются люди с их характерами, привычками, запросами и 
амбициями, с их верой и безверием, с их надеждами и разочарованиями [9]. При чрезвычайной 
ситуации такой как военные и политические конфликты, в социуме может наблюдаться 
рассогласование ее членов, в этом случае требуется максимальная мобилизация ресурсов всех 
ее членов.  

При чрезвычайной ситуации за короткий срок происходит смена идеологий, меняются 
жизненные ценности, то есть происходят коренные изменения всей жизни.   

Мы должны учесть и то, что при чрезвычайной ситуации появляются факторы, которые 
могут в одних случаях оказывать положительное мобилизующее влияние на общество, а в 
других – отрицательное, дезорганизующее воздействие.  

К положительным следует отнести: высокую степень части общества к 
самоорганизации, мобильность, активизацию деловых качеств, чувств долга, творчества и 
познавательной деятельности членов, поиск нестандартных решений, быстрота принимаемых 
решений и т.д.   

К отрицательным же факторам – отсутствие достоверной информации, мародёрство, 
рост преступности, агрессия, вынужденная миграция, паника и т.д. Однако самым опасным 
явлением необходимо указать – общественное напряжение. 

Чем выше неопределенность ситуации, чем более она нетипична, экстраординарна, не 
укладывается в контекст привычных норм взаимодействия, тем выше потребность у 
отдельного индивида вписать ее в рамки повседневности, но, не обладая достаточной 
информацией, индивид склонен полагаться на определение ситуации, которое предлагается 
извне, по преимуществу из СМИ. Как отмечают исследователи, в экстремальной ситуации 
СМИ обладают наибольшей легитимной властью определять ситуацию, приписывать 
значимость и предсказывать последствия социальным действиям [2].  

При освещении чрезвычайных событий существенным образом усиливается влияние 
государства на вещание СМИ, поскольку со стороны государства важно не допустить 
распространения информации, которая может нарушить целостность и стабильность 
общества. Со стороны представителей политических и экономических групп интересов также 
существенно усиливается внимание к экстремальным ситуациям, поскольку доступ к 
воздействию на аудиторию существенно увеличивается. Интересы и потребности 
специализированной аудитории также оказывают влияние на способы подачи информации в 
экстремальной ситуации. Распространение взглядов и мнений, не соответствующих 
аудитории, приведет к потере интереса со стороны аудитории к источнику [2].  

Объединяя массовую аудиторию с помощью эмоциональной подачи информации, 
источники «остро» реагируют на экстремальные события, создавая из них сенсации. Основной 
объем печатной площади издания посвящают именно этому событию, стремятся максимально 
зрелищно отразить события, в результате содержание массовых СМИ становится сходным [2].  
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Освещение экстремальных событий задействует длительную историю отношений 
между государствами, этническими общностями, религиозными группами, так что 
информация о теракте, поданная определенным образом, может привести к формированию 
стабильного негативного образа, стереотипа об определенной национальности. Особенно 
негативно формирование этнических стереотипов в многонациональных государствах, т.к. по 
мере того, как негативный эффект самого экстремального события будет снижаться, общество 
длительное время находится в состоянии раскола по причине сложившихся негативных 
этнических стереотипов [2].  

В то же время при чрезвычайных ситуациях, коммуникативные особенности людей 
позволяют, объединяясь в профессиональные коллективы, религиозные общины и конфессии 
или просто в коллективы «по интересам», решать подчас весьма сложные, социально 
значимые проблемы, не говоря уже о том, чтобы успешно разрешать межличностные, 
семейные или прочие конфликты [9]. 

В экстремальной ситуации активно проявляются такие духовные факторы, как 
гуманизм; понимание человеческой жизни как высшей ценности; патриотизм как любовь к 
своей стране, народу, родине; «любовь к дальнему»; активное неприятие зла; защита добра 
как основной моральной ценности; признание свободы и независимости личности как 
обязательной составляющей духовной культуры [5]. 

Есть немало примеров, когда именно в чрезвычайной ситуации, общество обогащалось 
духовно, создавались шедевры музыкальной культуры, не прекращалось образование, ученые 
делали мировые открытия и т.д. Однако все же, чрезвычайные ситуации наносят 
непоправимый ущерб духовному развитию общества, для чего потребуется длительная 
реабилитация духовного равновесия.  

В ХХ веке произошел самый крупный вооружённый конфликт в истории человечества, 
продлившейся шесть лет, затронувший множество стран, унесший миллионы жизней и 
навсегда изменившая ход истории. Если обратиться к статистике, то она поражает масштабом 
участвовавших в ней государств - 62 из 73 существовавших на тот момент, то есть 80 % 
населения Земного шара были втянуты в противостояние. Боевые действия велись на 
территории Европы, Азии и Африки, как на суше, так и на воде и в воздухе. Также отметим, 
что на сегодняшний день это единственный военный конфликт, в котором было применено 
ядерное оружие. Общее количество погибших более 70 миллионов человек, среди которых 
большинство – мирные жители, самые уязвимые слои населения в военных конфликтах. 

ВЫВОДЫ 
В приведенном выше военном конфликте переплелись как политические, так и 

идеологические противоречия, последние из которых мы относим к духовной составной. 
Поведение людей в условиях войны было на острие самых глубоких чувств и эмоций, среди 
которых особо выделим патриотические чувства. Для миллионов людей эта война стала 
глубоко личной трагедий. И если до начала войны не все советские граждане разделяли 
принципы официальной идеологии, было немало недовольных, то во время вооруженного 
конфликта население активно поддержало политику государства и приняло непосредственное 
участие в разгроме над врагом.    

Людей сплотила общая беда, совместные трудности и лишения, стремление к 
сохранению независимой государственности и спасению своей семьи. Все это свидетельствует 
о том, что вопрос о духовном единстве советского общества требует дополнительного 
осмысления, как и проблемы развития межнациональных отношений. Представители всех 
народов советского государства внесли свой вклад в победу в войне. В ходе войны у каждого 
советского человека, не зависимо от его личного опыта, взаимодействия с противником, 
выработался свой образ «врага». Однако само его формирование являлось общим для 
духовного развития советского общества в годы войны. Настроения и чувства, которые 
складывались под воздействием первых неудач и продвижения вермахта по советской 
территории в 1941-1942 гг., значительно отличались от эмоционального настроя граждан на 
последнем этапе войны. Необходим выделить, что для значительной части населения 
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патриотизм, вера в победу, ненависть к противнику, страх за судьбу своих близких оказались 
важными объединяющими факторами, которые в итоге и смогли привести к долгожданной 
победе [3]. 

Можно утверждать, что духовность – особое феноменологическое свойство мыслящего 
человека, которое пронизывает всю его систему ценностей: этику, эстетику, деловую 
активность, образованность, отношение к истории, к Родине, к семье, к окружающим, к 
обществу, не только в мирное время, но и в условиях чрезвычайной ситуации. Она означает 
обладание знаниями, представлениями, иллюзиями, чувствами, настроениями, которые 
составляют внутренний мир человека. Она определяется духовным наследием, совпадает с 
общечеловеческой культурой, включает понятие о материальных и духовных ценностях, 
обеспечивается просвещением и включается в общегосударственную идеологию.  

Таким образом, духовная сфера первой реагирует на общественные процессы и 
изменения. Можно предположить, что, являя собой пеструю картину этнокультурных, 
социально-экономических и политических явлений, современное мировое сообщество 
испытывает качественно новое состояние трансформации, основным содержанием которой 
является духовная составляющая общества.  

 
Adabiyotlar/ Литература/ References: 

 
1. Клименко А.В., Румынина В.В. Обществознание: Учебное пособие. – М.: Дрофа, 2004. 

– С.31, 48. 
2. Корсунская М.В. "Динамика взаимодействия СМИ и аудитории (контент-анализ 

российской прессы в экстремальной ситуации): Автореф. дисс. …кан. соц. наук. – М., 
2006. http://cheloveknauka.com/v/161712/d#?page=1 

3. Кринко Е.Ф. Проблемы духовного развития советского общества в годы Великой 
Отечественной войны: историографические аспекты. 2005. 
https://cyberleninka.ru/article/n/problemy-duhovnogo-razvitiya-sovetskogo-obschestva-v-
gody-velikoy-velikoy-otechestvennoy-voyny-istoriograficheskie-aspekty/viewer 

4. Кулматов П.М. Идеи гуманизма в духовных ценностях узбекского народа: Автореф. 
дисс. … канд. философ. наук. – Ташкент: 1995. – С.3-4, 55. 

5. Курасова Т.И. Эколого-культурная миссия искусства в экстремальной ситуации войны 
(на примере западноевропейской музыки 1933-1945 гг.): Автореф. Дисс. …канд. Култ. 
Наук. – М., 2007. http://www.dissercat.com/content/ekologo-kulturnaya-missiya-iskusstva-
v-ekstremalnoi-situatsii-voiny-na-primere-zapadnoevrope 

6. Маврулов А.А. Культура Узбекистана на современном этапе: общее состояние, 
проблемы, тенденции развития (середина 70-х – 1990 гг.): Автореф.  дисс. … докт. ист. 
наук. – Ташкент, 1993. – С.44. 

7. Муминов А.Г. Национальная политика независимого Узбекистана и пути ее реализации 
в духовно-культурной сфере (теория и практика): Автореф. дисс. … докт. полит. наук. 
– Ташкент, 1999. – 36 с. 

8. Сафаев С.С. Геополитика Центральной Азии. – Ташкент, 2005. – С.11. 
9. Чувин Б.Т. Человек в экстремальной ситуации. https://knigogid.ru/books/734427-

chelovek-v-ekstremalnoy-situacii/toread 
  

http://cheloveknauka.com/v/161712/d#?page=1
https://cyberleninka.ru/article/n/problemy-duhovnogo-razvitiya-sovetskogo-obschestva-v-
https://knigogid.ru/books/734427-


ИЖТИМОИЙ ТАДҚИҚОТЛАР ЖУРНАЛИ | ЖУРНАЛ СОЦИАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF SOCIAL STUDIES                                          №4 | 2026 
 

226 
 

 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

ИЖТИМОИЙ ТАДҚИҚОТЛАР ЖУРНАЛИ   
ЖУРНАЛ СОЦИАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

JOURNAL OF SOCIAL STUDIES  
 
 

ISSN 2181-9556 
 

Doi Journal 10.26739/2181-9556 
 

 

 

http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz

