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ANNOTATSIYA 
Maqolada nogironligi bo‘lgan yoshlarning sotsial mobillik jarayonlaridagi ishtirokiga doir 

nazariyalar tahlili yoritilib, unda nogironligi bo‘lgan shaxslarning jamiyatdagi sotsial maqomini 
belgilovchi ijtimoiy rollar, stigma va stereotiplarga doir yondashuvlar nazariy tahlil qilinadi. 
Shuningdek, G‘arb olimlaridan V.Volfensbergning Normallashtirish kontseptsiyasi, I.Xoffmanning 
Stigma nazariyasi hamda O‘zbekistonlik olimlaridan M.Ganiyeva, N.Latipova, M.Usmonova, 
D.Qosimova, F.Qodirovalarning metodikasi, ijtimoiy himoya tizimiga oid va integratsiya 
masalalariga doir qarashlari ko‘rib chiqiladi. Maqolada nogironligi bo‘lgan yoshlarning ta’lim, 
mehnat bozori va jamoat hayotidagi faolligiga ta’sir etuvchi omillar ham nazariy jihatdan asoslab 
beriladi. Shuningdek, sotsial mobillik jarayonlarida mavjud institutsional va madaniy to‘siqlarning 
mazmuni ochib beriladi. Shu orqali nogironligi bo‘lgan yoshlarning jamiyatdagi muvaffaqiyatli 
ishtirokini ta’minlovchi amaliy tavsiyalar ishlab chiqiladi. 

Kalit soʻzlar: sotsial mobillik, ijtimoiy rol, stigma, stereotip, ijtimoiy xizmat, nogironligi 
bo‘lgan shaxs, sotsiologiya, psixologiya, mehnatga layoqatsizlik, psixologik o‘zgarish, individual, 
ijtimoiy maqom, ruhiy kasallik, nogironligi bo‘lgan bolalar. 
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПОДХОДОВ К ПРОЦЕССАМ СОЦИАЛЬНОЙ 

МОБИЛЬНОСТИ МОЛОДЕЖИ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 
 

АННОТАЦИЯ 
В статье анализируются теории участия молодых людей с инвалидностью в процессах 

социальной мобильности, а также теоретически рассматриваются подходы к социальным 
ролям, стигмам и стереотипам, определяющим социальный статус людей с инвалидностью в 
обществе. Рассматриваются также взгляды западных ученых В.Вольфенсберга на концепцию 
нормализации, теории стигмы И.Хоффмана и узбекских ученых М.Ганиевой, Н.Латиповой, 
М.Усмоновой, Д.Косимовой, Ф.Кадировой на методологию, систему социальной защиты и 
вопросы интеграции. В статье также теоретически обосновываются факторы, влияющие на 
активность молодых людей с инвалидностью в образовании, на рынке труда и в общественной 

mailto:yaxshiliqovadildora2@gmail.com.
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mailto:yaxshiliqovadildora2@gmail.com
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жизни. Раскрывается содержание институциональных и культурных барьеров, существующих 
в процессах социальной мобильности. На основе этого разработаны практические 
рекомендации по обеспечению успешного участия молодых людей с инвалидностью в 
обществе. 

Ключевые слова: социальная мобильность, социальная роль, стигма, стереотип, 
социальные услуги, человек с инвалидностью, социология, психология, инвалидность, 
психологические изменения, индивидуум, социальный статус, психическое заболевание, дети 
с инвалидностью. 
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THEORETICAL ANALYSIS OF APPROACHES TO THE PROCESSES OF SOCIAL 
MOBILITY OF YOUTH WITH DISABILITIES 

 
ABSTRACT 

This article analyzes theories of the participation of young people with disabilities in social 
mobility processes and theoretically examines approaches to social roles, stigmas, and stereotypes 
that determine the social status of people with disabilities in society. It also considers the views of 
Western scholars such as V. Wolfensberg on the concept of normalization, I. Hoffman's stigma 
theory, and Uzbek scholars M. Ganieva, N. Latipova, M. Usmonova, D. Kosimova, and F. Kadirova 
on methodology, the social protection system, and integration issues. The article also provides a 
theoretical justification for the factors influencing the activity of young people with disabilities in 
education, the labor market, and public life. It reveals the institutional and cultural barriers that exist 
in social mobility processes. Based on these findings, practical recommendations for ensuring the 
successful participation of young people with disabilities in society are developed. 

Key words: social mobility, social role, stigma, stereotype, social services, person with 
disabilities, sociology, psychology, disability, psychological changes, individual, social status, 
mental illness, children with disabilities. 

 
KIRISH 
Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti ma'lumotlariga ko‘ra, yer yuzida 1 milliarddan ortiq 

imkoniyati cheklangan shaxslar istiqomat qilmoqda. Bu dunyo aholisining 15 foizini va ularning 100 
millionini esa bolalar tashkil qiladi. Mutaxassislarning fikricha, aholining keksayib borayotgani va 
surunkali kasalliklarning ortib borayotgani ham nogironlar sonining ko‘payishiga sabab bo‘lmoqda. 
Bu borada rivojlanayotgan mamlakatlarning ko’rsatkichlari ancha yuqori bo’lib, jumladan BMT 
taraqqiyot dasturiga ko'ra, nogironlarning 80 foizi rivojlanayotgan mamlakatlarda yashaydi [1]. 

Hozirga vaqtda O‘zbekiston aholisining esa 2,14%i nogironligi bor shaxslar deb qayd etilgan, 
bu raqamlarda taxminan 740 ming nafardan ortiqni tashkil etadi. Hozirga vaqtda O‘zbekiston 
aholisining 2,14% nogironligi bor shaxslar sifatida qayd etilgan. Nogironlik bo‘yicha to‘g‘ri va 
ishonchli ma'lumotlar nogironligi bo`lgan shaxslarni hayotda nogironligi bo‘lmagan shaxslar bilan 
teng holatda ishtirokini ta'minlash uchun Jahon mamlakatlarida nogironligi bo‘lgan yoshlarni 
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga jalb etish va davlatning ijtimoiy siyosatni yanada samarali bo‘lishiga 
e’tibor ortib bormoqda.  

Bu jarayon, avvalo, BMTning inklyuziv rivojlanish konsepsiyasining ustuvor yo‘nalish 
sifatida shakllanayotgani, mehnat bozori institutlarini teng imkoniyatlar tamoyili asosida qayta ko‘rib 
chiqish, shuningdek, davlatning ijtimoiy himoya funksiyalarini modernizatsiya qilish zarurati bilan 
izohlanadi. nogironligi bo‘lgan yoshlarning iqtisodiy faolligini rag‘batlantirish, ijtimoiy adolatni 
ta’minlash, jamiyatning umumiy inson kapitali zaxirasini yanada oshiradi, iqtisodiy o‘sish 
barqarorligini ta’minlash masalasi dolzarb ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, nogironligi bo‘lgan 
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yoshlarning sotsial mobilligini ta’minlash, sotsial stratifaktsiyadagi tengsizliklarni bir-biriga 
yaqinlashtirish masalasini ilmiy tahlil qilish va sotsiologik tadqiqotlarni amalga oshirish ham 
dolzarbligi [2]. 

METODOLOGIYA 
Mazkur tadqiqot natijasida nogironligi bo‘lgan yoshlarning sotsial mobilligiga ta’sir qiluvchi 

omillar, mavjud to‘siqlar hamda ularni bartaraf etishga qaratilgan institutsional va sotsial 
mexanizmlar bo‘yicha ilmiy xulosalar ishlab chiqildi. Tadqiqot davomida shakllantirilgan nazariy 
yondashuvlar nogironlikni ijtimoiy model asosida tahlil qilish, sotsial, madaniy va iqtisodiy kapital 
darajasining mobillikka ta’sirini o‘rganish, shuningdek, xizmatlar tizimining samaradorligini 
baholash imkonini berdi. ijtimoiy ish, sotsiologiya, psixologiya va davlat boshqaruvi yo‘nalishlari 
bo‘yicha tahsil olayotgan talabalarning amaliy mashg‘ulotlari va nazariy darslarida qo‘llanishi 
mumkin.  

Xususan, “Nogironlik sotsiologiyasi”, “Sotsial himoya tizimi”, “Inkluziv ta’lim”, “Sotsial ish 
texnologiyalari” kabi fanlarning o‘quv dasturlarini boyitishda mazkur tadqiqotdan olingan natijalar 
dolzarb metodik material bo‘lib xizmat qiladi. 

Nogironligi bo‘lgan yoshlarning sotsial mobilligi masalasi zamonaviy sotsiologiya, ijtimoiy 
ish, nogironlik sotsiologiyasi va inkluziv rivojlanish nazariyalarida muhim o‘rin tutadi. Mazkur 
yo‘nalishda olib borilgan ilmiy tadqiqotlar nogiron yoshlarning jamiyatga integratsiya qilinishi, 
ijtimoiy jaraypnlardagi ishtiroki, ta’lim, mehnat bozori va kommunikativ resurslardan foydalanish 
imkoniyatlarini belgilab beruvchi omillarni yoritadi. Klassik sotsiologlardan T.Parsons, R.Merton, 
P.Sorokin, E.Giddens, T.Lukman, kabi olimlar sotsial struktura, imkoniyatlarga kirish, resurslardan 
foydalanish, sotsial tengsizlik va mobillikning nazariy asoslarini ishlab chiqqan.  

E.Giddensning strukturatsiya nazariyasi nogiron yoshlarning imkoniyatlari jamiyatdagi 
institutsional sharoitlar bilan bevosita bog‘liqligini ko‘rsatadi. Nogironlik sotsiologiyasi bo‘yicha 
yirik tadqiqotchilar – M.Oliver, L.Barton va M.Barnes nogironlikning tibbiy emas, balki ijtimoiy 
modelini ilgari surib, shaxsning cheklanishi uning tanasidan emas, balki ijtimoiy muhitdagi 
to‘siqlardan kelib chiqishini ilmiy isbotlagan. Ularning ishlarida ayniqsa nogiron yoshlar uchun 
ijtimoiy infratuzilma, diskriminatsiya, ta’lim sifati va iqtisodiy integratsiya muammolari chuqur tahlil 
qilingan. 

O‘zbekiston olimlarining ishlari orasida M.Bekmurodov, K.Kayumov, A.Abdullayev, 
A.Abduhalilov, N.Ahmedov kabi tadqiqotchilar nogironligi bo‘lgan shaxslarning sotsial himoyasi, 
ta’lim imkoniyatlari, jamiyatga integratsiyasi, inklyuziya siyosati va ijtimoiy xizmatlar tizimi 
bo‘yicha nazariy va amaliy ishlanmalar yaratgan. Ushbu tadqiqotlar nogiron yoshlarning bandligi, 
resurslardan foydalanishidagi to‘siqlar, oilaviy va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimining ahamiyatini 
tahlil qiladi. Shu jihatlar tadqiqot mavzusining ilmiy ahamiyatini oshiradi hamda mazkur 
dissertatsiyaning nazariy asoslari, maqsad va vazifalarini belgilab beradi. 

ASOSIY QISM 
Sotsial mobillik jamiyatda shaxsning ijtimoiy mavqei, ta’lim darajasi, kasbiy holati va 

iqtisodiy imkoniyatlarining o‘zgarishi jarayonini anglatadi. Nogironligi bo‘lgan yoshlar uchun sotsial 
mobillik nafaqat shaxsiy intilishlar bilan, balki jamiyat tomonidan yaratilgan sharoitlar, institutlar va 
munosabatlar bilan chambarchas bog‘liqdir. 

Nogironlik masalasi bugungi global jamiyatning eng muhim ijtimoiy, iqtisodiy va huquqiy 
muammolaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Dunyo bo‘yicha millionlab insonlar turli darajadagi 
jismoniy, psixologik yoki aqliy cheklovlar bilan yashar ekan, ularning hayot sifati, ijtimoiy 
integratsiyasi va teng imkoniyatlardan foydalanishi har bir davlatning rivojlanish darajasini 
belgilovchi mezonlardan biri hisoblanadi. Shu bois nogironlikni o‘rganish nafaqat akademik ehtiyoj, 
balki jamiyat taraqqiyoti uchun zarur bo‘lgan dolzarb ijtimoiy vazifadir. Nogironlikni o‘rganish 
ijtimoiy adolat, tenglik va inson qadr-qimmatini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. 
Zamonaviy ilmiy yondashuvlar nogironlikni shaxsning cheklovlaridan ko‘ra, jamiyatdagi 
imkoniyatlar yetishmovchiligi sifatida talqin qilishi ushbu muammoni kompleks hal etishning yangi 
istiqbollarini ochmoqda.  
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Ta’lim, bandlik, sog‘liqni saqlash, sotsial xizmatlar, huquqiy himoya va infratuzilmani 
moslashtirish borasidagi islohotlar nogironligi bo‘lgan shaxslar hayot sifatini oshirishning asosiy 
omillaridir. Shu bilan birga, jamiyat ongini o‘zgartirish, stereotiplarni yengish va inklyuziv muhitni 
shakllantirish – dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, nogironlar uchun 
yaratilgan sharoitlar nafaqat ushbu toifadagi shaxslarning hayot sifatini yaxshilaydi, balki butun 
jamiyatning madaniy, iqtisodiy va ma’naviy rivojiga xizmat qiladi. Demak, nogironlik masalasini 
o‘rganish va yechimlar ishlab chiqish jamiyatning barqaror rivojlanishi uchun strategik ahamiyatga 
ega. 

O‘zbekiston Respublikasi tomonidan 2021-yil 7-iyun ratifikatsiya qilingan “Nogironlar 
huquqlari toʻgʻrisida”gi konvensiyada (Nyu-York, 2006-yil 13-dekabr): “Oʻzbekiston Respublikasi 
nogironligi boʻlgan shaxslar oʻz hayotining barcha sohalarida boshqalar bilan teng ravishda huquq 
layoqatiga ega ekanligini tan oladi.  

Oʻzbekiston Respublikasi Konvensiya tegishli holatlarda va qonunga muvofiq nogironligi 
boʻlgan shaxslarning qoʻllab-quvvatlashdan foydalanishini hamda qarorlar qabul qilish 
mexanizmlarini almashtirishni taʼminlash boʻyicha tegishli chora-tadbirlar koʻrishga, shu jumladan 
nogironligi boʻlgan shaxslarning muomala layoqatini cheklashga yoʻl qoʻyadi deb tushunganligini 
maʼlum qiladi”. Konvensiya nogironligi bo‘lgan shaxslarning jamiyat hayotida teng huquqli 
ishtirokini ta’minlashga qaratilgan bo‘lib, nogironligi bo‘lgan shaxslarning barcha sohalarda 
boshqalar bilan huquq layoqatiga va ijtimoiy maqomda teng egaligi tan olinadi, bu esa ularning 
mustaqil shaxs sifatida shakllanishi va ijtimoiy jarayonlarda faol ishtirok etish imkoniyatini 
mustahkamlaydi [3]. 

Mazkur norma sotsiologik nuqtai nazardan nogironligi bo‘lgan yoshlarning sotsial mobilligini 
ta’minlashda huquqiy asos bo‘lib xizmat qiladi, chunki ularning ta’lim, bandlik va jamiyat hayotidagi 
ishtiroki qonuniy jihatdan kafolatlanadi. Bugungi kunda “nogironlik” atamasi juda ko‘p turli xil 
funktsional cheklovlarni o‘z ichiga oladi: inson jismoniy, aqliy yoki sensor nuqsonlar, sog‘liq yoki 
ruhiy kasalliklar tufayli nogiron bo‘lib qolishi mumkin [4, – B.153]. 

Nogiron bolalarni ijtimoiy hayotga moslashtirish masalasi XXI asr pedagogika, psixologiya 
va ijtimoiy fanlarida dolzarb muammolardan biri sifatida e’tirof etiladi. Insoniyat rivojlanishi va 
global ijtimoiy o‘zgarishlar shuni ko‘rsatadiki, jamiyatning barqarorligi va madaniy taraqqiyoti uning 
eng zaif qatlamlari, jumladan, nogiron bolalarning ijtimoiy va madaniy hayotdagi ishtirokiga 
bog‘liqdir. Shu nuqtai nazardan, nogiron bolalarning integratsiyalashuvi, ularning shaxsiy va ijtimoiy 
rivojlanishi, hamda jamiyat bilan uyg‘unlashuvi nafaqat psixologik va pedagogik, balki iqtisodiy va 
madaniy jihatdan ham strategik ahamiyatga ega masala hisoblanadi.  

Nogiron bolalarning ijtimoiy moslashuvi deganda, avvalo ularning o‘zini anglash, atrof-muhit 
bilan ijobiy aloqada bo‘lish, guruh ichida hamkorlik qilish va jamiyatdagi o‘z o‘rnini topish jarayoni 
tushuniladi. Bu jarayon esa faqat ta’lim tizimi orqali emas, balki madaniy va ijtimoiy tadbirlar, sport, 
ijodiy va interaktiv faoliyatlar orqali ham samarali amalga oshadi. Shu bois, pedagogika va 
psixologiya olimlari nogiron bolalarning faqat biologik yoki kognitiv rivojlanishiga emas, balki 
ularning ijtimoiy kompetensiyalarini shakllantirishga alohida e’tibor qaratadilar [5]. 

1980-yilda Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti nogironlikning xalqaro terminologiyasini ishlab 
chiqdi. “Buzilish” (“impairment”) – “psixologik yoki anatomik tuzilish yoki funktsiyaning yo‘qolishi 
yoki anomalligi”, “Nogironlik” (“disability”) – “shaxs uchun odatiy chegaralar doirasidagi faoliyatni 
cheklash yoki qila olmaslik”, “Mehnatga layoqatsizlik” - bu “inson uchun odatiy bo‘lgan rolni 
bajarishni cheklaydigan yoki to‘sqinlik qiladigan nogironlik yoki nogironlik tufayli yuzaga kelgan 
yo‘qotish” [6]. 

Bizningcha, Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti tomonidan ishlab chiqilgan terminologiya 
nogironlikni faqat tibbiy holat sifatida emas, balki ijtimoiy jarayon sifatida tushunishga imkon beradi. 
“Buzilish” tushunchasi shaxs organizmidagi jismoniy yoki psixologik o‘zgarishlarni bildirsa, bu 
holat hali insonning jamiyatdagi o‘rnini to‘liq belgilab bermaydi. “Nogironlik” tushunchasi 
shaxsning kundalik faoliyatini bajarish imkoniyatlari jamiyat tomonidan yaratilgan sharoitlar bilan 
cheklanganda yuzaga keladi. Ya’ni, muammo faqat shaxsning holatida emas, balki uni o‘rab turgan 
ijtimoiy muhitda ham namoyon bo‘ladi. “Mehnatga layoqatsizlik” esa aynan shu cheklovlarning 
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ijtimoiy rol bajarishga ta’sirini ifodalaydi. Ushbu terminologiya nogironlikning sotsial mohiyatini 
ochib beradi va nogironligi bo‘lgan yoshlarning ta’lim, mehnat va jamiyat hayotida faol ishtirok etishi 
ko‘p jihatdan ijtimoiy sharoit va munosabatlarga bog‘liq ekanini ko‘rsatadi. Shu bois, bu yondashuv 
nogiron yoshlarning sotsial mobilligini tahlil qilishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Akademik V.Volfensberg tomonidan ishlab chiqilgan va 1960-yillarda rivojlantirilgan 
“normallashtirish” kontseptsiyasiga ko‘ra, “g‘oyalar va usullar majmui aqliy nuqsonlari bo‘lgan 
odamlarga me’yorga eng yaqin muhitda yashash imkonini beradi”, deb ta’kidlangan. 
“Normallashtirish” atamasi olimlar o‘rtasida tushunmovchilikni keltirib chiqardi va noto‘g‘ri talqin 
qilina boshladi, buning natijasida V.Volfensberg ijtimoiy ahamiyatiga alohida e’tibor berib, “Ijtimoiy 
rolni baholash” nazariyasini ishlab chiqdi, ya’ni “Og‘ir kasallikka chalingan odamga past yoki salbiy 
baho (ijtimoiy maqom) berish. U valorizatsiya va revalorizatsiya (ijtimoiy qiymatni qayta tiklash) - 
ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan rollarni rivojlantirish g‘oyalarini qo‘llaydi. Ya’ni nogironlik sabab 
kishining mehnatga yoki muloqotga layoqatsiz bo‘lib qolishi uning jamiyatdagi maqomini pasaytirib 
yuboradi. Terminologiyaning o‘zgarishi nogironlarni qadrlash va ularni jamiyatga kiritish g‘oyasini 
kengaytirdi [7, – B. 138]. 

Demak, V.Volfensbergning “normallashtirish” kontseptsiyasi nogironligi bo‘lgan 
shaxslarning jamiyatdan ajratilmasdan, odatiy ijtimoiy muhitda yashashi va faol bo‘lishi zarurligini 
asoslaydi. Bu yondashuv nogironlikni faqat individual cheklov emas, balki jamiyat munosabati bilan 
bog‘liq holat sifatida tushuntiradi. “normallashtirish” tushunchasining noto‘g‘ri talqin qilinishi 
Volfensbergni “ijtimoiy rolni baholash” nazariyasini ishlab chiqishga undadi. Ushbu nazariyaga 
ko‘ra, nogironlik sabab shaxsga past ijtimoiy baho berilishi uning jamiyatdagi maqomini pasaytiradi, 
aksincha, ijtimoiy ahamiyatga ega rollarni rivojlantirish va shaxsning ijtimoiy qiymatini qayta tiklash 
uning jamiyatga integratsiyasini kuchaytiradi. terminologiyadagi o‘zgarish nogironlarni qadrlash va 
ularni jamiyatning to‘laqonli a’zosi sifatida qabul qilish g‘oyasini mustahkamlab, nogiron 
yoshlarning sotsial mobilligini oshirishga xizmat qiladi. 

I.Xoffman ta’kidlashicha, jamiyat “oddiy odam”ga muayyan sifatlarni beradi va agar inson 
belgilangan me’yor talablariga javob bermasa, u holda u qoralanadi. Tadqiqotchi stigmaning uch 
turini ajratib ko‘rsatadi: “Birinchidan, tana deformatsiyasi har xil jismoniy anomaliyalar mavjudligi 
(jismoniy nuqson). Ikkinchidan, zaif iroda, nazoratsiz yoki g‘ayritabiiy ehtiroslar, yomon yoki qat’iy 
e’tiqodlar, insofsizlik kabi individual xarakterning kamchiliklari; ular, masalan, ruhiy kasallik, 
qamoqqa olish, doimiy ish yo‘qligi, o‘z joniga qasd qilishga urinishlar, radikal siyosiy moyillik, 
giyohvandlik, alkogolizm, gomoseksuallik faktidan ma’lum bo‘ladi. Uchinchisi, irq, millat va 
dinning umumiy stigmasi mavjud bo‘lib, u meros bo‘lib o‘tishi mumkin va barcha oila a’zolarini 
qamrab oladi” [8]. 

Bizningcha, I.Xoffman jamiyatda “oddiy inson” obrazi mavjudligini va bu me’yorlarga mos 
kelmagan shaxslar stigmalanishini ko‘rsatadi. Jamiyat tomonidan belgilangan talablar 
bajarilmaganda, inson ijtimoiy jihatdan chetlashtiriladi va salbiy baholanadi. Demak, Xoffman 
stigmani uch asosiy ko‘rinishda tushuntiradi: birinchisi, jismoniy nuqsonlar bilan bog‘liq stigma; 
ikkinchisi, shaxsning xulqi va xarakteriga beriladigan salbiy baholar (masalan, ruhiy kasallik, 
ishsizlik yoki zararli odatlar); uchinchisi esa irq, millat va din bilan bog‘liq bo‘lib, u ko‘pincha 
merosiy xarakterga ega. Bizningcha, ushbu yondashuv nogironligi bo‘lgan shaxslarning jamiyatdagi 
mavqeini tushunishda muhim bo‘lib, stigma ularning ijtimoiy integratsiyasi va sotsial mobilligini 
cheklovchi asosiy omillardan biri ekanini ko‘rsatadi. 

I.Xoffman stigma va stereotip o‘rtasidagi bog‘liqlikning yorqin misolini keltiradi: “Ba’zilar 
ko‘zi ojiz odamga qo‘l tekkizishdan va unga o‘zini yo‘naltirishga yordam berishdan oldin 
ikkilanishadi, boshqalari esa zaif ko‘rishni umumiy nogironlik holati sifatida qabul qilib, ko‘zi ojiz 
odam go‘yo yurolmaydigandek uni quchog‘iga ko‘tarmoqchi bo‘lgandek, yoki zaif eshituvchi 
odamlarga baqirib gapiradilar. Ko‘zi ojizlar bilan aloqada bo‘lganlar stereotipga asoslangan turli xil 
g‘oyalarga ega bo‘lishlari mumkin” [9]. 

Bizningcha, Xoffman keltirgan misol shuni ko‘rsatadiki, odamlar ko‘pincha nogironligi 
bo‘lgan shaxslarga qanday munosabatda bo‘lishni bilmay qolishadi va bu holat stereotiplardan kelib 
chiqadi. Ayrimlar yordam berishdan qo‘rqadi yoki ikkilanadi, boshqalar esa nogironlikni haddan 
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tashqari bo‘rttirib, shaxsni umuman mustaqil harakat qila olmaydi deb hisoblaydi. Natijada, ko‘zi 
ojiz odamga keragidan ortiq yordam ko‘rsatish yoki eshitishida muammo bo‘lgan kishiga baqirib 
gapirish kabi holatlar yuzaga keladi. Demak, bunday stereotiplar yaxshi niyat bilan qilingan bo‘lsa 
ham, aslida nogironligi bo‘lgan shaxsning o‘zini jamiyatda “boshqacha” yoki “kamroq imkoniyatli” 
deb his qilishiga olib keladi. Bizningcha, stigma aynan shunday kundalik munosabatlar orqali 
shakllanadi va nogiron yoshlarning erkin muloqoti, mustaqil hayot kechirishi hamda sotsial 
mobilligini cheklaydi. Shu sababli jamiyatda nogironlikka nisbatan to‘g‘ri tushuncha va ongni 
shakllantirish muhim ahamiyatga ega. 

Tadqiqot jarayonida ko‘plab adabiyotlarni o‘rganganimizda, imkoniyati cheklangan bolalar, 
ularning rivojlanishi, jamiyatga moslashuvi, ta’lim olishi, salomatligi, kasb egallashi kabi masalalar 
olimlarimiz tomonidan chuqur o‘rganilgan. Jumladan, T.Ahmadaliyev va M.Soliyevala [10]. 

 imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlovchi mutaxassislar uchun imkoniyati cheklangan 
bolalarga kasb-hunar o‘rgatish metodikasini ishlab chiqib, unda alohida ehtiyojga ega bolalarga 
o‘ziga xos yondashuvni qo‘llashni tavsiya qilganlar. 

Bizningcha, tadqiqot jarayonida o‘rganilgan ilmiy adabiyotlar imkoniyati cheklangan 
bolalarning rivojlanishi, ta’lim olishi, jamiyatga moslashuvi va kasb egallashi masalalari mahalliy 
olimlar tomonidan yetarlicha yoritilganini ko‘rsatadi. Ushbu tadqiqotlarda bolalarning individual 
ehtiyojlarini hisobga olish muhim omil sifatida qaraladi.  

T.Ahmadaliyev va M.Soliyevalarning ishlari imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlovchi 
mutaxassislar uchun amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, ular kasb-hunar o‘rgatishda har bir bolaning 
imkoniyati va ehtiyojiga mos yondashuvni qo‘llash zarurligini asoslaydi. Bizningcha, bu yondashuv 
imkoniyati cheklangan bolalarning kelajakda mustaqil hayot kechirishi va ijtimoiy integratsiyasini 
ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. 

M.X.Mirjamolov o‘z asarlarida ko‘rish imkoniyati cheklangan bolalarda jismoniy sifatlarni 
rivojlantirish masalalarini o‘rgangan. Jumladan, turli usullar orqali jamiyatga integratsiyalashuvini 
hamda ijtimoiy moslashuvini asoslab bergan [11, – B.46-49]. 

Bizningcha, M.X.Mirjamolovning ilmiy ishlari ko‘rish imkoniyati cheklangan bolalarning 
jismoniy rivojlanishi masalasiga qaratilgan bo‘lib, bu jarayon ularning jamiyatga moslashuvi bilan 
bevosita bog‘liq holda tahlil qilinadi. Olim turli mashg‘ulot va usullar orqali bunday bolalarning 
jismoniy sifatlarini rivojlantirish ularning ijtimoiy faolligi va o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirishini 
asoslab beradi. Mirjamolov tadqiqotlari ko‘rish imkoniyati cheklangan bolalarning jamiyatga 
integratsiyalashuvi va ijtimoiy moslashuvini ta’minlashda jismoniy tarbiya va harakat faoliyatining 
muhim ahamiyatga ega ekanini ko‘rsatadi. 

F.U.Qodirova imkoniyati cheklangan bolalarni ijtimoiy hayotga tayyorlashning innovatsion 
texnologiyalarini tahlil qilish orqali imkoniyati cheklangan bolalarni keng imkoniyatlarga ega 
moslashuvi, ta’lim olishi, salomatligi, kasb egallashi kabi masalalar olimlarimiz tomonidan chuqur 
o‘rganilgan [12, – B.73-79]. 

Bizningcha, F.U.Qodirovaning tadqiqotlari imkoniyati cheklangan bolalarning salohiyati 
ko‘pincha yetarlicha ochilmayotganini ko‘rsatadi. Olim innovatsion yondashuvlar orqali bunday 
bolalarni ijtimoiy hayotga tayyorlash mumkinligini asoslab, ularning imkoniyatlari keng ekanini 
ta’kidlaydi. Imkoniyati cheklangan bolalarning jamiyatga muvaffaqiyatli moslashuvida nafaqat 
zamonaviy texnologiyalar, balki ota-onalar va mutaxassislarning hamkorligi hal qiluvchi ahamiyatga 
ega. 

M.X.Ganiyeva, N.M.Latipovalar [13] M.Usmonova [1, – B.34-48.], D.Qosimova [15] 
nogironligi bo‘lgan insonlar bilan ijtimoiy ish olib borishning o‘ziga xosliklari, ular bilan ishlashda 
muloqot ko‘nikmalari, nogironlikning sabab va oqibatlarni, O‘zbekistonda keksalar va nogironlarni 
ijtimoiy himoyalash tizimining tashkiliy-huquqiy muammolarini, nogironlikning tibbiy va ijtimoiy 
modellarini o‘rganganlar.  

Bizningcha, M.X.Ganiyeva, N.M.Latipova, M.Usmonova va D.Qosimovaning tadqiqotlari 
nogironligi bo‘lgan shaxslar bilan ijtimoiy ish olib borishda muhim nazariy va amaliy yo‘nalishlarni 
yoritadi. Olimlar nogironlar bilan ishlashda muloqot ko‘nikmalari, nogironlikning sabab va 
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oqibatlari, shuningdek, O‘zbekistonda keksalar va nogironlarni ijtimoiy himoya qilish tizimining 
tashkiliy-huquqiy muammolarini chuqur tahlil qilganlar.  

Bu ishlar nogironligi bo‘lgan shaxslar bilan samarali ishlash va ularning ijtimoiy 
integratsiyasini oshirish uchun zarur bo‘lgan asosiy bilim va ko‘nikmalarni aniqlashga yordam 
beradi. Shu bilan birga, tibbiy va ijtimoiy modellarni o‘rganish nogironlarni qo‘llab-quvvatlash 
siyosatini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

XULOSA 
Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, olib borilgan tahlillar nogironligi bo‘lgan yoshlarning 

sotsial mobilligi ko‘p omilli jarayon ekanini ko‘rsatdi. Ularning jamiyatda faol ishtirok etishi oila, 
ta’lim tizimi, mehnat bozori va ijtimoiy siyosatning o‘zaro uyg‘unligiga bog‘liq. Ayniqsa, dastlabki 
ijtimoiylashuv muhiti bo‘lgan oila va keyingi bosqichdagi ta’lim muassasalari shaxsning o‘ziga 
bo‘lgan ishonchi va ijtimoiy faolligini shakllantiradi. Shu bilan birga, nogiron yoshlarning 
jamiyatdagi o‘rni ularning imkoniyatlari bilan emas, balki jamiyat tomonidan yaratilgan sharoit va 
resurslar bilan belgilanadi. Agar qo‘llab-quvvatlovchi mexanizmlar tizimli yo‘lga qo‘yilsa, ular 
nafaqat himoyaga muhtoj guruh, balki jamiyat taraqqiyotiga hissa qo‘sha oladigan faol ijtimoiy 
qatlam sifatida namoyon bo‘ladi.  

Demak, sotsial mobillikni ta’minlash – bu ijtimoiy adolat va teng imkoniyatlar masalasidir. 
Nogironlik jamiyat tomonidan kasallik sifatida qabul qilinmasligi hamda inson uchun o‘z 
imkoniyatlarini amalga oshirish yo‘lida to‘siqqa aylanmasligi kerak. Stigmatizatsiya muammosining 
mohiyati ana shunda. Stigmatizatsiya (yunon tilidan tarjima qilinganda yorliq, tamg‘a degan ma'noni 
anglatadi) – individlarni ajratib qo‘yish, yoki ularga “tamg‘a bosish”, tashqi belgilariga qarab 
“tuzalmas”, “noqis” kabi ijtimoiy yorliqlarni yopishtirish. Stigmatizatsiya natijasida inson 
boshqalardan ajratib ko‘rsatiladi va jamiyatning boshqa aʼzolariga qarama-qarshi qo‘yiladi. 
Natijada, inson rasmiy yoki norasmiy tashkiliy tuzilmadan tushib qolishi va marginallar safini 
to‘ldirishi mumkin. Agar stigma individ tomonidan qabul qilinsa, u individ xatti-harakatlarini 
dasturlashtirish va o‘zini o‘zi dasturlashga ta’sir ko‘rsatuvchi omilga aylanadi. 
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