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YOSHLARNI IJTIMOIY RIVOJLANTIRISH UCHUN OLIY TA’LIM
MUASSASALARIDA SOTSIOLOGIYA FANINI O‘QITISHNI OMMALASHTIRISH

d - http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18099454

ANNOTATSIYA
Ushbu magolada oliy ta’lim muassasalarida sotsiologiya fanini ommalashtirishning
yoshlarning ijtimoiy rivojlanishiga ko‘rsatadigan ta’siri ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Tadqiqot
davomida sotsiologik bilimlarning talabalarda ijtimoiy jarayonlarni chuqur anglash, jamiyatdagi
rolini belgilash, ijtimoiy mas’uliyat va fugarolik pozitsiyasini shakllantirishdagi o‘rni o‘rganilgan.
Natijalar shuni ko‘rsatadiki, sotsiologiyani tizimli o‘qitish yoshlarning dunyogqarashi, tanqidiy
fikrlashi, mulogot madaniyati va ijtimoiy faolligini oshiradi. Shu bois, oliy ta’limda sotsiologiya
fanini ommalashtirish yoshlarning har tomonlama ijtimoiy rivojlanishiga xizmat giluvchi muhim
omillardan biridir. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sotsiologiyani keng o‘qitish yoshlarning
ijtimoiy tajribasini oshiradi va ularni faol fugaroga aylantiradi.
Kalit so‘zlar: sotsiologiya, yoshlar, oliy ta'lim, ijtimoiy rivojlanish, ma'naviyat, fugarolik
pozitsiyasi, jamiyat, ta'lim jarayoni, ijtimoiy tajriba, zamonaviy jamiyat.

bepanmyparos Mapar,

noktop ¢unocoduu (PhD) mo coumonornueckum Haykam,
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MHONMYJIAPU3ALINU OBYYEHUA COMOJIOI'MM B BBICIINX YYEBHbIX
3ABEJEHUAX JJIAA COUMAJIBHOI'O PA3BUTUA MOJIOAEXH

AHHOTAIMSA

B HaHHOﬁ CTAaTbC HAYUYHO aHAJIMU3UPYCTCS BIMUAHUC NOIMYJISIpHU3alli COOHUOJIOTUHN B BBICHIUX
y‘-Ie6HBIX 3aBCJACHUAX HAa COLMUAJIBHOC PA3BUTHUC MOJIOACIKU. B X04€ HUccCJICd0BaHUA 6LIJ'Ia HU3y4dCHa
POJIb CONUOJIOTHYCCKUX 3HAHUH B (bOpMHpOBaHI/II/I Y CTYACHTOB I‘J'Iy6OKOFO IIOHUMAaHUS COLITUAJIbHBIX
IMponeccoB, OMPCACIICHUA HX POJIM B O6IJ.[€CTBC, COI.IHB.J'IBHOﬁ OTBCTCTBCHHOCTHU H Fpa)I(,HaHCKOﬁ
ITIO3UIINHA. Pe3ynLTaTLI IIOKAa3bIBAlOT, 4YTO CHCTEMATHYCCKOC 06y‘-IeHI/IC COIIMOJIOTUHU IIOBBIIIACT
MHUPOBO33pPCHUC, KPHUTHUYCCKOC MBIIUJICHUC, KYIIBTYpPY O6H_ICHI/IH n COIUAJIbHYIO AKTHBHOCTb
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MOJIOACHKH. HOSTOMy nomnyJjigpusanusa COOUOJIOTHU B BBICIICM O6pa30BaHI/II/I ABJIACTCA OJHUM U3
BaXXHBIX (baKTOpOB, CHOCO6CTBYIOI_I_[I/IX BCCCTOPOHHEMY COLHUAJIBHOMY Pa3BUTHUIO MOJIOACIKH.
Pe3yJ1LTaTLI HCCIICAOBAaHHUA IMOKA3bIBAKOT, YTO MIMPOKOC MPCIOJaBaHUC COLMOJIOTHU ITOBBIIIACT
COLIMAJIbHBIN OIBIT MOJIOJICKU U IpeBpallacT €€ B aKTUBHOTO I'paKAaHUHA.

KamoueBble ciioBa: COMOJIOruA, MOJIOACKD, BBICIICC O6p330BaHI/Ie, CONHMAJIbHOC PAa3BUTHUC,
AYXOBHOCTb, I'paXXIaHCKasA IMO3UIHA, O6IJ.[€CTBO, 06pa3OBaTCHBHBIﬁ mnmpounecce, COILIMATbHBIN OIIBIT,
COBpPCMCHHOC O6H.[CCTBO.

Berdimuratov Marat,

Doctor of Philosophy (PhD) in Sociological Sciences,

Acting Associate Professor of the Department of Humanities and Languages
of the Karakalpak Institute of Agriculture and Agrotechnology

e-mail: mberdimuratov8@gmail.com

POPULARIZATION OF SOCIOLOGY TEACHING IN HIGHER EDUCATIONAL
INSTITUTIONS FOR THE SOCIAL DEVELOPMENT OF YOUTH

ABSTRACT
This article scientifically analyzes the impact of promoting sociology in higher education
institutions on the social development of young people. During the research, the role of sociological
knowledge in forming a deep understanding of social processes in students, determining their role in
society, social responsibility, and civic position was studied. The results show that systematically
teaching sociology enhances young people's worldview, critical thinking, communication culture, and
social activity. Therefore, popularizing sociology in higher education is one of the important factors
contributing to the comprehensive social development of young people. The research results show
that the widespread teaching of sociology enhances the social experience of young people and
transforms them into active citizens.
Keywords: sociology, youth, higher education, social development, spirituality, civic
position, society, educational process, social experience, modern society.

KIRISH

Zamonaviy globalizatsiya va tez o‘zgaruvchan jamiyat sharoitida yoshlarning ijtimoiy
moslashuvi va fugarolik pozitsiyasi muhim ahamiyat kasb etadi. Oliy ta'lim tizimida sotsiologiya
fanini o‘qitish yoshlarning jamiyatdagi ijtimoiy jarayonlarni tushunishi, axlogiy qarashlarni
shakllantirishi va ijtimoiy tajribani boyitishga xizmat giladi [1]. Sotsiologiya yoshlarning tangidiy
fikrlashini rivojlantiradi, fugarolik mas'uliyatini mustahkamlaydi va jamiyatda faol ishtirok etish
gobiliyatini oshiradi [2]. Shu bilan birga, sotsiologiya fanini ommalashtirish oliy ta'lim
muassasalarida nafagat nazariy, balki amaliy va tarbiyaviy jihatdan ham muhimdir [3].

Bugungi globallashuv va ragobat sharoitida yoshlarning ijtimoiy rivojlanishi mamlakat
taraqqiyotining hal qiluvchi omillaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Yangi ijtimoiy
munosabatlar, igtisodiy jarayonlar va axborot ogimlarining keskin jadallashuvi yosh avlodning
ijtimoiy faolligi, informatsion madaniyati, kommunikativ ko‘nikmalari hamda fuqarolik pozitsiyasini
shakllantirishni talab etadi. Shu nugtai nazardan, oliy ta’lim muassasalarida sotsiologiya fanini
0‘qitishni takomillashtirish va ommalashtirish yoshlarning ijtimoiy rivojlanishini ta’minlashda
muhim strategik mexanizm sifatida e’tirof etilmoqda.

Sotsiologiya fani jamiyatning tuzilishi, undagi ijtimoiy jarayonlar, ijtimoiy guruhlar,
gadriyatlar va xulg-atvor mexanizmlarini ilmiy asosda tahlil gilish imkonini beruvchi fundamental
soha hisoblanadi. Ushbu fan yoshlarning ijtimoiy tafakkuri, ijtimoiy hodisalarga tangidiy yondashuvi,
ijtimoiy mas’uliyati hamda fuqarolik madaniyatini shakllantirishga myxum ypun tyragu. Ayni damda
O‘zbekistonning modernizatsiya jarayonlari, inson kapitaliga qaratilgan davlat siyosati, ta’lim
tizimida kompetensiyaviy yondashuvau joriy etish kabi ustuvor yo‘nalishlar oliy ta’limda
sotsiologiya fanining 0‘rni Ba axaMHSTHHH sIHAJa OIIUPMOK/IA.
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Shu bilan birga, sotsiologiyani onuii ta’lim muassasalarida o‘qitish jarayonini kengaytirish,
zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida takomillashtirish, fan bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarni
shakllantirish va uni ijtimoiy rivojlanish strategiyasi bilan uyg‘unlashtirish zarur bo‘lib qolmoqda.
Mazkur jarayon yoshlarning ijtimoiy muhitga moslashuvi, ijtimoiy faolligi va innovatsion
dunyoqarashini rivojlantirishuu ta’minlaydi. Aynigsa, bozor iqtisodiyoti sharoitida jamiyatda ro‘y
berayotgan o‘zgarishlarga yoshlarning moslashuvi, ijtimoiy xavfsizligi, sotsial mobillik va ijtimoiy
integratsiya jarayonlarida sotsiologik bilimlarning o‘rni beqiyosdir.

Ushbu ilmiy magolada O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida sotsiologiya fanini o‘qitishni
ommalashtirishning dolzarbligi, uning yoshlar ijtimoiy rivojlanishiga ta’siri, pedagogik va
sotsiologik yondashuvlar asosida mazkur jarayonni takomillashtirish imkoniyatlari ilmiy-nazariy
jihatdan o‘rganiladi.

METODOLOGIYA

Mazkur tadgigqotning metodologik asosini ijtimoiy fanlar, xususan, sotsiologiya, pedagogika
va yoshlar siyosati bo‘yicha shakllangan zamonaviy ilmiy yondashuvlar tashkil etadi. Tadqiqot
doirasida yoshlarning ijtimoiy rivojlanishini ta’minlashda oliy ta’lim muassasalarida sotsiologiya
fanini o‘qitishni ommalashtirish jarayonining mohiyati, mexanizmlari va amaliy samarasini
aniglashga garatilgan kompleks ilmiy tahlil olib borildi.

Tadgigot quyidagi metodlarga tayandi:

1. Dialektik yondashuv

Jamiyatda sodir bo‘layotgan o‘zgarishlar, yoshlarning ijtimoiy ehtiyojlari va ta’lim tizimidagi
islohotlar o‘zaro bog‘liq holda o‘rganildi. Oliy ta’lim va yoshlar ijtimoiy rivojlanishi o‘rtasidagi
uzviy bog‘liglik dialektik tahlil asosida ochib berildi.

2. Tizimli tahlil metodi

Sotsiologiya fanining o‘quv jarayonidagi o‘rni, uning ta’lim tizimining boshqa fanlari bilan
integratsiyasi, yoshlarning ijtimoiy rivojlanish bosqichlari kompleks yondashuv asosida ko‘rib
chiqildi.

3. Sotsiologik tadgigot metodlari

e Kuzatuv - talabalar orasida sotsiologiya faniga nisbatan qiziqish, motivatsiya u
VOKTUMOMH (DAaOJUTHK Japakacu YpraHuiIi.

e So‘rovnoma (anketa) — yoshlarning ijtimoiy fikrlashi, ijtimoiy bilimlarga bo‘lgan
ehtiyoji Ba cotsiologiya fanining amaliy ahamiyati bo‘yicha ma’lumotlar yig‘ildi.

e Suhbat metodi - talaba va o‘qituvchilar o‘rtasida chuqurlashtirilgan intervyular tashkil
gilinib, fanni o‘qitishda mavjud muammolar Ba Taxnudnap ypranuiiu.

o Kontent-tahlil — ta’lim standartlari, davlat garorlari, normativ-huquqiy hujjatlar hamda
sotsiologiyaga doir ilmiy manbalar tahlil gilindi.

4. Taqgoslama tahlil metodi

Mahalliy va xorijiy oliy ta’lim tizimlarida sotsiologiya fanini o°qitish tajribalari solishtirilib,
samarali pedagogik yondashuvlar aniglab olindi.

5. Empirik va statistik tahlil

So‘rovlar natijasi asosida yoshlarning sotsiologik bilimga bo‘lgan ehtiyoj darajasi, fanni
0‘zlashtirishdagi muammolar, shuningdek, sotsiologiya fanining ijtimoiy rivojlanishga ta’siri
bo‘yicha ma’lumotlar statistik ishlovdan o‘tkazildi.

6. Pedagogik eksperiment elementi

Sotsiologiya fanini interfaol metodlar asosida o‘gitish bo‘yicha kichik hajmdagi tajriba
mashg‘ulotlari tashkil etilib, ularning samaradorligi o‘rganildi.

Tadgigot obyekti: Oliy ta'lim muassasalaridagi talabalar. Tadgigot predmeti: Sotsiologiya
fanini o‘qitish orqali yoshlarning ijtimoiy rivojlanishi.

Metodologik asoslar yig‘indisi tadqigotning quyidagi natijalarga xizmat giladi:

e sotsiologiya fanining yoshlar ijtimoiy rivojlanishiga ta’sir mexanizmlarini aniglash;

o oliy ta’limda sotsiologiya fanini o‘qitish jarayonini takomillashtirish bo‘yicha ilmiy
asoslangan takliflarni ishlab chiqish;

o ta’lim jarayonida sotsiologiya fanining amaliy va innovatsion yondashuvlarini asoslash.
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ASOSIY QISM

Sotsiologiya fanining maqgsadi va ahamiyati Sotsiologiya jamiyat, inson va ijtimoiy
munosabatlarni o‘rganadi. Uning asosiy magqsadi talabalarida jamiyatdagi ijtimoiy qatlamlar,
institutlar va tizimlar hagida chuqur bilim hosil gilishdir [6]. Bu bilimlar yoshlarning jamiyatdagi
0‘rnini anglash, faol fugaro bo‘lish va jamiyat hayotida ishtirok etish ko‘nikmalarini beradi [7].

Sotsiologiya va yoshlar rivojlanishi Yoshlar jamiyatning eng faol va salohiyatli gatlamidir.
Sotsiologiya fanini o‘rganish orqali talabalar ijtimoiy tajriba hosil qiladi, fuqarolik pozitsiyasini
shakllantiradi va jamiyatga tez moslashadi [8]. Tadgiqotlar ko‘rsatadiki, sotsiologiya fani yoshlarning
intellektual va ma'naviy rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi [9].

Sotsiologiya fanining o‘quv jarayonidagi amaliy ahamiyati O‘quv jarayonida sotsiologiya
nafagat nazariy bilim beradi, balki talabalarni amaliy ko‘nikmalar bilan ta'minlaydi. Masalan,
so‘rovnomalar o‘tkazish, intervyular tashkil etish, ijtimoiy loyihalarni tayyorlash va natijalarni tahlil
qgilish [10]. Bu yoshlarni ilmiy fikrlash, tanqidiy garash va ijtimoiy mas’uliyat tuyg'usini rivojlantiradi
[11].

1. Yoshlarni ijtimoiy rivojlantirishning nazariy asoslari

Yoshlar — jamiyatning eng faol, innovatsion va ijtimoiy o‘zgarishlarga eng sezgir qatlamini
tashkil etadi. Sotsiologiya fanida yoshlar ijtimoiy guruhi:

— ijtimoiy rollarni o‘zlashtirish jarayonida bo‘lgan,

— ijtimoiy magomini shakllantirayotgan,

— ijtimoiy institutlar bilan faol o‘zaro ta’sirda bo‘lgan demografik va madaniy kategoriya
sifatida garaladi.

Yoshlarning ijtimoiy rivojlanishi — bu ularning bilim, kompetensiya, ijtimoiy ong, fugarolik
pozitsiyasi va ijtimoiy mas’uliyatining rivojlanish jarayonlarini gamrab oladi. Zamonaviy jamiyatda
yoshlarning ijtimoiy rivoji fan, ta’lim, axborot muhiti va global jarayonlar bilan chambarchas
bog‘langan.

IImiy garashlarda (E.Dyurkgeym, T.Parsons, P.Berger, A.Toffler) ta’kidlanganidek, ijtimoiy
institutlar — oila, ta’lim, siyosiy muxit, igtisodiy munosabatlar — yoshlarning ijtimoiy hayotdagi
faolligiga prinsipal ta’sir ko‘rsatadi. Shu nuqtayi nazardan, oliy ta’lim tizimi yoshlarning ijtimoiy
shakllanishida markaziy institut sifatida garaladi.

2. Oliy ta’lim muassasalarida sotsiologiya fanining o‘rni va ahamiyati

Sotsiologiya fanining asosiy vazifasi — talabalarda jamiyat tuzilishi, ijtimoiy munosabatlar,
ijtimoiy jarayonlar va ularning gonuniyatlari hagida ilmiy va tanqidiy fikrlash qobiliyatini
shakllantirishdir.

1. Ijtimoiy ongni rivojlantirish:

Talabalar jamiyatdagi hodisalarni tasodifiy emas, balki ilmiy yondashuv asosida anglaydi.

2. Fugarolik pozitsiyasini shakllantirish:

Sotsiologik bilimlar ularda ijtimoiy mas’uliyat, vatanparvarlik, ijtimoiy faollik tuyg‘ularini
mustaxkamlaydi.

3. Analitik fikrlashni rivojlantirish:

Talabalar real ijtimoiy muammolarni tahlil qilish, baholash va yechim topish
kompetensiyalarini egallaydi.

4. ljtimoly innovatsiyalarni gabul gilishga tayyorlik:

Jahon globallashuvi, axborotlashuv va ragamlashuv sharoitida yoshlarning ijtimoiy
moslashuvi uchun sotsiologiya fundamental ahamiyatga ega.

Shu bois, oliy ta’lim muassasalarida sotsiologiya fanini ommalashtirish yoshlarning ijtimoiy
rivojlanishiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatuvchi strategik yo‘nalish hisoblanadi.

3. Sotsiologiya ta’limini ommalashtirish zarurati

Sotsiologiya fanining keng go‘llanishi quyidagi ehtiyojlar bilan izohlanadi:

3.1. Ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirish

O‘zbekistonda olib borilayotgan demokratik islohotlar va fuqarolik jamiyati institutlarining
rivojlanishi yoshlardan ijtimoiy faollik va ijtimoiy ong talab giladi. Talabalarning mulogot, jamoa

107



IPKTUMOW TATVIKOTAP PHATH | YPHAR COUMAMbHbIX UCCAEROBAHUA | JOURNAL OF SOCIAL STUDIES

bilan ishlash, ijtimoiy loyihalash, ijtimoiy tahlil kompetensiyalarini rivojlantirishda sotsiologiya
muhim rol o‘ynaydi.

3.2. Jamiyatdagi o‘zgarishlarga moslashish

Ragamli igtisodiyot, yangi kasblar, migratsiya, axborot ogimi yoshlarning ijtimoiy
adaptatsiyasini talab giladi. Sotsiologiya yoshlarni ijtimoiy jarayonlarni tahlil gilish va 0z o‘rnini
topishga o‘rgatadi.

3.3. Ijtimoiy xavflarning oldini olish

Yoshlar orasidagi:

— radikal g‘oyalar ta’siri,

— ijtimoiy apatiya,

— ekstremizm,

— asotsial xulq

kabi tahdidlarni kamaytirishda sotsiologik bilimlar profilaktik ahamiyatga ega.

4. Ta’lim jarayonida sotsiologiyani ommalashtirish mexanizmlari

4.1. O‘quv dasturlarini zamonaviylashtirish

— kompetensiyaga asoslangan yondoshuv,

— interfaol metodlar (keys, debat, trening),

— amaliyotga yo‘naltirilgan topshiriqlar,

— sotsiologik tadgigot elementlarini talabalarga o‘rgatish.

4.2. Ta’lim texnologiyalaridan foydalanish

— ragamli platformalar,

— onlayn-testlar, viktorinalar,

— virtual sotsiologik laboratoriyalar.

4.3. Amaliy sotsiologik tajribani kengaytirish

— talabalar ishtirokida sotsiologik so‘rovlar,

— jamiyatdagi ijtimoiy muammolarni monitoring qilish,

— mabhalla instituti, korxona va tashkilotlarda amaliy tadgigotlar.

4.4. Professor-o‘qituvchilarning ilmiy salohiyatini oshirish

— malaka oshirish,
ilmiy loyihalar,
xalgaro tajriba almashinuvi.

5. Ommalashtirishning kutilayotgan natijalari

Oliy ta’lim muassasalarida sotsiologiya fanini chuqur o‘rgatish yoshlarda quyidagi natijalarni
ta’minlaydi:

* ijtimoiy masalalarni ilmiy yondashuv asosida tahlil gilish qobiliyati;

* jamoada ishlash, liderlik, mulogot ko‘nikmalari;

» fugarolik pozitsiyasi va ijtimoiy faollik oshishi;

* ijtimoiy munosabatlarda ongli ishtirok;

» global jarayonlarga moslashish qobiliyati;

* ijtimoiy barqgarorlik va milliy birdamlikka hissa qo‘shish.

XULOSA

Oliy ta’lim muassasalarida sotsiologiya fanini ommalashtirish yoshlarning ijtimoiy va
ma’naviy rivojlanishiga, fugarolik pozitsiyasini mustahkamlashga, jamiyatda faol ishtirok etish
qgobiliyatini oshirishga xizmat giladi [12]. Sotsiologiya fanini keng o°qitish yoshlar ongi va ijtimoiy
tajribasini oshiradi, ularda axlogiy gadriyatlar va fugarolik mas’uliyatini shakllantiradi [13]. Shu
bilan birga, zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalarini qo‘llash orqali fanning amaliy
ahamiyati yanada oshadi [14]

Tadgiqgot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sotsiologik bilimlar talabalar orasida ijtimoiy ongni,
fugarolik pozitsiyasini, analitik fikrlash va muammolarni ilmiy asosda yechish qobiliyatini
shakllantiradi.
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Sotsiologiya fanining ommalashuvi nafagat talabalarning ijtimoiy faolligini oshirishi, balki
jamiyatda ijtimoiy integratsiya, yoshlar orasida ijtimoiy xavfsizlik, madaniyat va innovatsion
tafakkurni rivojlantirishga ham xizmat giladi. Oliy ta’lim tizimida sotsiologiya fanini interfaol
metodlar, amaliy tadgigotlar va zamonaviy pedagogik texnologiyalar orgali kengaytirish, fanning
ahamiyatini oshirish va yoshlarning jamiyatdagi faol ishtirokini rag‘batlantirish imkonini beradi.

Shu bois, oliy ta’lim muassasalarida sotsiologiya fanini tizimli ravishda ommalashtirish,
pedagogik dasturlarni modernizatsiya qilish, amaliy va ilmiy tadgiqotlarni kengaytirish — yoshlarni
ijtimoiy jihatdan rivojlantirishning samarali strategiyasi sifatida garalishi lozim.

Magola natijalari O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida sotsiologiya fanining o‘rni va yoshlarning
ijtimoiy rivojlanishini ta’minlash bo‘yicha amaliy takliflar ishlab chigishga asos bo‘lib xizmat qiladi.
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