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АННОТАЦИЯ 

Дети сталкиваются с особыми трудностями в социализации, скрываются от общества, 
не посещают школу, общественные мероприятия, сталкиваются с дискриминацией, 
неприятием. В данной статье проанализированы исследования, проводимые в области 
изучения инвалидности с точки зрения инклюзивности. Инклюзивность рассмотрена в 
качестве основы независимой жизни людей с инвалидностью. Продвижение инклюзивности 
это техническое и организационное изменение в современном обществе. Раскрыта 
теоретическая основа инклюзивности, способствующей приобщению к включению в 
сообщества людей с инвалидностью в виде социально-психологических концепций. 
Проанализированы социологические подходы в исследовании проблем инвалидности. 

Ключевые слова: инклюзивность, инклюзивное включение, процесс, образование, 
инвалидность, люди с инвалидностью, социальные барьеры, модель, адаптация, социализация, 
независимая жизнь, позитивная психология, образование. 

 
Muhammadiyev Nodira, 

Oʻzbekiston milliy universiteti 
Ijtimoiy ish kafedrasi mustaqil izlanuvchisi 

 
NOGIRONLIK INKLYUZIVLIKNING ASOSI SIFATIDA 

 
ANNOTATSIYA 

Bolalar ijtimoiylashishda alohida qiyinchiliklarga duch keladi, jamiyatdan yashirinadi, 
maktabga, jamoat tadbirlariga bormaydi, kamsitishga, rad etishga duch keladi. Ushbu maqolada 
nogironlikni inklyuzivlik nuqtai nazaridan oʻrganish boʻyicha olib borilgan tadqiqotlar tahlil qilingan. 
Inklyuzivlik nogironligi boʻlgan odamlarning mustaqil hayotining asosi sifatida koʻrib chiqilgan. 
Inklyuzivlikni targʻib qilish zamonaviy jamiyatdagi texnik va tashkiliy oʻzgarishdir. Inklyuzivlikning 
nazariy asoslari ochib berilgan boʻlib, bu nogironligi boʻlgan insonlarni ijtimoiy-psixologik 
tushunchalar shaklida jamoalarga kiritish bilan tanishtirishga yordam beradi. Nogironlik 
muammolarini oʻrganishda sotsiologik yondashuvlar tahlil qilingan. 

Kalit soʻzlar: inklyuzivlik, inklyuziv kiritish, jarayon, taʼlim, nogironlik, nogironlar, ijtimoiy 
toʻsiqlar, model, moslashish, ijtimoiylashuv, mustaqil hayot, ijobiy psixologiya, ta’lim. 

 
 



ИЖТИМОИЙ ТАДҚИҚОТЛАР ЖУРНАЛИ | ЖУРНАЛ СОЦИАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF SOCIAL STUDIES                                          №2 | 2025 
 

89 
 

Mukhammadieva Nodira, 
Applicant at the Department of Social Work  

of the National University of Uzbekistan  
 

DISABILITY AS A BASIS FOR INCLUSIVENESS 
 

ABSTRACT 
Children face special difficulties in socialization, hide from society, do not attend school, 

social events, face discrimination, rejection. This article analyses research conducted in the field of 
disability studies from the perspective of inclusion. Inclusion is seen as the basis for independent 
living for people with disabilities. Promoting inclusion is a technical and organisational change in 
modern society. The theoretical basis of inclusiveness promoting inclusion of people with disabilities 
in the form of socio-psychological concepts is revealed. Sociological approaches in the study of 
disability problems are analysed. 

Keywords: inclusion, inclusive inclusion, process, education, disability, people with 
disabilities, social barriers, model, adaptation, socialisation, independent living, positive psychology, 
education. 

 
ВВЕДЕНИЕ 
Дети с инвалидностью в различных странах сталкиваются с различными трудностями, 

связанными с социальными барьерами, стереотипами. Во многих социокультурных системах 
рождение ребенка с инвалидностью является проблемой для семьи, связанной с 
наследственностью, неудачей и другими причинами. Дети сталкиваются с особыми 
трудностями в социализации, скрываются от общества, не посещают школу, общественные 
мероприятия, сталкиваются с дискриминацией, неприятием. 

В настоящее время специалисты и эксперты едины во мнении, что инклюзивное 
образование является наилучшей возможностью для социальной интеграции и автономности 
в устранении барьеров окружающей среды и преобладании социальных установок, 
касающихся детей с инвалидностью. 

Все дети имеют право на доступ к качественному образованию для развития навыков и 
приобретению знаний полной реализации своего потенциала и участия в жизни общества, в 
том числе и дети с инвалидностью. О получении образования говорится в Законе Республики 
Узбекистан «О правах лиц с инвалидностью» «Равенство возможностей при реализации прав 
и свобод лиц с инвалидностью обеспечивается путем осуществления мер по созданию для них 
гарантий доступности и предоставления равного доступа к объектам и услугам, социальной, 
экономической и культурной сферам, здравоохранению, образованию, трудоустройству, а 
также информации и средствам связи [1]. 

Инклюзивность способствует приобщению к включению в сообщества, защищает 
права детей и молодежи с инвалидностью и способствует благополучию детей и молодежи с 
инвалидностью. Система образования включается в инклюзию и вовлекает в этот процесс все 
сообщество. Вместе с тем не существует универсального подхода для создания инклюзивного 
образовательного сообщества. Инклюзивные практики и стратегии постоянно развиваются и 
изменяются, в особенности международный опыт применяется в нашей стране с учетом 
национальных особенностей. 

Принцип инклюзивности в образовании был принят на Всемирной конференции по 
образованию лиц с особыми потребностями: доступ и качество [2], затем подтверждён на 
Всемирном форуме по образованию в Дакаре [3]. В данных документах призывают 
правительства уделять первостепенное внимание созданию инклюзивных сиcем образования 
и принять принцип инклюзивных Стандартных правил по обеспечению равных возможностей 
для лиц с инвалидностью, провозглашающих участие и равенство для всех. 

Во многих международных документах говорится о том, что инклюзивное образование 
означает, что школа поддерживает всех учащихся соответствующих их возрасту и оказывает 
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им содействие в обучении, внесении вклада во всех аспектах системы среднего образования.  
«Инклюзивность – это способ обеспечить, чтобы каждый ребенок или молодой человек, 
находящийся на нашем попечении, развивал чувство принадлежности к группе и имел равный 
доступ к возможностям и ресурсам, в то время как разнообразие включает в себя различное 
культурное и социальное происхождение детей и молодежи, а также их уникальные сильные 
стороны, способности, предпочтения и потребности» [4].  

Инклюзивное образование – это подход, направленный на предоставлении всем детям, 
включая детей с инвалидностью, равного доступа к качественному образованию в школах. 
Инклюзивное образование – это процесс укрепления потенциала системы для охвата всех 
учащихся.  

Инклюзивное образование – это не только совместное обучение. Это образ жизни, в 
котором дети с особыми потребностями учатся расти вместе с развивающимися детьми. Когда 
образование отличается, как обучение в специальных школах, то это транслируется в разницу 
в развитии. Развивающиеся дети не понимают детей с особыми потребностями и смотрят на 
них по-другому. Инклюзивное образование пытается преодолеть этот разрыв. Благодаря этой 
форме образования дети становятся более понимающими по отношению друг к другу. В 
долгосрочной перспективе это значительно упрощает принятие детей с особыми 
потребностями в обществе. 

МЕТОДОЛОГИЯ 
Прежде чем рассматривать проблемы сопровождения детей необходимо рассмотреть 

феномен инвалидностью, необходимо детально исследовать проблемы инвалидности. 
Инвалидность – это физическое, психическое или психологическое заболевание, 

ограничивающее активность человека. Инвалидность затрагивает детей и взрослых 
независимо от социальных, этнических, экономических и географических границ. 
Инвалидность связана с целым рядом факторов, включая недоедание, отсутствие медицинской 
помощи в городских условиях и в послеродовой период, повышенную уязвимость к 
несчастным случаям, связанным с опасными условиями труда, взаимодействие с 
неразорвавшимися боеприпасами и минами, а также отсутствие раннего выявления 
заболеваний и отклонений от нормы.  

С социологической точки зрения феномен инвалидности с точки зрения 
функционалисткого подхода рассматривался такими учеными как Т.Парсонс, Э.Дюркгейм  

Т.Парсонс был одним из первых ученых социологов, чьи исследования имели 
отношения к инвалидности [5, – C.436-439]. В частности, Т.Парсонс рассматривал 
инвалидность с точки зрения болезней или поведения, связанного с болезнью. И этот подход 
роли больного оказало огромное влияние на социологическое представление об инвалидности. 
Он предполагал, что в начале болезни больные люди должны принять на себя роль больного. 
«Больные» люди автоматически освобождаются от всех нормальных ожиданий и 
обязанностей. Роль больного предполагает детское поведение, пассивность, изоляцию и 
зависимость. Это влечет за собой проявление недееспособности. Роль больного обеспечивает 
приемлемое оправдание от участия в повседневной деятельности, и, по сути, ожидается, что 
человек будет изолирован от повседневных мест и занятий [6, – С.437].  

Как правило, считается, что они не несут ответственности за свое состояние, и не 
ожидается, что они поправятся по собственной воле.  Согласно наблюдениям Т.Парсонса, 
существует серьезный дисбаланс в отношениях между врачом и человеком с инвалидностью. 
Врач полностью управляет человеком с ограниченными возможностями и контролирует его. 
Т.Парсонс указывал на то, что в современном обществе предполагается свобода действий 
индивида, позволяя ему самому формировать свой статус с помощью достижений или 
горизонтальной мобильности. Он опирался на то, что стабильность определяет успешность 
адаптации. Посредством установления баланса между активностью субъектов адаптации и 
среды в обществе достигается стабильность 

Человек с инвалидностью, с другой стороны, воплощается узаконенным как личность, 
свободная от определенных социальных обязанностей Им рекомендуется оценить свое 
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нынешнее положение как «отвратительные и нежелательные», и, чтобы восстановить свой 
прежний статус, они, как ожидается, обратятся за помощью к профессиональным 
медицинским экспертам [7].  

Модель Т.Парсонса предполагает, что независимо от характера ситуации или 
связанных с ней социально-экономических факторов все будут вести себя абсолютно 
одинаково. В нем мало внимания уделяется, субъективной интерпретации и излагаются, 
только взгляды представителей общества, на которые возложена ответственность за 
выздоровление, то есть медицинских работников. Такое понимание роли больного послужило 
основой медицинской модели инвалидности. 

Взаимосвязь между инвалидностью и девиантностью может быть понята в контексте 
свободы от социальных обязательств, четко выраженной в концепции роли больного и 
последующих производных от нее. а также в контексте негативного отношения к 
инвалидности, распространенного в индустриальном и постиндустриальном обществах.  

С точки зрения адаптации к самостоятельной жизни людей с инвалидностью с точки 
зрения понимания приспособления к внешним социальным отношениям, удовлетворив 
потребности жизни в социуме рассматривали такие ученые как Г.Спенсер и Э.Дюркгейм [8]. 

В обществе люди с инвалидностью все чаще сталкиваются с различными ложными 
переживаниями. Кроме того, именно национальная культурная система [9], то есть 
сообщество, субъективно определяет то, что является «нормальным» или «патологическим» в 
соответствии со своими взглядами. Медицинский подход рассматривает инвалидность как 
болезненное состояние…. Временная популяционная аномалия, не вызывающая никаких 
других заболеваний [10]. Э.Дюркгейм в своей концепции изображает «не типичность» как 
форму социальных отношений как социальная норма и девиация [11, – С.76]. Он полагал, что 
адаптационная способность состоит в умении подчиниться нормам среды, игнорируя те ее 
проявления, которые противоречат нормам. Он придерживался позиции, что различие между 
нормой и отклонением существует объективно и не является результатом морального подхода, 
причем социальная патология может быть измерена научно. По его мнению, «болезнь» 
определяется по отношению к среднему, норме, «паттерну» и не как в этом отклонении 
заключается вся сущность патологического: болезнь по природе маргинальна и не имеет 
отношения к культуре лишь постольку, поскольку является поведением, которое в нее не 
включается. 

Анализ реакции общества на неблагополучные группы маргинальных слоев общества, 
таких как люди, с инвалидностью, был центральным для социологов, работавших в традициях 
символического интеракционизма в 1960-е годы. Символический интеракционизм 
представляет собой объяснение деятельности к интеракции с точки зрения результата 
значений, которые акторы вкладывают в социальны действия, включая самих себя. Данное 
направление по отношению к инвалидности предполагает «навешивание ярлыков», чаще 
всего являющихся негативных поступков людей с инвалидностью [12]. Теоретическая 
концепция приписывает лицам с инвалидностью негативные роли со стороны общества [13].  

С их акцентом на значении, идентичности и процессе навешивания ярлыков они 
исследовали взаимосвязь между инвалидностью и социально запрещенным поведением. 
Изначально социологи, работающие в этом направлении, интересовались преступностью и 
наркоманией, но после значительных этнографических исследований они обратили свое 
внимание на механизмы возникновения девиантности и процесс навешивания ярлыков [14]. 

М.Лемерт [15] провел различие между «первичной» и «вторичной» девиантностью. 
Первые имеют лишь незначительные последствия для индивида, а вторые связаны с 
приписыванием другими социально обесцененного статуса и идентичности. Вторичная 
девиантность становится центральным аспектом существования для тех, на кого навешивают 
ярлык, «изменяя психическую структуру», создавая специализированные социальные роли 
для управления собой. 

В период с 1950 по 1980 гг. социологи разработали множество концепций, которые 
относились к инвалидности. В частности, функционалисткие концепции социальной 
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структуры, разработанные Б.Липтоном и Р.Мертоном, которые изучали роли, статусы, наборы 
ролей и референтные группы.  

Проблема не типичности, отличия людей с инвалидности исследуется П.Бергером, 
Т.Лукманом, К.Вольфом [16]. Эти авторы рассматривают инвалидность через социальную 
роль, то есть как должен вести себя человек, занимающий социокультурное положение. 
Необходимо указать о том, что конструирование реальности указывает на сложную 
взаимосвязь общественного и личного [17]. 

Следующий подход в изучении инвалидности как феномена является 
экзистенциальный, который рассматривает человека не системой механизмов, а тем как он 
создает свое существование в мире, представлен трудами Б.Ливехуда, Р.Штейнера, Хосе 
Ортега-и-Гассета, М.Хайдегера, К.Ясперса [18] предложили вариант модели социализации 
лиц с инвалидностью в общественное пространство. И.Ялом при применении 
экзистенциального подхода в психологической работе с клиентом определяет 
экзистенциальную терапию как терапевтический подход, фокусирующийся на базисных 
проблемах существования индивидуума [19]. 

Еще подход в психологии – это позитивная психология, которая фокусируется на 
сильных сторонах и компетенциях, а не на медицинском подходе. Данное направление на 
сосредоточении на способах бытия, которые способствуют оптимальной реализации [20]. 
Основная цель это переключить внимание на сильные стороны, которые развил в себе человек. 
Эти сильные стороны можно использовать для независимой жизни людей с инвалидностью, 
для определения будущих целей и дополнительной поддержки, которая может потребоваться 
для обеспечения успеха и делает людей счастливее, продуктивнее и успешнее [21].  

На наш взгляд все перечисленные социологические и психологические теории 
применимы и используются в современном обществе. В связи с этим существует 
необходимость анализа концепций к обучению детей с инвалидностью, которые определяют 
пути достижения качественных результатов в развитии образования, воспитания, 
социализации и дальнейшей профессионализации. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
Конвенция о правах инвалидов определяет инвалидов «как лиц, имеющих устойчивые 

физические, психические, интеллектуальные или сенсорные нарушения, которые при 
взаимодействии с различными барьерами могут мешать их полному и эффективному участию 
в жизни общества наравне с другими» [22]. А полное и эффективное участие детей с 
инвалидностью – это социализация, то есть их поддержка и оказание помощи к независимой 
жизни.  

На наш взгляд – это включение социальной модели инклюзивная безбарьереная 
непрерывная образовательная среда – от дошкольное до высшего, которая позволит сократить 
препятствия к доступу и получению качественного образования и расширения возможностей 
детьми с инвалидностью. В Статье 24 Конвенции о правах инвалидов говориться, что 
«Государства-участники признают право инвалидов на образование. В целях реализации этого 
права без дискриминации и на основе равенства возможностей государства-участники 
обеспечивают инклюзивное образование на всех уровнях и обучение» [23]. 

В Конвенции о правах ребенка вопросам получения образования посвящено несколько 
статей, в частности, В статье 28 говорится «…право ребенка на образование, и с целью 
постепенного достижения осуществления этого права на основе равных возможностей они, в 
частности, вводят бесплатное и обязательное начальное образование; получение различных 
форм среднего образования, как общего, так и профессионального, обеспечивают его 
доступность для всех детей и принимают такие необходимые меры, как введение бесплатного 
образования и предоставление в случае необходимости финансовой помощи [24]». Конвенция 
подчеркивает как право на образование на основе равенства возможностей, так и общие цели 
образования в плане равенства возможностей, так и общие цели образования в плане 
содействия максимально возможному развитию ребенка, талантов, умственных, физических 
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способностей [25]. Также в Статье 2 выделено, что необходимо обеспечить реализацию всех 
прав ребенка без дискриминации, в том числе по признаку инвалидности. 

Необходимо также уделить внимание Декларации «Образование для всех», которое 
представляет собой международное движение обеспечивающее получение базового 
качественного образования ребенком и взрослым. При этом этот концепт основан на позиции, 
что образование является важнейшим фактором индивидуального благосостояния и 
национального развития. Всем людям – детям, молодежи и взрослым предоставляются 
возможности получения образования, предназначенного для удовлетворения их базовых 
образовательных потребностей [26].  

Представим основные цели «Образования для всех»: 
1. Расширение комплексных мер по уходу за детьми младшего возраста и 

их воспитания. 
2. Обеспечения бесплатного и обязательного начального образования для 

всех. 
3. Поощрение знаний и жизненных навыков для молодежи и взрослых. 
4. Обеспечение гендерного паритета. 
5. Улучшение качества образования. 

Как видно цели «образования для всех перекликается с инклюзивным образованием о 
призыве получения образования для всех детей, в том числе и дети с инвалидностью. К 
примеру, подписание в 2009 году Конвенции ООН о правах инвалидов и ратификация 
Конвенции о правах инвалидов включении Узбекистана следовать международным 
стандартам в отношении прав людей с инвалидностью в построении инклюзивного общества 
и обеспечении образования для всех. Инклюзивное образование подразумевает что «каждый 
ребенок – независимо от того имеет ли он инвалидность или нет, социальный статус, 
независимо от пола, этнического, религиозного, культурного происхождения может посещать 
школу, которая содействует раскрытию потенциала каждого ребенка [27]. 

Основополагающими аспектами инклюзивности детей с инвалидностью включают в 
себя: 

 Равные возможности и доступ к обучению. Все дети независимо от 
способностей или ограничений, имеют равные возможности получать образование. 

 Поддержка и адаптация. Дети с инвалидностью нуждаются в индивидуальной 
педагогической поддержке и адаптивной образовательной среде. 

 Индивидуальная поддержка. Это предполагает предоставление индивидуальной 
поддержки и приспособлений для удовлетворения уникальных потребностей детей с 
инвалидностью, получающих образование, каких как вспомогательные технологии, 
специализированные методы обучения или дополнительная поддержка. 

 Благоприятная социально-психологическая среда. Инклюзивность в школе 
поощряет разнообразие и создает благоприятную среду, в которой дети с любыми 
способностями могут учиться вместе. 

 Принятие особенностей другого. Разнообразие в классе – один из способов 
искоренения стереотипов и предрассудков. Уважение и принятие различия каждого. 

 Доступная среда. «Доступность объектов и услуг обеспечивается путем 
создания условий для доступа лиц с инвалидностью наравне с другими гражданами к зданиям, 
сооружениям, транспорту, информации и средствам связи, включая информационно-
коммуникационные технологии и системы, а также к иным объектам и услугам, 
предоставляемым населению» [28]. Доступная среда включает в себя – физическую 
доступность – пандусы, лифты, более широкие дверные проемы и безбарьерные пути, то есть 
возможности для передвижения, доступность информации – доступность к информации и 
коммуникации – сурдоперевод и вспомогательные технологии. 

 Профессиональная подготовка. Педагоги в работе с детьми с инвалидностью 
должны пройти профессиональную подготовку и получить специализированные знания, 
навыки и компетенции. 
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ВЫВОДЫ 
Государства активно переходят к внедрению систем инклюзивного образования, 

которые опираются на социальную сферу и правовую базу, основанную на передовых 
технологиях. Эти возможности государственной политики предпринимаются для обеспечения 
равенства и инклюзивности детей с инвалидностью, необходимость включения детей с 
инвалидностью в инклюзию в настоящее время становится практикой, отражающей права всех 
детей на равный доступ и полноценное участие в обществе. Несмотря на успешные примеры 
в данной сфере, к сожалению, процесс имеет существенные проблемы, связанные с 
внедрением и разрывом между теорией и практикой. Это связано с нехваткой бюджетных 
средств, стереотипы, нехватка кадров и т.д. хотя проблемы в осуществлении инклюзивного 
образования существуют, они не являются непреодолимыми, и изменения, внесенные 
социально-экономическим реформами, укрепляют систему образования, удовлетворяя 
потребности детей с инвалидностью. 
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