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АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассматривается понятие социальной защиты, её значение в 
современном обществе, основные принципы формирования и развития. Анализируются 
теоретические основы социальной политики, практический опыт и примеры, а также 
сравнительный анализ моделей социальной защиты в разных странах. На основе результатов 
исследования предлагаются пути повышения эффективности системы социальной защиты, 
выявляются существующие проблемы и стратегии их устранения. Данное исследование 
представляет актуальные теоретические и практические рекомендации для специалистов в 
области социальной защиты, политологов и практиков. 

Ключевые слова: социальная защита, социальная политика, общество, экономическое 
равенство, политическая стратегия, социальная поддержка, социальная безопасность. 

 
Sabirova Umida, 

Oʻzbekiston Milliy universiteti  
Sotsiologiya kafedrasi dotsenti, sots.f.d. (DSc) 

e-mail: umida-sabirova@yandex.ru 
 

ZAMONAVIY JAMIYATDA IJTIMOIY QOʻLLAB-QUVVATLASH TIZIMINING ROLI 
VA ISTIQBOLLARI 

ANNOTATSIYA 
Ushbu maqolada ijtimoiy himoya tushunchasi, uning zamonaviy jamiyatdagi ahamiyati, 

shakllanishi va rivojlanishining asosiy tamoyillari koʻrib chiqiladi. Ijtimoiy siyosatning nazariy 
asoslari, amaliy tajriba va misollar, shuningdek, turli mamlakatlardagi ijtimoiy himoya modellarining 
qiyosiy tahlili tahlil qilingan. O‘rganish natijalari asosida aholini ijtimoiy muhofaza qilish tizimi 
samaradorligini oshirish yo‘llari taklif etilib, mavjud muammolar va ularni bartaraf etish 
strategiyalari belgilab olindi. Ushbu tadqiqot ijtimoiy himoya mutaxassislari, siyosatshunoslar va 
amaliyotchilar uchun tegishli nazariy va amaliy tavsiyalar beradi. 

Kalit soʻzlar: ijtimoiy himoya, ijtimoiy siyosat, jamiyat, iqtisodiy tenglik, siyosiy strategiya, 
ijtimoiy qoʻllab-quvvatlash, ijtimoiy xavfsizlik. 
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THE ROLE AND PROSPECTS OF THE SOCIAL SUPPORT SYSTEM IN MODERN 

SOCIETY 
ABSTRACT 

This article examines the concept of social protection, its importance in modern society, the 
basic principles of formation and development. The theoretical foundations of social policy, practical 
experience and examples, as well as a comparative analysis of social protection models in different 
countries are analyzed. Based on the results of the study, ways to improve the effectiveness of the 
social protection system are proposed, existing problems and strategies for their elimination are 
identified. This study presents relevant theoretical and practical recommendations for specialists in 
the field of social protection, political scientists and practitioners. 

Keywords: social protection, social policy, society, economic equality, political strategy, 
social support, social security. 
 

ВВЕДЕНИЕ 
Современный мир переживает период быстрых изменений. Социальные, 

экономические и политические процессы напрямую влияют на качество жизни граждан. В 
этом контексте механизмы социальной защиты играют ключевую роль в обеспечении 
социальной стабильности, снижении неравенства и поддержке наиболее уязвимых слоёв 
населения. 

Социальная защита представляет собой систему государственных и негосударственных 
мер, направленных на защиту граждан от социальных рисков, таких как бедность, 
безработица, инвалидность, старость и другие жизненные трудности. Эта система включает в 
себя социальное страхование, государственные пособия, программы поддержки 
малообеспеченных граждан и другие формы помощи [1].  

Развитие системы социальной защиты связано с рядом вызовов, таких как 
демографические изменения, цифровизация экономики, глобализация и экологические риски. 
В связи с этим важным становится анализ существующих моделей социальной защиты, 
выявление их сильных и слабых сторон, а также разработка эффективных стратегий их 
совершенствования 

Социальная защита – это система мер, направленных на снижение социально-
экономического неравенства, защиту уязвимых категорий населения и обеспечение 
достойных условий жизни. Она включает в себя как государственные программы, так и 
инициативы частного сектора, направленные на поддержку граждан [2]. 

МЕТОДОЛОГИЯ 
Многие исследователи рассматривают социальную защиту совместно с понятием 

«уровень жизни». В таком смысле социальная защита представляет собой совокупность 
государственных мер, которые направлены на поддержание достойного уровня и качества 
жизни граждан: «В новых экономических условиях термин «социальная защита» заменяет 
термин «социальное обеспечение», использовавшегося в советской экономике, где он 
характеризовал специфическую организационно-правовую форму социальной защиты, 
осуществляемую непосредственно государством, однако в современных условиях 
потребовалось развитие других организационно-правовых форм социальной поддержки 
наиболее уязвимых категорий населения» [3, – С. 351; 4]. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
Среди основных функций социальной защиты выделяют: 
 Экономическая – перераспределение доходов и обеспечение социальной 

справедливости. 
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 Защитная – снижение рисков, связанных с безработицей, болезнями, старостью и 
другими социальными проблемами. 

 Стимулирующая – создание условий для самореализации граждан и повышения их 
уровня жизни. 

 Социально-стабилизирующая – предотвращение социальной напряженности и 
обеспечение устойчивости общества. 

Система социальной защиты прошла долгий путь эволюции. Еще в античности 
существовали примитивные формы социальной помощи. В Средние века благотворительность 
являлась основным механизмом поддержки нуждающихся. Однако современная концепция 
социальной защиты сформировалась в XX веке в результате индустриализации и роста 
социальной ответственности государства. 

Важной вехой стало принятие в 1948 году Всеобщей декларации прав человека, в 
которой было закреплено право каждого на социальную защиту. В дальнейшем системы 
социальной защиты в разных странах развивались по-разному, в зависимости от 
экономических, политических и культурных факторов [5]. 

Социальная защита является неотъемлемой частью социальной политики любого 
государства, направленной на обеспечение экономической безопасности и социальной 
стабильности общества. В современном мире эта система представляет собой комплекс 
государственных, частных и международных мер, направленных на защиту граждан от 
социальных рисков, таких как бедность, безработица, старость, инвалидность, болезни и 
другие жизненные обстоятельства, требующие поддержки. 

В глобальном масштабе системы социальной защиты значительно различаются в 
зависимости от уровня экономического развития, исторических традиций, политических 
предпочтений и культурных особенностей стран. Несмотря на это, главная цель социальной 
защиты остается неизменной — создание условий для достойной жизни и обеспечения 
базовых социальных прав человека [6]. 

Современные системы социальной защиты формируются на основе нескольких 
ключевых принципов: универсальность (доступность для всех граждан), адресность 
(поддержка наиболее уязвимых групп), устойчивость (финансовая и институциональная 
стабильность) и справедливость (равенство возможностей для всех членов общества). Эти 
принципы находят свое выражение в различных моделях социальной защиты, которые можно 
условно разделить на несколько типов. 

В развитых странах социальная защита строится на принципах солидарности и 
перераспределения доходов. Например, в скандинавских странах (Швеция, Норвегия, Дания) 
действует модель всеобщего социального обеспечения, при которой государство берет на себя 
большую часть расходов на здравоохранение, образование и социальные выплаты. 
Финансирование этих программ осуществляется за счет высоких налогов, что позволяет 
поддерживать высокий уровень социальной безопасности и снижать уровень бедности [7, – P. 
78]. 

В странах с либеральной экономикой, таких как США и Великобритания, система 
социальной защиты менее развита, и большая часть социальной ответственности возлагается 
на самих граждан. Государственная поддержка предоставляется лишь в крайних случаях, а 
основной механизм защиты — это частное страхование и личные накопления. Такая модель, 
с одной стороны, способствует развитию рыночной экономики и стимулирует трудовую 
активность, но, с другой стороны, приводит к высокому уровню социального неравенства и 
бедности среди малообеспеченных слоев населения. 

В развивающихся странах, особенно в Африке и Южной Азии, система социальной 
защиты остается слабой и фрагментарной. Основная проблема заключается в нехватке 
ресурсов и слабой институциональной базе. В таких странах значительную роль в социальной 
поддержке населения играют международные организации и неправительственные 
структуры, оказывающие помощь наиболее уязвимым категориям граждан [8]. 
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В странах постсоветского пространства система социальной защиты претерпевает 
значительные изменения. После распада Советского Союза большинство государств региона 
столкнулись с экономическими трудностями, что привело к сокращению социальных 
программ и ухудшению уровня жизни населения. Однако в последние десятилетия 
наблюдается постепенное восстановление социальных гарантий, модернизация пенсионных 
систем и внедрение новых форм поддержки граждан, таких как адресная социальная помощь 
и страховые программы [9, – P. 225]. 

Современные вызовы требуют адаптации систем социальной защиты к новым реалиям. 
Одним из ключевых факторов является цифровизация социальной сферы. Внедрение 
информационных технологий в управление социальными программами позволяет повысить 
их эффективность, снизить уровень бюрократии и улучшить адресность помощи. Например, в 
ряде стран уже действуют электронные социальные карты, автоматизированные системы 
мониторинга нуждающихся граждан и онлайн-платформы для получения социальной 
поддержки. 

Демографические изменения также оказывают влияние на системы социальной 
защиты. В развитых странах наблюдается рост продолжительности жизни и сокращение 
рождаемости, что приводит к увеличению нагрузки на пенсионные системы и системы 
здравоохранения. В этих условиях государства вынуждены искать новые модели 
финансирования пенсионных программ, повышать пенсионный возраст и развивать частное 
пенсионное страхование [10, – C.154]. 

Еще одной важной тенденцией является изменение структуры рынка труда. Развитие 
технологий и автоматизация производства приводят к сокращению традиционных рабочих 
мест, росту числа фрилансеров и нестандартных форм занятости. Это создает вызовы для 
традиционных систем социальной защиты, которые изначально ориентированы на работников 
с постоянной занятостью. В связи с этим многие страны рассматривают новые формы 
социальной поддержки, такие как универсальный базовый доход или гибкие системы 
социального страхования. 

Таким образом, социальная защита остается важным инструментом обеспечения 
социальной стабильности и экономического развития [11, – C. 98]. Для эффективного 
функционирования систем социальной защиты необходимо учитывать глобальные и 
национальные тенденции, адаптировать существующие механизмы к новым вызовам и 
развивать инновационные подходы к социальной политике. В условиях неопределенности и 
быстрого изменения мирового порядка только комплексный и гибкий подход к социальной 
защите позволит создать устойчивые системы, способные обеспечить достойную жизнь для 
всех граждан. 

ВЫВОДЫ 
Социальная защита играет ключевую роль в обеспечении стабильности общества, 

снижении социальных рисков и поддержании высокого качества жизни населения. Она 
является неотъемлемым элементом устойчивого социально-экономического развития, 
позволяя государствам минимизировать негативные последствия кризисов, экономической 
нестабильности, безработицы, бедности и других факторов, угрожающих благополучию 
граждан. В современных условиях система социальной защиты сталкивается с новыми 
вызовами, требующими ее модернизации и адаптации. Среди них можно выделить 
демографические изменения, вызванные старением населения и снижением рождаемости, что 
оказывает серьезное давление на пенсионные системы и требует поиска новых моделей их 
финансирования. Глобализация, в свою очередь, приводит к росту экономического 
неравенства и нестабильности рынка труда, что делает социальную защиту еще более 
необходимой [12, – C. 102]. 

Развитие цифровых технологий и автоматизация также существенно меняют структуру 
занятости, увеличивая количество временных, удаленных и нестандартных форм работы. Это 
требует пересмотра традиционных механизмов социальной защиты, которые были 
ориентированы на классическую занятость. В этом контексте государства должны внедрять 
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гибкие модели социальной поддержки, включая универсальный базовый доход, цифровые 
социальные платформы и адаптивные системы страхования. 

Кроме того, важным аспектом является поиск оптимального баланса между социальной 
справедливостью и экономической эффективностью. Чрезмерная социальная нагрузка на 
бюджет может негативно сказаться на экономическом росте, однако недостаточная 
социальная поддержка ведет к росту бедности, социальной напряженности и ухудшению 
качества жизни населения. Поэтому социальная политика должна быть ориентирована на 
создание устойчивых механизмов перераспределения ресурсов, обеспечивающих равные 
возможности для всех граждан. 

Будущее социальной защиты во многом зависит от способности государств 
адаптироваться к меняющимся условиям и внедрять инновационные подход [13, – P. 45]. Это 
включает использование искусственного интеллекта и больших данных для более точного 
прогнозирования потребностей населения, цифровизацию социальных услуг, развитие 
программ профессиональной переподготовки для адаптации граждан к новым экономическим 
реалиям. В заключение можно отметить, что эффективная социальная защита — это не только 
инструмент поддержки уязвимых слоев населения, но и важный фактор социального и 
экономического прогресса. Только комплексный и инновационный подход к социальной 
политике позволит странам создать справедливые, устойчивые и инклюзивные общества, в 
которых каждый гражданин будет иметь доступ к необходимым ресурсам для достойной 
жизни. 
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