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АННОТАЦИЯ 
Среди всех учений, посвященных человеческой проблеме с древнейших времен до 

конца Средневековья, наиболее выдающимся было аристотелевское  учение «О душе». В нем 
философ описывает многие стороны внутренней духовной жизни человека, а также эволюцию 
форм жизни на земле. Также стоит отметить, что мудрец ещё считается настоящим 
основоположником античной философии. В дальнейшем как на Западе, так и на Востоке были 
созданы десятки и сотни подобных произведений о духовном и внутреннем мире человека. 
Ибн Сина не исключение. Учение мыслителя о Духе имеет приоритет в познании сущности 
человека. Все теоретические воззрения философов, направленные на познание человека, 
начинались с решения феномена души. 

Ключевые слова: мусульманская философия, «Мехрожнома», «Рухулкудс», 
эволюция, душа, иррациональное, гностик, мусульманская культура, любовь (мухаббат), 
интеллектуальный суфизм, суфий, ариф, знание. 
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АБУ АЛИ ИБН СИНО ҚАРАШЛАРИДА РУҲ ТУШУНЧАСИНИНГ 

ТАСАВВУФИЙ МОҲИЯТИ 
АННОТАЦИЯ 

Қaдимги дaврдaн ўртa acрлaрнинг oxиригaчa инcoн мyaммocигa бaғишлaнгaн бaрчa 
тaълимoтлaр oрacидa Aрacтyнинг "Рyҳ тўғриcидa" acaри энг етaкчи бўлгaн. Ундa фaйлacyф 
инcoн ички рyҳий ҳaётининг кўп қиррaлaри, шyнингдек, ердaги ҳaёт шaкллaрининг 
эвoлюцияcини бaён этaди. Шyни ҳaм aлoҳидa тaъкидлaш жoиз ки  дoнишмaнд, aнтик дaвр 
фaлcaфa фaнининг ҳaқиқий acocчиcи ҳaм ҳиcoблaнaди. Келaжaкдa Ғaрбдa ҳaм, Шaрқдa ҳaм 
yнгa тaқлид қилиб, инcoннинг рyҳий, ички oлaмигa oид ўнлaб вa юзлaб шyнгa ўxшaш acaрлaр 
ярaтилгaн. Ибн Cинo ҳaм бyндaн мycтacнo эмac. Мyтaфaккир тaълимoтидa инcoннинг 
мoҳиятини билишдa Рyҳ ҳaқидaги тaълимoт ycтyвoрлик қилaди. Фaйлacyфлaрнинг инcoнни 
билишгa йўнaлтирилгaн бaрчa нaзaрий қaрaшлaри рyҳ ҳoдиcacини ҳaл қилишдaн бoшлaнгaн.  
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SUFI ESSENCE OF THE CONCEPT OF SOUL IN THE VIEWS OF ABU ALI IBN 

SINA 
ANNOTATION 

Among all the teachings devoted to the human problem from ancient times to the end of the 
Middle Ages, the most outstanding was Aristotle's On the Soul. In it, the philosopher describes many 
aspects of the inner spiritual life of man, as well as the evolution of life forms on earth. It is also worth 
noting that the sage is still considered the real founder of ancient philosophy. Subsequently, both in 
the West and in the East, dozens and hundreds of similar works about the spiritual and inner world of 
man were created. Ibn Sina is no exception. In the thinker’s teaching, the doctrine of the Spirit has 
priority in knowledge of the essence of man. All theoretical views of philosophers aimed at 
understanding man began with a solution to the phenomenon of the soul. 

Key words: Muslim philosophy, "Me'rajnoma", "Rukhulkuds", Evolution, Soul, irrational, 
Gnostic, Muslim culture, Love (Muhabbat), intellectual Sufism, Sufi, arif, knowledge. 
 

Введение и актуальность. Неслучайно труд Аристотеля «Метафизика» начинается с 
критики платоновского учения о мире идей. В отличие от учения Платона Аристотель 
развивает учение о форме и материи. Эта концепция лежит в основе идеи единства души и 
тела. Отношения между разумом и телом на самом деле являются выражением отношений 
между материей и формой. Разница во взглядах состоит в том, что первые два вещества 
применяются к живому существу. Учение Аристотеля о душе основано на принципе 
«энтелехии» («реализации»), который придает всем живым существам смысл и цель жизни. 
Высшей в иерархии душ является совершенная человеческая душа, наделенная неизменной и 
вечной субстанцией – разумом. Через душу Аристотель объясняет всю природную сущность 
человека. Таким образом, психология Аристотеля породила антропологию, или учение о 
человеке, и служит основой для этики и политики. Возможно, это и есть теоретическая основа 
этих наук. 

Метод исследования. Немецкий мыслитель С.Готтард опубликовал статью о влиянии 
Платона на Ибн Сину и о влиянии Ибн Сины на Данте: «Платоническая психология в 
аллегорическом от Ибн Сины до Данте»[1:61]. По мнению немецкого востоковеда, Ибн Сина 
сыграл важную роль в пропаганде идей Платона и Аристотеля об учении о душе в Средние 
века и Новое время. По его словам, влияние Платона и Аристотеля на учение Ибн Сины о душе 
можно выявить, но он поясняет, что их идеи были серьезно развиты Ибн Синой, который 
затем, в свою очередь, в новой форме повлиял на Данте. В своем учении о душе Ибн Сина 
следовал концептуальным основам учения Аристотеля, но предложенная им концепция 
выходила за пределы реальных проблем человеческой души. Его учение о душе расширилось 
за счет постановки новых проблем и осмысления роли и функций категории «душа» в 
различных областях человеческой деятельности. 

Анализ и результаты исследования. Ибн Сина стремился изучать бытие в рамках 
специальной науки – метафизики. В то время такое представление о существовании еще 
расплывчато, но это специфический методологический подход, дошедший до нас из 
осязаемого опыта. Человеческий разум многое сделал для понимания существования, которое, 
несомненно, еще трудно понять. Объяснение Ибн Сины, конечно, все еще трудно понять. 
Чтобы понять объяснение Ибн Сины существования человеческой души, обратимся 
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непосредственно к Гуашону. «Предположим, что один из нас был создан немедленно и в 
совершенной форме. Но его глаза были закрыты, чтобы не видеть внешних вещей. Он был 
создан парящим в воздухе или пространстве, так что даже воздух не мог на него повлиять, что 
они не встречаются и не касаются друг друга. Тогда он думает о своем существовании и 
спрашивает себя. Без сомнения, он утверждает, что он существует» [2:21]. Но в то же время 
он не может говорить ни о какой части своего тела или о чем-либо внешнем. Как поясняет 
Гуашон, эта мысль часто повторяется Ибн Синой, например, позже в «Знамении». 
Представление о его существовании переживается нормальным сознанием и является, 
конечно, первой интуицией нашего сознания как его субъекта. В то же время через опыт идея 
бытия порождает идею необходимости. Идея бытия вещь необходимая, и зарождается она 
прежде всего в душе. Согласно Гуашону, аналогичный текст Книги Исцеления представляет 
их как собрание всех первых наблюдений сознания. Но надо сказать, что это утверждение не 
имеет одинакового значения в двух вышеприведенных случаях. В то же время у Ибн Сины эта 
идея наблюдается как основной и наиболее абсолютный детерминизм, означающий 
последовательное создание и существование всех контингентов[2:21]. 

Согласно Ибн Сине, интеллектуальная сила человека не имеет ни абстрактной силы, ни 
абстрактного долга, а скорее любое знание или мысль в его душе есть отражение высшей 
доброты. Как ученик, следующий примеру учителя, или влюбленный, ищущий единения со 
своей возлюбленной, душа стремится соединиться с сознанием, из которого она возникла. Как 
видите, Корбен пытается объяснить не только союз души с телом, но и союз души с разумом. 
С точки зрения Корбена[3:119], красота Ибн Сины вырастает в любви, и на основе этой любви 
у души возникает желание подняться, а от этого происходит движение, что душа может 
полностью посвятить себя тому, что она хочет соединить. Как мы уже упоминали, Ибн Сина 
считает, что десятое сознание является причиной происхождения многих человеческих душ. 
Вот почему разум и душа считаются едиными. Эти духи, в отличие от единого духа каждого 
неба, представляют собой индивидуумов, различающихся только числом, но сходных со 
своими потомками. Исходя из этого, человеческий разум имеет такое же строение, как и 
небесный разум (ангелы). Человеческий разум можно разделить на два типа: теоретический 
ум и практический ум. Если первым сознанием считается способность души изучать сущность 
универсалий, то практическое сознание, наоборот, имеет дело с частными вещами. Все 
решения и суждения принадлежат первому уму, отдельные действия и конкретные цели 
принадлежат второму уму. 

Ибн Сина в своей работе «Меъраджнома» («Вознесение») анализирует в суфийском 
контексте процесс происхождения человека от момента сотворения Богом до говорящего 
(рационального) души и достижения высшей точки эволюционного развития в собственном 
разуме (разуме). Благодаря этим двум субстанциям человек занимает ведущее положение в 
материальном мире и через них становится благородным существом. «Что касается 
трансцендентного мира, то здесь высшими субъектами в космической иерархии признаются 
«Первобытное Сознание» («Первым Разумом») и «Святой Дух» («Рухулкудс»)[4:260]. 
Отношения между ними такие же, как отношения между сердцем и разумом человека. Святой 
Дух находится ниже и подчинен Первичному Сознанию. Первый доминирует над всеми 
умами; последний считается самым благородным из всех. 

По мнению Ибн Сины, того факта, что сущностью человека является его душа. Понятие 
«человек» включает в себя два важных взаимосвязанных компонента – животное и разумное 
начало. Попытка определить понятие «человек» без учета их целостного единства не 
раскрывает сущности человека. Даже если его главная черта, то есть исходит из сознания, 
сущность человека остается неадекватной его содержанию, предупреждает Ибн Сина. «Пока 
животное и мысль не соединены, не может образоваться понятие о человеке, потому что 
человек есть личность, а не как одно животное, мыслящее отдельно и взятое отдельно, 
сущность и разум есть как единство человека»[5:219].  

Чтобы показать многообразие проявлений человеческой сущности, Ибн Сина 
несколько раз обращается к проблеме взаимообусловленности понятий «человек» и 
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«сознание» в своих философских произведениях. В главе аль-Кияс книги «Аш-Шифа» Ибн 
Сина логически обосновывает взаимообусловленность упомянутых понятий и их отличия 
друг от друга. Он выдвигает свой аргумент следующим образом: «Из понятия «человек» 
необходимо вытекает понятие «разумного» в действительности и воображении. На самом деле 
причина этого в том, что нет человека, который не был бы сознателен. 

Кроме того, понятия «человек» и «разумный» связаны друг с другом, ибо сознание есть 
часть сущности человека, и мы не можем думать о человеке, не думая о том, что он 
разумен»[6:162].  

«Однако понятие «смеющееся существо», конечно, происходит от понятия «человек» 
только в действительности. Потому что, хотя состояние смеха и не является частью сущности 
человека, оно, тем не менее, присуще только ему. Поэтому это состояние отделяет человека 
от других живых существ.  

Концептуально в вопросе о сущности и бытии, помимо аргументов, приводимых в 
пользу доказательства существования души, важно также решение проблемы человеческого 
самосознания. Человеку дана не только свобода воли, но и самосознание. Благодаря душе, 
составляющей сущность человека, он достигает высшей формы самореализации, реализации 
своего «я» как существа разумного и мыслящего. Эта философская идея Ибн Сины позже 
перекочевала в западноевропейские учения и стала целой философской концепцией, 
известной как проблема «сущности и существования». 

Душа позволяет человеку открыть в себе новую субъективную реальность – Я, не 
сомневающееся в своем существовании, в своей надежности. Поэтому в концепции Ибн Сины 
под существованием понимается прежде всего мыслящий субъект, осознающий свое 
существование через свое чувство «я», через свою сущность. Наиболее полное описание 
духовной деятельности, направленной на познание внутреннего состояния человека, 
осознающего свое личное существование, можно наблюдать у известного средневекового 
богослова Августина. Средневековая схоластическая философия Европы, в отличие от 
восточной перипатетической традиции, видела сущность того, что понимается человеческим 
разумом в его определении и понимании, и объявлялась актом божественной воли, дающей 
бытие всем данным вещам человеку по опыту. Поскольку онтологический статус той или иной 
сущности выводится из факта самобытия вещей, перед сущностью стоит бытие – реальность, 
возникшая на основе созидательных принципов Всемогущего Бога. 

Для восточно-мусульманской и средневековой европейской философской мысли, 
традиционно связывавшей душу с трансцендентным началом, такая постановка проблемы Ибн 
Синой способствовала более глубокому сосредоточению внимания на «внутренней жизни» 
человека, считавшейся отправной точкой в формирование у него зарождающегося 
самосознания. Из «объекта» осуждения и абсолютной греховности он стал субъектом 
общественной гармонии разума и деятельности. Гуманистические принципы идеи Ибн Сины, 
открывшей новую страницу в познании человеческой природы, были восприняты 
мыслителями Средневековья и Возрождения, а позднее, возможно, явились предтечей 
рационалистической философии Декарта. Его знаменитая фраза «Cogito ergo sum» («Я мыслю, 
следовательно, существую») была вдохновлена духом философии Ибн Сины. 

 Ибн Сина возвращается к проблеме «летающей души» в своем «Исцелении», чтобы 
показать определяющее значение души как сущности в человеческой природе. Существование 
человека или того или иного существа происходит не от его материальности, а от его сердца. 
Если у человека есть какой-либо физический дефект, это не вызывает никаких изменений в 
его существовании. «Я есть я, хотя я и не знаю, что у меня есть руки, ноги или какие-либо 
другие органы. Более того, я верю, что эти органы зависят от моего «я» и что я уверен, что они 
принадлежат мне. Если бы в этом не было необходимости, то не было бы нужды и владеть 
ими; и даже если бы их не было, «я» осталось бы «я» – думает Ибн Сина[5:397]. 

 Человек склонен рассматривать свои конечности или части тела как части себя, как 
свою сущность. Пока человек воображает свою душу, он воображает, что она имеет тело. 
Причиной такого рода концепции или мысли: «части тела суть нашего тела» является 
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долговременная связь между душой и телом. Такое отношение напоминает отношение 
человека к одежде, которую он носит и снимает. Хотя одежда человека и многоразовые части 
его тела не могут быть измерены единой меркой, части тела не составляют сущности души. 
Если бы сущностью моего «я» было сердце, мозг или другие части тела, – говорит Ибн Сина, 
– то это восприятие моего «я» означало бы восприятие этой вещи. Потому что что-то не может 
быть известно и неизвестно в одном и том же отношении. Но Ибн Сина возражает против 
такой постановки вопроса, «потому что, – говорит он, – я не знаю, что я есть «я», но знаю, что 
у меня есть сердце и мозг, только по ощущению, слуху и опыту». Следовательно, эта часть 
самого себя не является тем, что я считаю по существу «мной», а скорее является «мной» 
случайно» [5:397]. 

В ходе эволюционного развития человека под влиянием внутренних физиологических 
процессов и внешних природных факторов большая часть этих частей может отделиться от 
тела или утратить свое первоначальное качество, но сущность исчезает не сразу, а сохраняет 
свое состояние в течение определенного периода времени. Ибн Сина, например, утверждает, 
что даже если отделить от него часть мозга, человеческая сущность остается неизменной.  
«Хотя это объективно невозможно, – пишет он, – сердца не существует, и хотя сущность 
человека существует, но субъективно возможно, т. е. человек думает о себе и не знает, что у 
него есть сердце, и если он знает, как оно выглядит, и не знает, где оно находится, потому что 
большинство людей верит анатомам, что сердце существует, и думает, что сердце есть 
желудок»[5:323].   

Заключение. Таким образом, все действия, направленные на познание вещей и мира, 
овладение различными видами ремесел и овладение внутренним отражением предмета (в 
состоянии, когда человек поглощен размышлениями о своем существовании и забывает обо 
всех частях тела), основаны на сущность, которую Ибн Сина называл душой, а мир 
воспринимает не только разум человека, но и его сердце, которое теснейшим образом связано 
с его душой. Поэтому человек осознает свою сущность, только совершая нравственный выбор 
между Добром и злом, воздерживаясь от зла и делая добро людям. Кроме того, человек 
испытывает в своей жизни грусть, радость, удовольствие и т. д., а также эмоциональные 
состояния, которые исходят из его души. Добро и зло, удовольствие и боль испытывает не 
тело человека, а его душа, ибо «она не имеет способности воспринимать Добро и зло, радость 
и печаль». 

  Для несведущего все эти чувственные удовольствия и переживания связаны с частями 
тела, тело кажется истинной сущностью человека. Если человек как-то физически лишен 
Добра и Зла, удовольствия и покоя, то он лишает себя восприятия Добра и Зла или способности 
чувствовать удовольствие и покой. По их мнению, если нет физического удовольствия и 
наказания, то нет счастья и несчастья. На самом деле, по Ибн Сине, телесные удовольствия, 
добро и зло относятся ко второму типу. Причина, которая делает человека счастливым, 
грустным, ненавистным, – это его любовь или ненависть к объекту его внимания, или его 
привязанность и зависимость, или что-то в этом роде. Хотя тело и отличается от души, оно 
разделяет с ними печали и радости из-за привязанности, привычки и любви. Поэтому, чтобы 
достичь такого счастья и умиротворения, присущих их сущности, люди должны освободиться 
от этого миража.  

Вопросы Ибн Сины о состоянии людей после смерти и второго воскресения, 
называемого «последней жизнью» (ахират), позволяют сделать вывод, что основное их 
содержание направлено не на устрашение и наказание человека, а на его духовное 
совершенствование, очищение его душу, и высшее наслаждение достичь – призванное помочь 
тебе увидеть Всемогущего Бога своими глазами. Если человек избавится от пороков 
материального существования и животных желаний на земле, он сможет достичь счастья и 
блаженства – рая следующей жизни, ведь его будущая жизнь формируется именно сейчас. В 
этом заключается высокий духовный смысл слов Ибн Сины: «Каковы мы сейчас, такими мы 
будем и в будущей жизни»[6:162]. 
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На самом деле дурные впечатления души, взятые из тела и укрепленные в нем, и дурное 
поведение, похоть, гнев, склонность к недостойным поступкам мешают человеку достичь 
своей цели и совершенства. Даже идея потустороннего наказания имеет нравственное 
измерение, призывающее к добру и воздержанию от зла и насилия. В противном случае всякий 
злой дух, отделившись от своего тела, возвращается в животное тело, тождественное с ним по 
характеру и природе. Если, например, в душе человека преобладает сила страсти, она входит 
в тело свиньи, а если преобладает сила гнева, она возвращается в тело льва. Если дурной 
характер души проявляется в ее отношении к людям, то после отделения она переходит в тело 
рыбы и так далее. Так, Ибн Сина считал, что этот аллегорический, сатирический способ 
представления священных религиозных писаний мудрецами удержит людей от плохих 
поступков. 
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