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Аннотация: В данной статье рассмотрим основные концепции понимания кризисов 
супружеских отношений в молодой семье как психологического феномена. Особый ак-
цент сделан на рассмотрении психологического функционирования молодой семьи, а так-
же причин кризисов супружеских отношений на начальном этапе брака. Обозначено, что 
супружеские отношения рассматриваются в рамках системного, структурного, гендерного 
и институционального подходов. В качестве основной проблемы выделено, что в рамках 
какого-либо одного из этих подходов не представляется возможным в полной мере про-
анализировать причины, факторы, стадии и кризисные периоды супружеских отношений 
в молодой семье. Обосновывается необходимость интегрированного подхода к изучению 
психологического функционирования молодых семей на начальном этапе брака.

Ключевые слова: Супружеские отношения, молодая семья, развод, махалля, послед-
ствия,   семейное счастье, дети, традиция, муж, жена, свекровь, менталитет, полусироты.

AJRASHISH DINAMIKASIGA TA’SIRLARNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI.

Xalilov Farhod Furqat o’g’li
Andijon davlat universiteti

«Umumiy pedagogika»
kafedrasining o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada biz yosh oiladagi nikoh munosabatlaridagi inqirozlarni 
tushunishning asosiy tushunchalarini psixologik hodisa sifatida ko’rib chiqamiz. Yosh oilaning 
psixologik faoliyatini, shuningdek, nikohning boshlang’ich bosqichida nikoh munosabatlaridagi 
inqiroz sabablarini o’rganishga alohida ahamiyat beriladi. Nikoh munosabatlari tizimli, tarkibiy, 
gender va institutsional yondashuv doirasida ko’rib chiqilishi ko’rsatilgan. Ushbu yondashuvlarning 
birortasi doirasida yosh oiladagi nikoh munosabatlaridagi inqiroz sabablari, omillari, bosqichlari 
va davrlarini to’liq tahlil qilishning iloji yo’qligi asosiy muammo sifatida ta’kidlangan. Nikohning 
boshlang’ich bosqichida yosh oilalarning psixologik faoliyatini o’rganishga kompleks yondashuv 
zarurligi asoslanadi.

Kalit so’zlar: Nikoh munosabatlari, yosh oila, ajrashish, mahalla, oqibatlar, oilaviy baxt, 
bolalar, urf-odatlar, er, xotin, qaynona, mentalitet, yarim etimlar.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF INFLUENCES ON DYNAMICS OF DIVORCE.

Khalilov Farhod Furkatovich
teacher of the department

«General Pedagogy»
Andijan State University

Annotation: In this article, we will consider the basic concepts of understanding crises of 
marital relations in a young family as a psychological phenomenon. Particular emphasis is placed 
on examining the psychological functioning of a young family, as well as the causes of crises in 
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marital relations at the initial stage of marriage. It is indicated that marital relations are considered 
within the framework of a systemic, structural, gender and institutional approach.It is highlighted 
as the main problem that within the framework of any one of these approaches it is not possible to 
fully analyze the causes, factors, stages and periods of crisis in marital relations in a young family. 
The necessity of an integrated approach to the study of the psychological functioning of young 
families at the initial stage of marriage is substantiated.

Key words: Marital relations, young family, divorce, makhalla, consequences, family happiness, 
children, tradition, husband, wife, mother-in-law, mentality, half-orphans.

Президент Шавкат Мирзиёев поручил предотвращать разводы и преступность в махаллях. 
Поручил организовать при махаллях краткосрочные курсы по подготовке к семейной 
жизни, проводить конкурс женских бизнес-проектов на гранты и кредиты, а также открыть 
центры «Ишга мархамат» в каждом районе с 19 марта 2020. Порядок в махаллях наряду с 
инспектором профилактики будет это обеспечивать Нацгвардия.

Видеоселекторное совещание по вопросам выявления и решения проблем в махалле 
и семье состоялось 18 марта под председательством президента Узбекистана Шавката 
Мирзиёева, сообщила пресс-служба главы государства.

«Министр и его заместители, хокимы областей, районов и городов должны перейти к 
практическим делам и результативности. Для этого предоставлены все ресурсы, полномочия 
и условия. Впредь с ответственных лиц будет реальный спрос по каждой махалле» — сказал 
глава государства Шавкат Мирзиёев.

Под председательством резидента Узбекистана Шавката Мирзиёева 18 марта состоялось 
видеоселекторное совещание по вопросам своевременного выявления и решения проблем 
в махалле и семье.

На совещании обсуждены задачи по поддержке махалли и семьи, предупреждению 
преступности, сокращению безработицы и бедности.

«Министр и его заместители, хокимы областей, районов и городов должны перейти к 
практическим делам и результативности. Для этого предоставлены все ресурсы, полномочия 
и условия. Впредь с ответственных лиц будет реальный спрос по каждой махалле», – сказал 
глава  государства.

Отмечена необходимость формирования нового опыта адресной работы и поддержки 
семей.

Мирзиёев отдельно затронул вопрос разводов и выразил сожаление, что такие серьезные 
последствия происходят по мелким бытовым причинам. Руководству министерства, 
ответственным лицам на местах указано на необходимость изучения и положительного 
разрешения ситуации в проблемных семьях.

«Самая большая проблема, которая беспокоит меня больше всего, – это разводы.  
Представьте себе: за год более 30 тысяч разводов. Если в этих семьях есть дети в среднем 
два ребенка, это означает, что 60 тысяч детей лишаться семейного счастья», – отметил 
президент.

Рекомендовано организовать при махаллях краткосрочные курсы по подготовке к 
семейной жизни, закрепить за ними психологов, авторитетных представителей старшего 
поколения, проводить конкурс «Образцовая семья».

В стране в тяжелых жизненных условиях проживают около 22 тысяч женщин. Это 
малообеспеченные, безработные, нуждающиеся в жилье и имеющие инвалидность 
женщины, к их проблемам необходим индивидуальный подход.

На совещании уделено особое внимание вопросам улучшения жизни таких женщин, 
создания условий для того, чтобы они работали и получали доход.  

Дано указание по широкому внедрению в регионах опыта, начатого в Чиланзарском 
районе города Ташкента по содействию безработным, но владеющим ремеслом женщинам. 
Отмечена важность проведения конкурса женских бизнес-проектов, выделения победителям 
грантов, кредитов и участков, организации за счет целевых фондов и предоставления в 
аренду передвижных торговых точек, внедрения системы продажи в крупных торговых 
центрах и на предприятиях продукции, изготовленной социально уязвимыми категориями 
женщин.
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В настоящее время по республике насчитывается более 1 миллиона 335 тысяч 
безработных, свыше 125 тысяч семей, потерявших кормильца. Помимо этого, на заработки 
за рубеж уехали около 1 миллиона 400 тысяч молодых людей.

Рассмотрим основные концепции понимания кризисов супружеских отношений в молодой 
семье как психологического феномена. Уточняется понятие «молодая семья», сущностными 
параметрами которого являются возрастные границы супругов и длительность супружеских 
отношений. Особый акцент сделан на рассмотрении психологического функционирования 
молодой семьи, а также причин кризисов супружеских отношений на начальном этапе 
брака. Обозначено, что супружеские отношения рассматриваются в рамках системного, 
структурного, гендерного и институционального подходов. В качестве основной проблемы 
выделено, что в рамках какого-либо одного из этих подходов не представляется возможным в 
полной мере проанализировать причины, факторы, стадии и кризисные периоды супружеских 
отношений в молодой семье. Обосновывается необходимость интегрированного подхода к 
изучению психологического функционирования молодых семей на начальном этапе брака. 

Брак - это ответственный момент в жизни любого человека. К сожалению, в последнее 
время мы часто слышим о различных разводах, то разводятся молодожёны, то даже те, у 
которых по 3-4 детей. Так в чём же причина?

Согласно официальной статистике, за период с января по июнь 2020 года органами ЗАГС 
зарегистрировано 104,9 тыс. браков. Темп роста зарегистрированных браков по сравнению 
с аналогичным периодом 2017 года наблюдался в Сырдарьинской (122,4 %), Джизакской 
(121,7 %), Андижанской (118,0 %), Ферганской (114,9 %) и Ташкентской (114,8 %) областях.

При этом за период с января по июнь 2020 года органами ЗАГС зарегистрировано 16,4 
тыс. разводов. Темп роста зарегистрированных разводов по сравнению с аналогичным 
периодом 2019 года наблюдался в Сурхандарьинской (126,7 %), Андижанской (120,8 %), 
Сырдарьинской (112,7 %), областях и в г. Ташкенте (114,5 %).

В самой столице Узбекистана органами  ЗАГС за январь-июнь 2020 года было 
зарегистрировано 7,7 тыс. браков и 2,0 тыс. разводов.

Официальная статистика некоторых проблем, с которыми сталкиваются многие 
молодожены:

Проблема №1
Сарпо, завтрак и бельё. Да, возможно грубо звучит, но факт есть факт и его не избежать. 

Покупают до нижнего белья. При чём иногда придираются, что они не «турецкие», то есть 
не изготовлены в Турции.

Иногда  происходит такое,  что «вещественные» отношения превыше человеческих. 
Конечно же не все такие. Есть люди со здравым смыслом, которые понимают, что вещи не 
имеют важного значения и отказываются от таких привычек, но к сожалению не все.

В Узбекистане был зафиксирован факт, когда одна семья разошлась, потому что утренний 
завтрак опоздал на полчаса. В целом, родители и родственники считали, что утренний 
завтрак играет особую роль в семейных отношениях.

Таких проблем в Узбекистане полно.
Проблема №2
Мебель. Отец выдает свою дочь, а мама жениха хочет итальянскую мебель. При этом 

отец невесты работает учителем и в среднем зарабатывает 1,2 млн сумов в месяц. Средняя 
итальянская мебель в Узбекистане стоит 10 тыс. долларов США. Откуда преподавателю 
взять такие деньги? 

Даже если договорятся на простую мебель, то свекровь до конца своих дней будет 
упрекать невесту в этом.

Проблема №3
Месть. Встречались конкретные факты, когда свекрови начинали мстит своим невестам, 

только потому что когда-то в прошлом у них не сложилась жизнь.
«Вы знаете как меня мучала моя свекровь. В неделю мне давали по 5 рублей, картошку и 

лук мы считали пальцами, масло экономили. Я на работу пешком ходила, экономила, одно 
платье 5 лет носила. Вообще обнаглела это невестка. Ничего не экономит, подавай ей все 
бесплатно», - говорит она.

Вот и начинаются различные капризы, ссоры и в результате разводы.
Проблема №4
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Независимость. Не зря во всем мире почти все страны отмечают День независимости. 
Потому что независимость – это важный элемент нашей жизни.

В целом, если оставить жениха и невесту в покое, то все сработает отлично. Они просто 
будут жить мирно и спокойно.   

«Я тебя 9 месяцев в животе таскала, 3 года кормила молоком, обучила, откормила, а ты? 
Тоже мне. Почему ты жене платье купил? А? Почему я спрашиваю? Ну выбирай. Или я или 
твоя жена? Ну ка быстро отвези ее домой», - говорит мать.

Что делать бедному мальчику. Конечно же мама для нас священная. Результат – развод.
Проблема №5
Воспитание. В каждой семье свои принципы воспитания. Так вот каким образом вы 

воспитали своих детей, таким образом они будут вести себя в обществе и семье.
«Ой, я вообще то не знаю, как пользоваться веником. У нас дома только пылесос», - 

скажет невеста.
«Более того, мой папа каждую неделю покупал по 4-5 килограмма мяса, а вы? Разве 

можно прожить на килограмм мяса в месяц», - продолжит она.
От этих слов у мамы давление «200 на 300», сын приходит из работы и принципиально 

разводится со своей женой.
Проблема №6
Измена. В Узбекистане вторую жену найти очень легко, а изменить еще легче. В целом 

законодательство частично защищает женщину, но наши традиции и менталитет делают 
мужчину гегемоном.

В результате очень многие семьи распадаются.
Почему изменяют?
Создали семью не по любви, учитывая интересы родителей. Молодожены друг друга 

хорошо не знают, потому что вчера встретились, а сегодня женились. Жених на принцип 
изменяет жене, потому что ему не разрешили жениться на своей бывшей девушке. Девушка 
из «низкого слоя» и типа не современная. С ней скучно жить и т.д.

А по мнению некоторых мужчин, наши предки жили с тремя женами и это оказывается 
«савоб» (благое дело). Извините, это вообще какой-то беспредел.

Если причиной развода является адекватная реакция одного из супругов на неадекватное 
поведение другого (измена, пьянство, побои, необоснованная ревность, отсутствие заботы 
о семье, постоянные попреки по любому поводу и вовсе без повода и прочие нарушения 
правил семейной жизни), то в такой ситуации имеет место кризис данной конкретной семьи.

Подобные обстоятельства нередко признавались уважительными причинами для 
развода даже в очень консервативных обществах. Виновники развода пользовались дурной 
репутацией.  Им надолго запрещали вступать в новый брак. Детей передавали на воспитание 
тому из родителей, кто не был виновен в этих нарушениях. Имущество также делилось в его 
пользу. Только «добросовестный» супруг мог подавать иск о расторжении брака.

Это стимулировало большинство людей соблюдать правила семейной жизни. Но данный 
стимул теряет значение тогда, когда уважительной причиной для развода признается то, что 
один из супругов разлюбил или никогда не любил другого. Он требует и получает развод 
без вины и согласия другой стороны, не подвергаясь за это ни юридическим, ни моральным 
санкциям. Мнение об уважительности этой субъективной причины для развода даже 
в семье с детьми широко распространено в современном обществе, что подтверждается 
и результатами данного опроса. Это одно из главных проявлений кризиса семьи как 
социального института.

В таких условиях соблюдение правил семейной жизни не гарантирует сохранение семьи 
и поэтому теряет смысл. Семья, основанная на столь непрочном браке, который может быть 
расторгнут по капризу одного супруга без вины и согласия другого, никогда не обеспечит 
ни воспроизводства населения, ни правильного воспитания новых поколений.  Люди, 
которые думают лишь о себе, не только разрушают свои семьи, но зачастую вообще не 
желают создавать их, чтобы не заботиться о супругах и детях. Из-за этого их ждет одинокая 
старость.

Однако, пока они молоды и здоровы, они об этом не задумываются.  В целом, вот такая 
вот ситуация.

Поверьте, мы привели лишь несколько жизненных фактов. Каким образом будут решаться 
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эти и другие проблемы, покажет время.
Закон есть закон. Махаллинский сход граждан и органы ЗАГС тоже играют свою роль, но 

пока не изменится мировоззрение жителей, практически все бесполезно.
Забудьте о традициях, хватит ссылаться на менталитет. Просто будьте человеком.
Подумайте о своём будущем и особенно об этих детях, которым нужна родительская 

любовь. Ведь в результате разводов появляются полусироты.
        В таких условиях соблюдение правил семейной жизни не гарантирует сохранение 

семьи и поэтому теряет смысл. Семья, основанная на столь непрочном браке, который 
может быть расторгнут по капризу одного супруга без вины и согласия другого, никогда не 
обеспечит ни воспроизводства населения, ни правильного воспитания новых поколений.  
Люди, которые думают лишь о себе, не только разрушают свои семьи, но зачастую вообще не 
желают создавать их, чтобы не заботиться о супругах и детях. Из-за этого их ждет одинокая 
старость. Однако, пока они молоды и здоровы, они об этом не задумываются.  
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