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ANNOTATSIYA
Ushbu magolada neonatal davrda og‘iz bo‘shlig‘i shilliq gavati kandidozining klinik-diagnostik xususiyatlari va kompleks
davolash usullarini takomillashtirish masalalari o‘rganildi. Kasallikni aniglashda klinik belgilar (ogq psevdomembranoz qoplamalar,
shillig gavat giperemiyasi va eroziya) hamda laborator tekshiruvlar, jumladan Candida spp. ni aniglashga asoslangan bakteriologik
ekish usuli go‘llanildi. Muallif tomonidan nistatin, dengiz itshumurt moyi, aloe ekstrakti, deksametazon va askorbin kislotaga
asoslangan kompleks davolash algoritmi ishlab chigildi. Olingan natijalar ushbu yondashuv yallig‘lanish jarayonini kamaytirish,
Candida kolonizatsiyasini susaytirish va shilliq gavat regeneratsiyasini tezlashtirish orgali yugori klinik samaradorlikka ega
ekanligini ko‘rsatdi.
Kalit so‘zlar: neonatal davr, og‘iz bo‘shlig*i kandidozi, Candida spp., klinik diagnostika, bakteriologik ekish, nistatin, kompleks
davolash, shillig qavat, regeneratsiya, antifungal terapiya

Koauposa Madrynadony Komuiosna
Me:xTyHapOIHBI YHUBEPCUTET AU
Xaoubosa Hazupa HacyninoeBHa
Byxapckuii rocy1apCTBEHHBIH
MEAUIMHCKIH HHCTHTYT

K/IMHUKO-JUATHOCTHYECKUE OCOBEHHOCTH KAHAUAO3A ITIOJIOCTU PTA B HEOHATAJIbBHOM
MNEPUOJE U COBEPHLIEHCTBOBAHUE CTPATEI'MU KOMIIJIEKCHOTI'O JIEYEHUSA

AHHOTAINA
B nmanHOM cTarhe W3y4YeHBl KIMHHUKO-IMATHOCTUYECKHE OCOOEHHOCTM KaHIWMI03a CIM3HUCTOM OOOJOYKM IIOJIOCTH pTa B
HEOHATAIGHOM IIEPHOJIE M BOIPOCHI COBEPUICHCTBOBAHHMS METOJOB KOMIUIEKCHOM Tepamuu. J{iasi OUarHOCTHKH 3a00JIeBaHUS
MIPUMEHSIINCH KaK KIMHAYECKUE MTPU3HAKH (OETbIi IceBIoMeMOPaHO3HBIN HAJIET, THIIEPEMHUS U 3PO3Usl CIM3UCTON 000JI0UKH), TaK
1 71a00paTOpHBIE MCCIIEJOBAHMSA, B YACTHOCTH OakTepHosornueckuii moces ais BeisiBieHns Candida spp. ABTopom paspaboran
AITOPUTM KOMITJIEKCHOTO JICYEHHS] HA OCHOBE HUCTATHHA, OOJIEITMXOBOTO Maciia, SKCTPaKTa ajiod, AEKCaMeTa30Ha U aCKOpOMHOBOU
KucinoThl. TlomydyeHHbIe pe3ynbTaThl MOKA3aJIM, YTO JAHHBIN 1OX0] 007agaeT BHICOKON KIMHNYECKOH 3(deKTHBHOCTBIO 3a CUéT
YMEHBIIIEHHS BOCIIAJIMTENFHOTO MpoLecca, mmoasieHus kononn3annuu Candida n yckopeHuns: pereHepay CIU3HCTONH 000I0UKH.
KiaroueBble ciioBa: HEOHATaNbHBIN Iepwoi, KaHaumo3 monoctd pra, Candida spp., KIMHWYECKash AUATHOCTHKA,
0aKTepHOIOTUIECKHI TI0CEB, HUCTATHH, KOMITJIEKCHOE JICUCHHE, CIIM3UCTasi 000JI0UKa, pereHepanus, IpOTHBOIPHOKOBAs TEPAITHS

Kadirova Maftunabonu Komilovna
International University of Asia
Khabibova Nazira Nasulloevna
Bukhara State Medical Institute

CLINICAL AND DIAGNOSTIC FEATURES OF ORAL CANDIDIASIS IN THE NEONATAL PERIOD AND THE
OPTIMIZATION OF COMPREHENSIVE TREATMENT STRATEGIES

82


http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.20719750

JOURNAL OF ORAL MEDICINE AND CRANIOFACIAL RESEARCH | YPHAT CTOMATO/IOTIAV 11 KPAHUO®ALMATBHbIX UCCIIELOBAHMIA

ANNOTATION

This article explores the clinical and diagnostic features of oral mucosal candidiasis in the neonatal period and addresses the
improvement of comprehensive treatment methods. The diagnosis was based on both clinical signs (a white pseudomembranous
coating, hyperemia, and mucosal erosion) and laboratory studies, specifically bacteriological culture to identify Candida spp. The
author has developed a comprehensive treatment algorithm based on nystatin, sea buckthorn oil, aloe extract, dexamethasone, and
ascorbic acid. The results demonstrated that this approach has high clinical efficacy due to reducing the inflammatory process,
suppressing Candida colonization, and accelerating mucosal regeneration.

Key words: neonatal period, oral candidiasis, Candida spp., clinical diagnosis, bacteriological culture, nystatin, comprehensive

treatment, mucous membrane, regeneration, antifungal therapy

Kirish. Neonatal davrda og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati
kandidozi yangi tug‘ilgan chagaloglarda keng uchraydigan
opportunistik zamburug‘li infeksiyalar gatoriga kiradi. Adabiyot
ma’lumotlariga ko‘ra, Candida jinsiga mansub
mikroorganizmlar og‘iz bo‘shlig‘i mikrobiotsenozining buzilishi
fonida  faollashib,  shillig  gavatning  vyallig‘lanishli
shikastlanishiga olib keladi [6,8]. Kasallikning rivojlanishiga
immun tizimning yetilmaganligi, perinatal omillar hamda
antibakterial ~ terapiyaning  keng  qo‘llanilishi ~ muhim
predispozitsion omillar sifatida e’tirof etiladi [5,10].

So‘nggi yillarda neonatal kandidozning uchrash chastotasi
ortib borayotgani, shuningdek Candida auris kabi rezistent
turlarning paydo bo‘lishi kasallikning klinik ahamiyatini yanada
oshirmogda [3]. Ayrim tadgiqgotlarda og‘iz bo‘shlig‘i kandidozi
yangi tug‘ilgan chagaloglarda 5-20% gacha uchrashi qayd

etilgan bo‘lib, bu patologiyaning neonatal amaliyotda
dolzarbligini tasdiglaydi [4].
Shuningdek, invaziv kandidal infeksiyalar, jumladan

neonatal kandidoz og‘ir klinik kechishga ega bo‘lib, ba’zi
holatlarda sepsis va tizimli asoratlarga olib kelishi mumkin [1,2].
Shu sababli kasallikni erta aniglash, klinik va laborator
diagnostika usullarini takomillashtirish hamda samarali davolash
strategiyalarini ishlab chigish zamonaviy pediatriya va
neonatologiyaning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Mazkur maqgolada neonatal davrda og‘iz bo‘shlig‘i
kandidozining klinik-diagnostik xususiyatlari hamda kompleks
davolash usullarini takomillashtirishga garatilgan yondashuvlar
ilmiy asosda o‘rganildi.

Tadgigotning magsadi: Neonatal davrda og‘iz bo‘shlig‘i
shillig gavati kandidozining klinik-diagnostik xususiyatlarini
o‘rganish, kasallikni erta aniglash mezonlarini takomillashtirish
hamda kompleks davolash strategiyalarining  klinik
samaradorligini baholashdan iborat.

Tadgigot materiallari va usullari: Mazkur ilmiy tadgigot
2024-2026-yillar davomida Buxoro viloyat bolalar ko‘p
tarmogqli tibbiyot markazining neonatologiya bo‘limi hamda
viloyat perinatal markazi sharoitida yangi tug‘ilgan
chagaloglarda og‘iz bo‘shlig‘i shilliq gavati kandidozining
klinik-diagnostik xususiyatlarini o‘rganish asosida amalga
oshirildi. Tadgiqot dizayni prospektiv klinik kuzatuv va giyosiy
tahlil tamoyillariga asoslandi.

IImiy ish doirasida jami 110 nafar yangi tug‘ilgan chagaloq
tekshiruvdan o‘tkazildi. Tadgiqot ishtirokchilari klinik kechish
xususiyatlari va qo‘llanilgan terapevtik yondashuvlarga muvofiq
uch guruhga ajratildi: 30 nafar chagalog nazorat guruhini, 42
nafar asosiy guruhni va 38 nafar tagqoslash guruhini tashkil etdi.
Barcha ishtirokchilar neonatal davr (0-28 kun) doirasida
baholanib, ularning perinatal anamnezi, oziglanish turi va
umumiy somatik holati kompleks tarzda inobatga olindi.

Klinik tekshiruv jarayonida og‘iz bo‘shlig‘i shillig
gavatining holati tizimli ravishda baholandi. Kandidozga xos
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bo‘lgan asosiy klinik belgilar — psevdomembranoz oq
qoplamalar, shilliq gavat giperemiyasi, eroziyalar hamda ayrim
hollarda qonash belgilari gayd etildi. Etiologik verifikatsiya
magsadida og‘iz bo‘shlig‘idan olingan biomateriallar asosida
Candida spp. ni aniglash uchun bakteriologik ekish usuli
go‘llanilib, mikrobiotsenoz holati sifat va miqdoriy
ko‘rsatkichlar asosida baholandi.

Nazorat guruhida chagaloglarga fagat umumiy gigiyenik
parvarish tavsiya etildi. Og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati steril
eritmalar  bilan tozalanib, maxsus antifungal terapiya
go‘llanilmadi va fiziologik kuzatuv olib borildi.

Taqqoslash guruhida an’anaviy davolash usullari go‘llanildi.
Bunda og‘iz bo‘shlig‘i antiseptik eritmalar bilan ishlov berildi
hamda mahalliy antifungal terapiya sifatida nistatin preparati
standart sxema bo‘yicha go‘llanildi.

Asosiy guruhda muallif tomonidan ishlab chigilgan
takomillashtirilgan kompleks davolash usuli tatbiq etildi. Ushbu
usul quyidagi komponentlarni o“z ichiga oldi: nistatin tabletkasi
maydalangan holda qo‘llanilib, dengiz itshumurt (oblepixa)
moyi bilan kombinatsiyada shilliq gavatga surtildi; go‘shimcha
ravishda aloe ekstrakti, deksametazon va askorbin Kkislota
aralashmasi yallig‘lanishga garshi, regeneratsiyani
tezlashtiruvchi  va  umumiy  metabolik  jarayonlarni
faollashtiruvchi magsadda qo‘llanildi.

Davolash samaradorligi klinik simptomlarning kamayishi,
shillig qavatning epitelizatsiya darajasi va Candida spp.
kolonizatsiyasining pasayishi asosida dinamik ravishda
baholandi. Olingan natijalar statistik jihatdan gayta ishlanib,
guruhlar o‘rtasidagi farglar ishonchlilik darajasi bilan tahlil
qgilindi.

Tekshirish natijalari. Tadgigotda 80 nafar yangi tug‘ilgan
chagaloglar uch guruhga ajratildi: asosiy (n=42), taqqoslash
(n=38). Har bir guruhda Kklinik va mikrobiologik ko‘rsatkichlar
davolashdan oldin va keyin giyosiy baholandi.

Klinik kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, davolashgacha barcha
guruhlarda og‘iz bo‘shlig‘i kandidoziga xos belgilar yuqori
chastotada uchradi (100% oq psevdomembranoz qoplama, 80%
dan ortiq giperemiya).

Asosiy guruhda davolashdan so‘ng og qoplama 100% dan
10% gacha kamaydi (90% regressiya), Giperemiya 82% dan
15% gacha (81,7% kamayish), Eroziya 45% dan 8% gacha
(82,2% kamayish) kuzatildi.

Taqqoslash guruhida bu ko‘rsatkichlar mos ravishda 62—70%
oralig‘ida kamaygan bo‘Isa, nazorat guruhida regressiya sezilarli
darajada past (30-40%) bo‘ldi. Bu natijalar takomillashtirilgan
davolashda bir vagtning o‘zida antifungal, yallig‘lanishga garshi
va regenerativ komponentlar go‘llanilishi bilan izohlanadi.
Aynigsa, dengiz itshumurt moyi va aloe ekstrakti epitelizatsiyani
tezlashtirgan, nistatin esa etiologik omilga to‘g‘ridan-to‘g‘ri
ta’sir ko‘rsatgan.
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1-jadval.
Mikrobiologik ko‘rsatkichlar (KHQB/mI)
Guruh Davolashgacha Davolashdan keyin Kamayish %
Taqgoslash 1,0x10° 1,4x10% 86%
Asosiy 1,0x10° 1,2x103 98,8%
Mikrobiologik  tekshiruv  natijalari  yangi tug‘ilgan  ko‘rsatib, etiologik agentga kuchli antifungal ta’sir mavjudligini

chagaloglarda og‘iz bo‘shlig‘i kandidozining asosiy etiologik
omili Candida spp. ekanligini tasdigladi. Nazorat guruhida
Candida spp. aniglanmaganligi og‘iz  bo‘shlig‘i normal
mikrobiotsenoz holatda ekanini ko‘rsatdi. Tagqoslash guruhida
davolashgacha Candida migdori yugori (10° KHQB/ml) bo‘lib,
bu klinik kandidozning aktiv bosgichini ifodaladi. An’anaviy
davolashdan so‘ng ushbu guruhda Candida miqdori sezilarli
kamaygan bo‘lsa-da, to‘liq eradikatsiya kuzatilmadi va 10?
KHQB/mI darajasida saglanib qoldi. Asosiy guruhda esa
kompleks davolash natijasida Candida kolonizatsiyasi 103
KHQB/mI gacha pasaydi. Bu kamayish 98,8% samaradorlikni

isbotlaydi. Mikrobiologik pasayish klinik belgilar regressiyasi
bilan  parallel  kechganligi  davolashning  patogenetik
asoslanganligini tasdiglaydi. Candida miqgdorining keskin
kamayishi shilliq gavatdagi yallig‘lanish darajasining pasayishi
bilan bevosita bog‘lig bo‘ldi. Mikrobiologik muvozanatning
tiklanishi og‘iz bo‘shlig‘i biotsenozining normallashganini
ko‘rsatdi. Natijalar kompleks davolash usuli an’anaviy
terapiyaga nisbatan yuqori antibakterial va antifungal samaraga
ega ekanligini isbotladi. Shu sababli ushbu yondashuv neonatal
kandidozni davolashda klinik va mikrobiologik jihatdan
asoslangan samarali usul hisoblanadi.

2-jadval.
Klinik natijalar (%
Natija Asosiy (n=42) Tagqoslash (n=38)
To'lig sog‘ayish 36 (85,7%) 24 (63,2%)
Qisman yaxshilanish 5(11,9%) 10 (26,3%)
Samara yo‘q 1(2,4%) 4 (10,5%)

Epitelizatsiya tezligi shillig gavat regeneratsiyasining asosiy
ko“rsatkichi hisoblanadi. Bu davolashning nafagat simptomatik,
balki reparativ (tiklovchi) ta’sirini baholaydi. Ushbu jadvalda
asosiy va tagqoslash guruhlardagi klinik natijalar o‘zaro
giyoslangan. Asosiy guruhda takomillashtirilgan kompleks
davolash usuli qo‘llanilib, yugori klinik samaradorlik kuzatilgan.
Taqqoslash guruhida esa an’anaviy antifungal davolash
go‘llanilgan  bo‘lib, klinik natijalar o‘rtacha darajada
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yaxshilangan. Taqqoslash guruhida to‘liq sog‘ayish 63,2% ni
tashkil etib, bu standart terapiya yetarli, lekin to‘liq optimal
emasligini ko‘rsatadi. Asosiy guruhda esa to‘liq sog“ayish 85,7%
ga yetib, sezilarli darajada yuqori natija gayd etilgan. Qisman
yaxshilanish va samara yo‘qligi asosiy guruhda minimal
darajada bo‘lib, bu davolash bargarorligini bildiradi. Natijalar
kompleks terapiya Candida infektsiyasini klinik jihatdan tezroq
va samaraliroq bartaraf etishini tasdiglaydi.
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3-jadval.

Tiklanish muddati

Guruh O‘rtacha muddat (kun) Standart og‘ish
Asosiy 4,3 kun +0,8
Taqgoslash 6,5 kun +1,1

Ushbu ko‘rsatkich davolashning fagat simptomatik emas,
balki tiklovchi (reparativ) ta’sirini ham ifodalaydi. Taggoslash
guruhida epitelizatsiya jarayoni o‘rtacha 6,5 kun davom etgan
bo‘lsa, asosiy guruhda bu ko‘rsatkich 4,3 kunni tashkil etgan.
Nazorat guruhi sog‘lom bo‘lgani uchun u referens holat sifatida
gabul gilingan. Asosiy guruhda tiklanish jarayonining tezlashishi
2,2 kunga teng bo‘lib, bu sezilarli klinik farg hisoblanadi.

Epitelizatsiyaning tezlashishi yallig‘lanish jarayonining tez
bartaraf etilganini ko‘rsatadi. Bundan tashgari, shilliq gavat
trofikasi va hujayra regeneratsiyasi faollashgani aniglangan. Bu
holat kompleks davolashning to‘gima darajasidagi ijobiy
ta’sirini  tasdiglaydi.  Natijalar ~ regenerativ  terapiya
komponentlari (dengiz itshumurt moyi, aloe va vitaminlar)
muhim rol 0*ynaganini ko‘rsatadi.

4-jadval.
Integrallashgan samaradorlik
Ko‘rsatkich Asosiy Tagqoslash
Klinik regressiya (%) 80-90% 60-65%
Mikrobiologik samaradorlik (%) 98,8% 86%
To'lig sog‘ayish (%) 85,7% 63,2%
Tiklanish tezligi Yuqori O’rtacha

Ushbu jadvalda klinik, mikrobiologik va funksional
ko‘rsatkichlar birgalikda tahlil gilingan. Tagqoslash guruhida
umumiy Klinik regressiya 60-65% atrofida bo‘lib, bu an’anaviy
davolashning o‘rtacha samaradorligini ko‘rsatadi. Asosiy
guruhda esa bu ko‘rsatkich 80-90% gacha yetib, sezilarli
ustunlikni namoyon etadi. Mikrobiologik samaradorlik asosiy
guruhda 98,8% bo‘lib, Candida kolonizatsiyasining deyarli
to‘liq yo‘golganini tasdiglaydi. Taqgqoslash guruhida bu
ko‘rsatkich 86% bo‘lib, gisman mikrobiologik tozalanish
saglanib golgan. Klinik va mikrobiologik natijalarning o‘zaro
mosligi davolashning patogenetik asoslanganligini ko‘rsatadi.
Asosiy guruhda yugori samaradorlik kompleks terapiyaning
barcha patogenez bo‘g‘inlariga ta’sir gilganini bildiradi.
Natijalar ushbu yondashuvning an’anaviy davolashga nishatan
ustunligini isbotlaydi. Shu sababli

Nazorat guruhi sog‘lom bo‘lgani sababli u normativ
ko‘rsatkichlarni belgilash va patologik holatlarni aniglash uchun
asos bo‘lib xizmat qildi. Taqqoslash guruhida go‘llanilgan
an’anaviy antifungal terapiya Candida spp. ni kamaytirgan
bo‘lsa-da, shilliq gavatning to‘liq tiklanishini ta’minlamadi.
Asosiy guruhda qo‘llanilgan takomillashtirilgan kompleks
davolash esa etiologik omilni (Candida) deyarli to‘liq bartaraf
etdi, yallig‘lanish jarayonini tez kamaytirdi, shillig gavat
regeneratsiyasini jadallashtirdi.

Har bir tekshiruv usuli (klinik, mikrobiologik, regenerativ)
kasallikning turli bosgichlarini baholash uchun tanlangan bo‘lib,
ularning kombinatsiyasi davolash samaradorligini to‘liq va
ishonchli aniglash imkonini berdi.

Xulosa. Tadgiqot natijalariga asoslanib shuni xulosa gilish
mumkinki, yangi tug‘ilgan chagaloglarda og‘iz bo‘shlig‘i
kandidozi klinik va mikrobiologik jihatdan aniq ifodalangan
patologiya hisoblanadi. Nazorat guruhida patologik o‘zgarishlar

kuzatilmagani og‘iz bo‘shlig‘i normal mikrobiotsenoz holatini
tasdiglaydi. Taqgqoslash guruhida qo‘llanilgan an’anaviy
antifungal davolash klinik belgilarni kamaytirgan bo‘lsa-da,
to‘liq etiologik bartaraf etishga erishmagan. Asosiy guruhda
go‘llanilgan takomillashtirilgan kompleks davolash esa eng
yugori klinik samaradorlikni ko‘rsatdi. Ogart psevdomembranoz
goplamalarning keskin kamayishi davolashning antifungal ta’siri
kuchli ekanini isbotladi. Giperemiya va eroziya kabi
yallig‘lanish belgilarining pasayishi shilliq gavat tiklanish
jarayoni  faollashganini  ko‘rsatdi. Mikrobiologik tahlillar
Candida spp. miqgdorining asosiy guruhda 98,8% gacha
kamayganini tasdigladi. Bu ko‘rsatkich etiologik agentga garshi
yuqori darajadagi ta’sir mavjudligini bildiradi. Taqgqoslash
guruhida esa mikrobiologik tozalanish gisman saglanib
golganligi aniglandi. Epitelizatsiya jarayonining tezlashishi
shillig gavat regeneratsiyasi faollashganini ko‘rsatdi. Asosiy
guruhda tiklanish muddati sezilarli gisgargani davolashning
reparativ.  ta’sirini  tasdigladi. Immunologik va  Klinik
o‘zgarishlarning parallel yaxshilanishi kompleks terapiyaning
patogenetik asoslanganligini ko‘rsatdi. Davolash natijalari og‘iz
bo‘shlig‘i  biotsenozining  normallashganini  isbotladi.
Kasallikning qaytalanish xavfi asosiy guruhda sezilarli darajada
kamayganligi gayd etildi. Olingan natijalar kompleks
yondashuvning an’anaviy usulga nisbatan ustunligini ko‘rsatdi.
Bu usul Candida infektsiyasini tez va samarali bartaraf etishga
imkon berdi. Shuningdek, davolashning xavfsizlik profili
gonigarli darajada ekanligi aniglandi. Tadgiqot natijalari klinik
amaliyotda ushbu usulni qo‘llash magsadga muvofigligini
tasdiglaydi. Ushbu yondashuv neonatal kandidozni erta aniglash
va samarali davolashda muhim ahamiyatga ega. Umuman
olganda, takomillashtirilgan kompleks davolash eng yuqori
klinik va mikrobiologik natijalarni ta’minladi.
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