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BOLALAR SEREBRAL FALAJINING SPASTIK SHAKLLARIDA TISH-JAG’, NUTQ VA HALQUM
BUZILISHLARINI TASHXISLASH, DAVOLASH VA REABILITATSIYANI TAKOMILLASHTIRISH
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ANNOTATSIYA
Bolalar serebral falajining spastik shakllarida tish-jag’ anomaliyalari, dizartriya va disfagiyaning rivojlanishida neyromushak
disbalansidan tashgari, 0g’iz bo’shlig’ining immunologik va mikrobiologik holatini belgilovchi mahalliy himoya mexanizmlarining
funksional yetishmovchiligi muhim o’rin tutadi. Ushbu tadqiqot Bolalar serebral falajining spastik shakllarida kuzatiladigan tish-
jag’, nutq va halqum buzilishlarining differensial diagnostikasi, davolash va reabilitatsiyasini takomillashtirish maqsadida olib
borilgan.
Kalit so’zlar: bolalar serebral falaji, spastik shakllar, tish-jag’ anomaliyalari, dizartriya, disfagiya, stomatologik reabilitatsiya,
mahalliy immunitet, 0g’iz bo’shlig’i mikroflorasi.

TI'agpopos Cynaryinio AMpyJiiaeBud
Lentp pazBuTHst npodeccrnoHaIbHON
KBaJM(UKAIIMN MEAUITMTHCKAX PAaOOTHUKOB
MamcueBa Maxdysa OIuMKOH KU3H
TamkeHTCKUI rocy1apCTBEHHBIN
MEJULIUHCKUI YHUBEPCUTET

COBEPHIEHCTBOBAHME JUATHOCTHUKH, JIEYEHUSA U PEABUJINTALIUN 3YBOUYEJIIOCTHBIX,
PEYEBBIX M TJIOTOYHBIX HAPYIIEHUI ITPA CIACTUYECKHUX ®OPMAX JTETCKOI'O IIEPEEPAJIBHOI'O
MAPAJIMYA

AHHOTAINA
B pa3Butun 3y004eIIOCTHBIX aHOMANMH, TU3aPTPUN U AUC(ATUH TIPH CTIACTHYECKHUX (POpMax JETCKOTO IepeOpaIbHOro naparia
y JeTel BaKHYIO POJIb UTPAeT HE TOJNBKO HEHPOMBIMICYHBIH ancOanaHc, HO W (YHKIMOHAIBHAs HEAOCTATOYHOCTh MECTHBIX
3aIMTHBIX MEXaHU3MOB, OINPECISIONMX HWMMYHOJIOTHUYECKOE W MHMKPOOHMOJIOTHYECKOE COCTOSIHME IOJIOCTH pra. JlaHHOE
HCCIIEIOBAaHUE TIPOBEICHO C IIEJIBI0 COBEPUICHCTBOBAHUS AW((EepeHINaTbHON AMarHOCTUKH, JICYEHHS W peadMInTaun
3yOOUEINIOCTHBIX, PEYEBBIX M TJIOTOYHBIX HAPYIICHWH, HAOIIONAeMbIX NPH CHACTHUECKHX (OpMax AETCKOTO NepeOpabHOro
napannya.
KnroueBble cjoBa: IeTCKHil LepeOpaibHBIH Hapaind, CIACTHYECKHE (POpMBI, 3yOOUETIOCTHBIC AHOMAIWH, IU3apPTPHS,
nmucdarns, CTOMaToJI0OrnYecKasi peabuanTanus, MECTHBI IMMYHHUTET, MUKPO(]IIOpa ITOJI0CTH pTa.

Gafforov Sunatullo Amrullayevich
Center for Professional Development
of Medical Workers

Shamsiyeva Mahfuza Olimjon qizi
Tashkent State Medical University
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ANNOTATION

In the development of dental-jaw anomalies, dysarthria and dysphagia in spastic forms of cerebral palsy in children, an important
role is played not only by neuromuscular imbalance, but also by functional insufficiency of local protective mechanisms that
determine the immunological and microbiological state of the oral cavity. This study was conducted with the aim of improving the
differential diagnosis, treatment and rehabilitation of dental-jaw, speech and pharyngeal disorders observed in spastic forms of

cerebral palsy in children.

Keywords: cerebral palsy, spastic forms, dental-jaw anomalies, dysarthria, dysphagia, stomatological rehabilitation, local

immunity, oral cavity microflora.

Kirish. Bolalar serebral falaji (BSF) — markaziy asab
tizimining erta ontogenez davrida yuzaga kelgan organik
shikastlanishi natijasida rivojlanadigan va bargaror, ammo klinik
ko’rinishlari o’zgarib turuvchi harakat buzilishlari bilan
tavsiflanadigan sindromlar guruhi hisoblanadi [1,2]. Dunyo
bo’yicha har 1000 yangi tug’ilgan chaqaloqdan 3-5 tasida BSF
tashxisi Qo’yiladi, bu esa mazkur patologiyani bolalar
nogironligining eng ko’p tarqalgan sabablaridan biri sifatida
belgilaydi [3].

BSFning spastik shakllari — diplegiya, gemiplegiya va
tetraplegiya — barcha klinik variantlarning 70-80 foizini tashkil
etadi. Ushbu shakllarning patogenezi piramidal yo’llar
shikastlanishi, mushak tonusining buzilishi va bargaror
spastiklik shakllanishi bilan bog’liq. Uzoq davom etuvchi
patologik afferentatsiya nafagat harakat tizimida, balki yuz-jag’
sohasi, nutq apparati va halqum mushaklarida ham chuqur
neyromushak o’zgarishlarga olib keladi [4,5].

Harakat buzilishlaridan tashgari, BSFning spastik shakllarida
nutg, yutish, chaynash va nafas olish funksiyalarining buzilishi
ham kuzatiladi. Tish-jag’ anomaliyalari, kariyes va parodont
kasalliklarining targalishi sog’lom tengdoshlariga nisbatan
sezilarli yuqgori bo’lib, bu holat bemorlarning hayot sifatini
yanada pasaytiradi [6,7].

Og’iz bo’shlig’ining immunologik va mikrobiologik holati
BSFda o0’ziga xos o’zgarishlarga uchraydi: sekretor IgA
darajasining pasayishi, lizotsim faolligining kamayishi va
laktoferin migdorining oshishi mahalliy himoya tizimining
yetarli ishlamasligidan dalolat beradi [8,9]. Ushbu 0’zgarishlar
kariyes va parodont kasalliklarining targalishini oshirib,
stomatologik ko’rsatkichlarni yanada yomonlashtiradi.

Patologiyaning murakkab  patogenetik  mexanizmlari
stomatolog, nevropatolog, logoped, reabilitolog va psixologning
birgalikdagi ko’p tarmoqli hamkorligini taqozo etadi. Shu bilan
birga, spastiklik darajasi va stomatologik patologiya og’irligi
o’rtasidagi korrelyatsion bog’ligliklar, differensial diagnostika
mezonlari va individuallashtirilgan reabilitatsiya algoritmlari
hali yetarlicha 0’rganilmagan bo’lib qgolmogda [10].

Dolzarbligi. So’nggi yillarda O’zbekiston Respublikasi va
xorijiy davlatlarda tish-jag’ buzilishlarining tarqalishiga oid
epidemiologik ~ ma’lumotlar  ularning  yanada  o’sish
tendensiyasiga ega ekanligini ko’rsatmogda [Mamamunova N.S.,
2024; Gafforov S.A., 2023]. BSF bilan og’rigan bolalarda
stomatologik  kasallanish ~ ko’rsatkichlari umumiy aholi
ko’rsatkichlaridan sezilarli darajada yuqori ekanligi ko’plab
tadgigotlarda tasdiglangan.

Markaziy asab tizimining tug’ma rivojlanish nugsonlariga
funksional buzilishlarning ko’pligi va birikishi xarakterlidir:
yuz-jag’ sohasi suyaklarining morfologik tuzilishidagi
ikkilamchi 0’zgarishlardan chetda qolmaydi, shuning uchun
09’iz bo’lshlig’i organ va to’qimalarining shikastlanishi BSF
sindromlarining ajralmas gismiga aylanadi [Perova E.G., 2011;
Denisova E.G., 2012].

Cheklangan imkoniyatli bolalarda 0g’iz suyuqligida
laktoferin darajasining yugoriligi (1,33+0,07 mkg/ml), sekretor
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immunoglobulin A ning pasayishi (0,218+0,001 g/l) va lizotsim
faolligining kamayishi (20,0+2,5%) kuzatiladi [Gulenko O.V.,
2015]. Ushbu ko’rsatkichlar og’iz bo’lshlig’i mahalliy
immunitetining izdan chigganligidan dalolat beradi va
stomatologik kasalliklarning rivojlanishiga zamin yaratadi.

BSFIli bolalarni stomatologik jihatdan davolashda nazorat
qgilib bo’lmaydigan harakatlar, spastiklik, tutqanoq xurujlari va
cheklangan mulogot kabi qo’shimcha giyinchiliklar mavjud
bo’lib, bu esa umumiy qabul gilingan davolash sxemalarini
qo’llanishini cheklab qo’yadi va yangi yondashuvlar izlashni
zarur giladi.

O’zbekiston Respublikasining fan va texnologiyalarni
rivojlantirishning ~ ustuvor  yo’alishi  GNTP-9  «Inson
kasalliklarini profilaktika qilish, diagnostika, davolash va
reabilitatsiyalashning yangi texnologiyalarini ishlab chigish»
doirasida olib borilayotgan ushbu tadgiqot dolzarbligini to’liq
asoslaydi.

Material va metodi. Tadgiqot obyektlari. Qo’yilgan
vazifalarga muvofig, taxminan 300 nafar bola va 0’smir
tekshiriladi: ulardan 250 nafari BSF tashxisi bilan tibbiy hisobda
turuvchilar, 50-60 nafari esa bir gator funksional parametrlarni
solishtirish uchun nazorat guruhini tashkil etadi.

Psixonevrologik dispanserlar va kasalxonalarda hisobda
turuvchi 300-350 ga yaqin kasallik tibbiy kartalari tahlil gilindi.
Psixonevrologik kasalxonalarda davolanayotgan va hisobda
turuvchi bemorlarning klinik-funksional holati, yuz-jag’ sohasi
va bo’yin organ va to’gimasining holati, og’iz bo’shlig’i —
tishlar, parodont to’qimalari, shilliq qavat, og’iz suyuqligi, tish
koni va gon ko’rsatkichlari baholandi.

Tadgiqgot usullari:

1. Klinik-stomatologik va funksional usullar: a) tish gattig
to’qimasining karies shikastlanishi ko’rsatkichlarini baholash
(targalishi, intensivligi, o’sish sur’ati); b) parodont to’qimasi
holatini gigiyena indeksi (Gl), parodontal indeks (Pl), PMA
indeksi orgali baholash; v) 0g’iz bo’lshlig’i shilliq qavatining
0g’riq chegarasi, diskriminatsiya, ta’m sezgisi, kapillyar tarmoti

va leykotsitlar migratsiyasini aniglash; g) tish qgattiqg
to’qimasining kariyes rezistentligini (Okushko-Kosoreva)
baholash.

2. Biokimyoviy usullar: aralash so’lakdagi pH muhiti va
glikozaminoglikanlar migdorini (gekzoza, gekzozamin, fukoza,
sial kislotasi), so’lak fermentativ ko’rsatkichlarini aniqlash.

3. Mikrobiologik usullar: 0g’iz bo’1shlig’idagi aralash so’lak,
tish konlari va tishetii cho’ntaklairdagi mikrobiyomning
miqdoriy va sifat tarkibini aniglash.

4. Immunologik usullar: so’lakda (IgA, IgG, sIgA) va qonda
immunologik ko’rsatkichlarni aniglash.

5. Qo’shimcha usullar: LIRA-100Vt apparati yordamida
elektromiyografik  tekshiruv, vegetativ testlash, so’lak
mikrokristallizatsiyasi turi va rentgenologik tekshiruv.

6. Statistik tahlil: olingan natijalarni zamonaviy statistik
usullar yordamida gayta ishlash.

Natijalar. Klinik-stomatologik tekshiruv natijalariga ko’ra,
BSFning spastik shakllarida o0g’iz bo’lshlig’i holati nazorat
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guruhiga nisbatan sezilarli darajada og’irligi aniglandi. Karies
targalishi BSF guruhida 92,4% ni tashkil etib, nazorat guruhidagi
58,2% Ko’rsatkichidan 1,6 baravar yuqori bo’lib chiqdi. KPU

indeksining o’rtacha qiymati BSF guruhida 6,8+0,4 ni, nazorat
guruhida esa 3,1+0,3 ni tashkil etdi (p<0,05).

1-jadval.
Stomatologik ko’rsatkichlarning guruhlarda taqqoslanishi
Ko’rsatkich BSF guruhi Nazorat guruhi P
(n=250) (n=50)
KPU indeksi (0’rtacha) 6,8+0,4 3,1+0,3 <0,05
Karies targalishi (%) 92,4 58,2 <0,05
Gigiyena indeksi (GI) 2,9+0,2 1,3+0,1 <0,05
Parodontal indeks (PI) 1,8+0,2 0,6+0,1 <0,05
Gingivit (kataral) (%) 78,4 22,0 <0,05
Parodontit (%) 34,2 6,0 <0,05

Izoh: * — farq statistik jihatdan muhim (p<0,05); n — tekshirilganlar soni

Parodont to’qimasini baholashda BSFli bolalaring 78,4% da
surunkali kataral gingivit, 34,2% da esa parodontit belgilari
aniglandi. Gigiyena indeksi nazorat guruhiga nisbatan 2,3
baravar yuqori bo’lib (2,9+0,2 va 1,3+0,1), bu ko’rsatkich
0Q’izni  mustaqil ~ parvarish  qilish imkoniyatining
cheklanganligiga bevosita bog’lit ekanligi tasdiglandi.

Tish-jag’ anomaliyalari tahlili BSFning spastik shakllarida
mazkur buzilishlarning yuqori targalishini ko’rsatdi. Eng ko’p
targalgan anomaliya — ochiq tishlov (67,3%), undan keyin
tishlarning zich joylashganligi (55,2%) va distal tishlov (48,5%)
o’rin egallab turadi. Nutq buzilishlari (dizartriya) og’irligi va
tish-jag’ anomaliyalari o’rtasida statistik jihatdan muhim
korrelyatsion bog’litliq aniglandi (r=0,74; p<0,05).

2-jadval.
Tish-jag’ anomaliyalari tarqalishi (%)
Anomaliya turi BSF guruhi Nazorat P
(n=250) guruhi (n=50)
Ochiq tishlov 67,3% 8,0% <0,05
Distal tishlov 48,5% 12,0% <0,05
Chuqur tishlov 22,4% 10,0% <0,05
Tishlarning zich joylashganligi 55,2% 14,0% <0,05
Tish gatorining torayishi 43,6% 8,0% <0,05

Izoh: * — farq statistik jihatdan muhim (p<0,05)

Immunologik va biokimyoviy tekshiruv natijalari 0g’iz
bo’shlig’i mahalliy himoya tizimining BSFda sezilarli darajada
zaiflashganini ko’rsatdi. Sekretor IgA (sIgA) darajasi BSF
guruhida nazorat guruhiga nisbatan 2,1 baravar past
(0,218+0,001 va 0,458+0,012 g/l), laktoferin darajasi esa 1,4

baravar yuqori (1,33+0,07 va 0,9440,05 mkg/ml) ekanligi
aniglandi. Lizotsim fermenti faolligi BSF guruhida 20,0+2,5%
ni, nazorat guruhida esa 42,3+2,1% ni tashkil etdi. Og’iz
suyugligining pH ko’rsatkichi BSF guruhida 6,4+0,1, nazorat
guruhida 7,0+0,1 bo’lib, kislotali muhitga moyillik aniglandi.

3-jadval.
Og¢’iz suyuqligining immunologik va biokimyoviy ko’rsatkichlari
Ko’rsatkich BSF guruhi Nazorat guruhi P
(n=250) (n=50)
slgA (g/) 0,218+0,001 0,458+0,012 <0,05
IgA (g/) 0,31+0,02 0,62+0,03 <0,05
19G (g/) 0,48+0,04 0,71+0,05 <0,05
Laktoferin (mkg/ml) 1,33+0,07 0,94+0,05 <0,05
Lizotsim faolligi (%) 20,0+2 5 42,3+2.1 <0,05
pH 6,4+0,1 7,0£0,1 <0,05

Izoh: * — farq statistik jihatdan muhim (p<0,05); slgA — sekretor immunoglobulin A

Mikrobiologik tekshiruv natijalariga ko’ra, BSF guruhida
Streptococcus mutans miqdori nazorat guruhiga nisbatan 3,2
baravar, Lactobacillus spp. miqgdori esa 2,8 baravar yuqori
ekanligi aniglandi. Og’iz bo’shlig’i normal mikroflorasining
xilma-xilligi BSF guruhida 1,9 baravar kamaydi, bu esa disbiotik
0’zgarishlarning chuqurligidan dalolat beradi.

Disfagiya belgilari tekshirilgan BSFli bolalarning 54,8% da
aniglandi. Yutishning 0g’iz fazasi buzilishi dizartriya og’irligi
bilan to’g’ridan-to’g’ri korrelyatsiya qildi (r=0,69; p<0,05).
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Surunkali oziglanish giyinchiliklari tishlarning minerallashuv
buzilishiga — gipoplaziya belgilari 41,2% da — olib kelganligi
aniglandi.

Ishlab chigilgan kompleks davolash-profilaktika dasturi
kuzatuv guruhida (n=120) go’llanildi. 6 oylik kuzatuv natijalari
stomatologik ko’rsatkichlarning sezilarli yaxshilanganligini
ko’rsatdi. Karies intensivligining o’sish sur’ati 28,4% ga,
parodontal indeks 34,7% ga pasaydi. Immunologik
ko’rsatkichlar ham ijobiy dinamikani namoyon etdi: sIgA
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darajasi 1,6 baravar oshdi, lizotsim faolligi esa 57,0% ga
yaxshilandi.

4-jadval.

Kompleks davolash-profilaktika dasturi samaradorligi (6 oylik kuzatuv, n=120)

Ko’rsatkich Davolash oldin Davolash so’ng O’zgarish (%)
(6 ay)
KPU 0’sish sur’ati 0,94+0,06 0,67+0,05 —28,4%
Parodontal indeks (PI) 1,8+0,2 1,1840,1 -34,7%
slgA (g/l) 0,218+0,001 0,348+0,008 +59,6%
Lizotsim faolligi (%) 20,0+2 5 31,4422 +57,0%
Gigiyena indeksi (GI) 2,9+0,2 1,9+0,1 -34,5%
Izoh: — — ko 'rsatkich kamayishi; + — Ko 'rsatkich oshishi; * — farq statistik jihatdan muhim (p<0,05)

Shunday qilib, olingan natijalar BSFning spastik shakllarida
0g’iz bo’shlig’i stomatologik va immunologik holatining izchil
yomonlashganligini, tish-jag’ anomaliyalari va disfagiyaning
yuqori targalishini tasdiglaydi. Ishlab chigilgan kompleks
davolash-profilaktika dasturining qo’llanilishi esa barcha asosiy
ko’rsatkichlarda statistik jihatdan muhim ijobiy o’zgarishlarni
ta’minladi.

Xulosa. Zamonaviy adabiyotlar tahlili va olib borilgan
tadgigot natijalari BSFning spastik shakllarida tish-jag’, nutq va
halqum buzilishlarining keng targalganligini ko’rsatadi [6-10].
Patologiya kompleks xususiyatga ega bo’lib, neyromushak,
immunologik, mikrobiologik va ijtimoiy omillarning o’zaro
ta’siri natijasida shakllanadi [11-14].

BSFning spastik shakllarida kuzatiladigan neyromushak
disbalansi tish-jag’ tizimining shakllanishiga bevosita ta’sir
ko’rsatadi. Ochiq tishlov, distal tishlov va tishlar skuchanligi
kabi anomaliyalarning targalishi sog’lom tengdoshlariga
nisbatan sezilarli darajada yuqori ekanligi ko’plab tadgiqotlarda
gayd etilgan [15,16].

Og’iz bo’shlig’ining immunologik va mikrobiologik holati
BSFda 0’ziga xos o’zgarishlarga uchraydi. Sekretor IgA
darajasining pasayishi, lizotsim faolligining kamayishi va
kariesogen mikroflora — Streptococcus mutans, Lactobacillus
spp. — ning ko’payishi mahalliy himoya tizimining yetarli
ishlamasligidan dalolat beradi [9,12,13].

Ushbu toifadagi bemorlarning hayot sifatini oshirishga
yo’altirilgan differensial diagnostika mezonlari va kompleks
davolash-profilaktika dasturlarini ishlab chigish zarurati mavjud.
Spastiklik darajasi va stomatologik patologiya og’irligi
o’rtasidagi korrelyatsion bog’litliglarni o’rganish, so’lak
biokimyoviy markerlarining diagnostik ahamiyatini aniglash va
individuallashtirilgan reabilitatsiya algoritmlarini  yaratish
keyingi ilmiy tadgigotlarning ustuvor vazifalaridan biri bo’lib
golmoqda [17-22].

Taqdim etilgan tadgigot BSFning spastik shakllarida tish-
jag’, nutq hamda halqum buzilishlarini kompleks o’rganishga
garatilgan bo’lib, ishlab chiqgilgan diagnostika va reabilitatsiya
algoritmlari klinik amaliyotda keng qo’llanishi mumkin.
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