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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В 

УЗБЕКИСТАНЕ 
 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.20719536 
  

АННОТАЦИЯ 
Злокачественные новообразования представляют собой одну из наиболее актуальных медико-социальных проблем 

современного здравоохранения, занимая второе место в структуре общей смертности населения во всем мире. По данным 
Международного агентства по изучению рака (IARC), ежегодно в мире регистрируется более 19 миллионов новых случаев 
онкологических заболеваний, при этом смертность от злокачественных опухолей достигает 10 миллионов человек в год. 

Ключевые слова: химиолучевая терапия, оральный мукозит, биохимические маркеры, ММР-8, остеопонтин, эластаза, 
антиоксидантно-прооксидантный индекс, остеорадионекроз, ротовая жидкость, онкостоматология 
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O‘ZBEKISTONDA XAVFLI ONKOLOGIK KASALLIKLARNING TARQALISHI SABABLARI 

 
ANNOTATSIYA 

Xavfli o‘smalar zamonaviy sog‘liqni saqlashning eng dolzarb tibbiy-ijtimoiy muammolaridan biri bo‘lib, butun dunyoda aholi 
umumiy o‘limi sabablari orasida ikkinchi o‘rinni egallaydi. Saratonni o‘rganish xalqaro agentligi (IARC) ma’lumotlariga ko‘ra, 
dunyoda har yili 19 milliondan ortiq yangi onkologik kasallik holati qayd etiladi va xavfli o‘smalar oqibatidagi o‘lim darajasi yiliga 
10 million kishiga yetadi. 

Kalit so‘zlar: kimyoviy nur terapiyasi, oral mukozit, biokimyoviy markerlar, MMP-8, osteopontin, elastaza, antioksidant-
prooksidant indeksi, osteoradionekroz, og‘iz suyuqligi, onkostomatologiya 
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PREVALENCE OF MALIGNANT ONCOLOGICAL DISEASES IN UZBEKISTAN 

ANNOTATION 
Malignant neoplasms are one of the most pressing medical and social problems in modern healthcare, ranking second in the 

structure of overall population mortality worldwide. According to the International Agency for Research on Cancer (IARC), more 
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than 19 million new cases of cancer are registered annually across the globe, with mortality from malignant tumors reaching 10 
million people per year. 

Keywords: chemoradiotherapy, oral mucositis, biochemical markers, MMP-8, osteopontin, elastase, antioxidant-prooxidant 
index, osteoradionecrosis, oral fluid, oral oncology 

  
Введение. В Республике Узбекистан проблема 

онкологической заболеваемости приобретает особую 
значимост в связи с демографическими процессами, 
изменением образа жизни населения и воздействием 
факторов окружающей среды[1]. Согласно данным 
Республиканского специализированного научно-
практического медицинского центра онкологии и 
радиологии, ежегодно в стране регистрируется около 15-16 
тысяч новых случаев злокачественных новообразований, 
что составляет стандартизованный показател 
заболеваемости 134,2 случая на 100 тысяч населения 
(Министерство здравоохранения РУз, 2023). 
Эпидемиологический анализ онкологической 
заболеваемости в Узбекистане выявляет выраженную 
гетерогенност в структуре и распространенности различных 
нозологических форм злокачественных опухолей в 
зависимости от регионалных, демографических и социално-
экономических факторов. Отмечается тенденция к 
увеличению абсолютного числа заболевших 
онкологическими заболеваниями на 2,8-3,2% ежегодно, что 
связано как с улучшением качества диагностики, так и с 
реалным ростом заболеваемости среди населения[2]. 

Структура онкологической заболеваемости в Республике 
Узбекистан характеризуется преобладанием рака органов 
пищеварения, при этом рак желудка составляет 22,4% от 
всех регистрируемых случаев злокачественных 
новообразований. Значителный уделный вес занимают 
также злокачественные опухоли молочной железы (16,8%), 
легких (13,5%), шейки матки (9,2%) и колоректалный рак 
(7,8%)[3]. 

Регионалные различия в распространенности 
онкологических заболеваний обусловлены комплексом 
факторов, включающих особенности климата, характер 
питания населения, профессионалные вредности, 
экологическую обстановку и доступност медицинской 
помощи. Наиболее высокие показатели заболеваемости 
отмечаются в промышленных регионах республики - г. 
Ташкент, Навоийская и Андижанская области, где 
стандартизованные показатели достигают 156-178 случаев 
на 100 тысяч населения[4]. 

Фундаменталные исследования эпидемиологии рака в 
странах Централной Азии, проведенные под эгидой 
Всемирной организации здравоохранения, демонстрируют 
специфические особенности структуры онкологической 
заболеваемости в регионе. Работы Ferlay J. et al. (2021), 
основанные на данных проекта GLOBOCAN, показывают, 
что для стран Централной Азии характерно преобладание 
рака желудка, печени и пищевода, что связано с 
особенностями питания, распространенностю инфекции 
Helicobacter pylori и потреблением горячих напитков[5]. 

Исследования Sung H. et al. (2022) в рамках анализа 
глобалных тенденций онкологической заболеваемости 
выявили, что в развивающихся странах отмечается двойное 
бремя рака: сохраняется высокая заболеваемост опухолями, 
связанными с инфекционными агентами (рак желудка, 
печени, шейки матки), и одновременно растет частота 
"западных" форм рака (молочной железы, простаты, 
колоректалного рака)[6]. 

подтверждают особую актуалност проблемы рака 
желудка в данном регионе. Показатели заболеваемости 
раком желудка в Узбекистане в 2,5-3 раза превышают 
среднемировые значения, что обусловлено высокой 
распространенностю инфекции H. pylori (до 80% взрослого 
населения), особенностями питания и генетической 
предрасположенностю[7]. 

Эпидемиологические исследования рака молочной 
железы у женщин Централной Азии [8] демонстрируют 
тенденцию к росту заболеваемости в молодых возрастных 
группах. Стандартизованный показател заболеваемости 
раком молочной железы в Узбекистане составляет 28,4 на 
100 тысяч женского населения, при этом отмечается более 
агрессивное течение заболевания по сравнению с развитыми 
странами. Анализ временных трендов онкологической 
заболеваемости в Узбекистане [9] выявил статистически 
значимый рост заболеваемости раком легкого среди мужчин 
(среднегодовой темп прироста 4,2%) и раком молочной 
железы среди женщин (3,8% в год). Данные тенденции 
коррелируют с изменением образа жизни, урбанизацией и 
демографическим переходом[10]. 

Вместе с тем, в доступной литературе отсутствуют 
комплексные эпидемиологические исследования, 
учитывающие социално-экономические детерминанты 
онкологической заболеваемости в Узбекистане. Не 
проводился анализ пространственного распределения 
различных форм рака с учетом экологических и 
профессионалных факторов риска. Недостаточно изучены 
особенности онкологической заболеваемости среди 
различных этнических групп и социално-экономических 
слоев населения республики. 

Цел исследования: Социологическое исследование 
среди пациентов с онкопатологией относително понимания 
влияния химиолучевой терапии на стоматологическое 
здорове 

Материалы и методы исследования: Обследование 
пациентов проводилос на базе СамГМУ (кафедры 
терапевтической, ортопедической стоматологий) в 2022-
2026 гг. Все процедуры, включая осмотр и опрос, 
проводилис толко после получения доброволного 
информированного согласия. 

Для проведения исследования было обследовано 110 
болных: в основную группу были включены 80 человек - 
пациентов с онкоболезнями, 40 женщин (29 - рак шейки 
матки, 11 – рак легких), 40 мужчин (рак легких), 
получавших химио-лучевую терапию, в контролной группе 
было 30 пациентов. Возраст пациентов от 32 до 46 лет. 
Женщины старше не включалис в исследования в связи с 
возможной менопаузой, гормоналными перестройками в 
организме и связанными с этим осложнениями 
стоматологического статуса со стороны пародонта. 

Резултаты и обсуждения: Анализ распространенности 
онкологических заболеваний в Узбекистане за период 2014-
2024 гг. показал две основные тенденции: рост абсолютного 
числа выявленных случаев, но при этом одновременное 
улучшение показателей ранней диагностики. В Узбекистане 
на диспансерном учете состоит более 100 000 
онкологических болных, при этом ежегодный прирост 
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составляет около 25 000 новых случаев злокачественных 
новообразований (ЗН). Показател первичной 
заболеваемости составляет 74,1–112,7 случая на 100 тыс. 
населения (в зависимости от методики учета GLOBOCAN 
или националных данных), что является одним из самых 
низких показателей в Централной Азии. Смертност от 
злокачественных новообразований составляет 10,8% в 
общей структуре смертности населения. В 2024 году 
смертност от новообразований составила 41,4 на 100 тыс. 
мужчин и 46,5 на 100 тыс. женщин. 

Основываяс на данных, содержащихся в Постановлении 
Президента РУз №ПП-402 от 22.11.2024 «О мерах по 
совершенствованию системы контроля онкологических 
заболеваний среди женщин» и Постановлении Президента 
РУз №ПП-183 от 21.05.2024 «О далнейшем 
совершенствовании онкологической помощи» 
(включающем статистические обоснования, был проведен 
анализ структуры заболеваемости, который показал, что за 
период 2014-2024 гг. ведущие типы онкопатологий 
фактически не изменилис, но имеется рост  выявления 
определенных видов рака: 

Рак молочной железы (РЖМ): самый распространенный 
вид злокачественных новообразований (от 17 до 28% среди 
женщин). 

Рак желудка: Занимает второе место в общей структуре 
и первое у мужчин. Около 10,5–11% от всех выявляемых 

новых случаев злокачественных патологий. Ежегодное 
число новых случаев – 3200-3500 человек. 

Рак шейки матки (РШМ): имеется заметный рост 
выявления новых случаев (с 1400 в 2014 г. до  1880–2600 в 
2023 г.). При этом благодаря программам скрининга доля 
раннего выявления (I–II стадии) выросла с 57,8% до 72,1%. 

Рак легких: в 2022 году было зафиксировано более 2100 
смертей от этой онкопатологии, доля в структуре 
смертности составляет 9,7%, является ведущей причиной 
мужской смертности от онкологических заболеваний. 
Количество выявленных новых случаев в год составляет 
2500 – 2800 человек. 

Колоректалный рак (КРР): находится на пятом место по 
распространенности, но при этом за последние 5 лет доля 
запущенных случаев (IV стадия) снизилас с 21,3% до 16,5%. 

При рассмотрении зависимости от возраста, выявлено, 
что в 2024 году 42% новых случаев пришлос на возрастную 
группу 45-65 лет, еще 38% - на людей старше 65 лет. Доля 
молодежи (до 30 лет) составляет всего около 5%. 
Пятилетняя выживаемост для болшинства нозологий 
(например, КРР) показател стабилизировался на уровне 34-
35%, что связано с высокой долей обращений на поздних 
стадиях, несмотря на положителную динамику в 
диагностике.

 
Таблица 1.  

Сравнение (на 100 тыс. населения) смертности от злокачественных новообразований на 2024 г. 
Показател Мужчины  Женщины  
Смертност 41,4 46,5 
Ведущая патология Рак желудка/Легких РЖМ/РШМ 

Выводы: Современная эпидемиологическая ситуация 
по злокачественным новообразованиям в Республике 
Узбекистан характеризуется выраженной регионалной 
гетерогенностю и специфическими особенностями 
структуры заболеваемости. Комплексный анализ факторов, 
определяющих распространенност различных форм рака, 
открывает новые возможности для персонализированного 

подхода к профилактике онкологических заболеваний и 
оптимизации системы онкологической помощи. Далнейшие 
исследования молекулярно-эпидемиологических аспектов 
канцерогенеза в условиях Централной Азии позволят 
разработат более эффективные стратегии первичной и 
вторичной профилактики рака. 

 
Список литературы 

  
1. Alimdjanovich R. J., Saidolimovich K. A., Shavkatovna A. M. OPTIMIZATION OF THE REFLEXOTHERAPY 

METHOD FOR CORRECTION OF PSYCHOEMOTIONAL DISORDERS IN THE PATHOLOGY OF THE FACIAL 
AND JAW AREA //Asian journal of pharmaceutical and biological research. – 2022. – Т. 11. – №. 3. 

2. Alimjanovich, R. Z., & Rustamovich, B. L. (2022). НОВЫЙ ПОДХОД К ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ РЕЗОРБЦИИ 
ТКАНЕЙ ПРИ НЕМЕДЛЕННОЙ УСТАНОВКЕ ИМПЛАНТАТА. JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE, 
7(5). 

3. Iskhakova, Z. S., Iskhakova, F. S., & Narzieva, D. B. (2022). THE USE OF OSTEOGENIC MATERIAL TO 
REPLACE JAW CAVITY DEFECTS. Applied Information Aspects of Medicine (Prikladnye informacionnye aspekty 
mediciny), 25(4), 20-25. 

4. Rizaev Elyor Alimdjanovich, & Buzrukzoda Javokhirkhon Davron. (2023). HEALING WITH THE USE OF 
TITANIUM THREADS OF CONTROLLED BONE RESORPTION. American Journal of Interdisciplinary Research and 
Development, 16, 9–14. Retrieved from http://ajird.journalspark.org/index.php/ajird/article/view/649 

5. Rizaev, E. A., & Buzrukzoda, J. D. (2022). OPTIMIZATION OF GUIDED BONE REGENERATION IN 
CONDITIONS OF JAW BONE ATROPHY. Applied Information Aspects of Medicine (Prikladnye informacionnye 
aspekty mediciny), 25(4), 4-8. 

6. Rizaev, J. A., Khazratov, A. I., Akhmedov, A. A., & Isaev, U. I. (2021). Morphological picture of the resistance of 
experimental rats against the background of carcinogenesis. Actual problems of dentistry and maxillofacial surgery, 677-
678. 

http://ajird.journalspark.org/index.php/ajird/article/view/649


JOURNAL OF ORAL MEDICINE AND CRANIOFACIAL RESEARCH | ЖУРНАЛ СТОМАТОЛОГИИ И КРАНИОФАЦИАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ                                  №2 | 2026 

10 

7. Азизов Г.А., Азизова Н.В. Стоматологические осложнения при проведении лучевой терапии рака головы и 
шеи // Российский онкологический журнал. 2021. Т. 26. № 4. С. 24–32. 

8. Волокитин А.В., Богданов А.А. Клиническое течение и лечение радиационно-индуцированного 
остеонекроза челюстей // Стоматология. 2020. Т. 99. № 3. С. 18–25. 

9. Гуляев А.В., Беленов А.А. Профилактика осложнений в полости рта у пациентов, получающих 
цитостатическую терапию // Российский стоматологический журнал. 2019. Т. 23. № 5. С. 267–273. 

10. Демиденко С.В., Панина И.Г. Мукозит полости рта при противоопухолевом лечении: современные аспекты 
диагностики и терапии // Онкология. 2022. Т. 24. № 2. С. 41–48. 

11. Павлов В.В., Михайлова Е.В. Комплексное лечение пародонтита у онкологических больных // 
Пародонтология. 2021. Т. 26. № 2. С. 78–85. 

12. Подклетнова Е.М., Сергеева И.В. Профилактическое ортодонтическое лечение перед лучевой терапией 
рака головы и шеи // Ортодонтия. 2019. Т. 3. № 1. С. 42–49. 

13. Ризаев, Ж., Кубаев, А. и Бузрукзода, Ж. 2022. СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД К КОМПЛЕКСНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ПРИОБРЕТЕННЫМИ ДЕФЕКТАМИ ВЕРХНЕЙ ЧЕЛЮСТИ (ОБЗОР 
ЛИТЕРАТУРЫ). Журнал стоматологии и краниофациальных исследований. 2, 3 (фев. 2022), 77–83. 
DOI:https://doi.org/10.26739.2181-0966-2021-3-15. 

 
  

https://doi.org/10.26739.2181-0966-2021-3-15.


JOURNAL OF ORAL MEDICINE AND CRANIOFACIAL RESEARCH | ЖУРНАЛ СТОМАТОЛОГИИ И КРАНИОФАЦИАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ                                  №2 | 2026 

124 

 

 

ISSN 2181-0966 

Doi Journal 10.26739/2181-0966 
 

ЖУРНАЛ СТОМАТОЛОГИИ И 
КРАНИОФАЦИАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

JOURNAL OF ORAL MEDICINE AND CRANIOFACIAL RESEARCH 
 
 

 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

 

 

http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz

