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БИОХИМИЧЕСКИЙ И КЛИНИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ БОЛЬНЫХ С ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫМИ 

СОСУДИСТЫМИ НОВООБРАЗОВАНИЯМИ НОСОВОЙ ПОЛОСТИ НА ФОНЕ СТАНДАРТНОЙ ТЕРАПИИ 
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АННОТАЦИЯ 
В данном разделе представлен анализ основных клинико-лабораторных показателей пациентов, которым было 

проведено традиционное лечение доброкачественных васкулярных опухолей носовой полости. Исследование охватывает 
комплексную оценку биохимических маркеров окислительного стресса, параметров мукоцилиарного клиренса и других 
значимых лабораторных индикаторов, характеризующих эффективность консервативно-хирургического подхода в терапии 
данной категории больных. Особое внимание уделено динамическим изменениям антиоксидантного статуса и 
окислительно-восстановительного баланса в различные периоды лечения, что позволяет объективно оценить 
патогенетические механизмы развития и прогрессирования сосудистых новообразований, а также прогнозировать 
эффективность проводимых терапевтических мероприятий у пациентов, получающих стандартную схему лечения. 

Ключевые слова носовая полость, доброкачественные сосудистые опухоли, традиционное лечение, клинические 
показания 

  
Ne'matov Uktam Suyunovich 

Lutfullayev G'ayrat Umrullayevich 
Samarqand davlat tibbiyot universiteti 

  
STANDART TERAPIYA FONIDA BURUN BO'SHLIG'I XAVFSIZ QON TOMIR O'SMALARI BILAN OG'RIGAN 

BEMORLARNING BIOKIMYOVIY VA KLINIK PROFILI 
ANNOTATSIYA 

Ushbu bo'limda burun bo'shlig'i xavfsiz qon tomir o'smalarining an'anaviy davolash o'tkazilgan bemorlarning asosiy klinik-
laborator ko'rsatkichlari tahlili keltirilgan. Tadqiqot oksidativ stress biokimyoviy markerlarining keng qamrovli baholash, mukosiliar 
klirens parametrlari va bemorlarning ushbu toifasini davolashda konservativ-jarrohlik yondashuvining samaradorligini tavsiflovchi 
boshqa muhim laboratoriya indikatorlarini o'z ichiga oladi. Davolashning turli davrlarida antioksidant status va oksidativ-qaytarish 
muvozanatidagi dinamik o'zgarishlarga alohida e'tibor qaratilgan, bu qon tomir o'smalarining rivojlanishi va progressiyasi 
patogenetik mexanizmlarini obyektiv baholash, shuningdek standart davolash sxemasini olayotgan bemorlarda o'tkazilayotgan 
terapevtik tadbirlarning samaradorligini bashorat qilish imkonini beradi. 

Kalit so'zlar: burun bo'shlig'i, xavfsiz qon tomir o'smalari, an'anaviy davolash, klinik ko'rsatkichla 
  

Nematov Uktam Suyunovich 
Lutfullayev Gayrat Umrullayevich 
Samarkand State Medical University  

 
BIOCHEMICAL AND CLINICAL PROFILE OF PATIENTS WITH BENIGN VASCULAR NEOPLASMS OF THE 

NASAL CAVITY UNDERGOING STANDARD THERAPY 
ANNOTATION 

This section presents an analysis of the main clinical and laboratory indicators of patients who underwent traditional treatment 
for benign vascular tumors of the nasal cavity. The study encompasses a comprehensive assessment of biochemical markers of 
oxidative stress, mucociliary clearance parameters, and other significant laboratory indicators characterizing the effectiveness of the 
conservative-surgical approach in the therapy of this category of patients. Special attention is paid to dynamic changes in antioxidant 
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status and redox balance during different treatment periods, which allows for an objective assessment of the pathogenetic mechanisms 
of development and progression of vascular neoplasms, as well as predicting the effectiveness of therapeutic measures in patients 
receiving standard treatment regimens. 

Keywords: nasal cavity, benign vascular tumors, traditional treatment, clinical indicators 
  
Введение. Доброкачественные сосудистые опухоли 

полости носа представляют собой группу новообразований, 
которые, несмотря на отсутствие злокачественного 
потенциала, могут вызывать значительные функциональные 
нарушения и существенно снижать качество жизни 
пациентов. Эти образования характеризуются различной 
клинической картиной, включающей затруднение носового 
дыхания, рецидивирующие кровотечения, обонятельные 
нарушения и деформацию структур носовой полости. 

Распространенность данной патологии, по данным 
различных авторов, составляет 5-8% от всех опухолевых 
процессов ЛОР-органов, причем наблюдается тенденция к 
увеличению частоты случаев за последние десятилетия. 
Наиболее частыми гистологическими типами являются 
гемангиома, ангиофиброма и другие сосудистые 
мальформации, каждая из которых имеет свои клинико-
морфологические особенности и требует 
дифференцированного подхода к лечению. 

Хирургическое удаление остается основным методом 
лечения сосудистых опухолей носовой полости, однако 
послеоперационный период нередко осложняется 
развитием воспалительных реакций различной степени 
выраженности. Интенсивность клинических проявлений 
воспалительного процесса после операции является одним 
из ключевых факторов, определяющих эффективность 
лечения, длительность реабилитационного периода и риск 
рецидивирования. 

Современные исследования свидетельствуют о 
значительной роли окислительного стресса в патогенезе 
сосудистых новообразований и поддержании 
воспалительных реакций в послеоперационном периоде. 
Нарушение баланса между прооксидантной и 
антиоксидантной системами может способствовать 
прогрессированию патологического процесса и осложнять 
течение послеоперационного периода. 

Традиционные подходы к лечению доброкачественных 
сосудистых опухолей носовой полости, включающие 
хирургическое удаление и общепринятую консервативную 
терапию, не всегда обеспечивают полное купирование 
воспалительных явлений и профилактику рецидивов. Это 
обусловливает необходимость оптимизации существующих 
методов лечения и разработки новых терапевтических 
стратегий, направленных на снижение интенсивности 
воспалительных реакций и улучшение функциональных 
результатов. 

Данное исследование посвящено изучению 
интенсивности клинических проявлений воспалительного 
процесса после операции по поводу доброкачественных 
сосудистых опухолей полости носа и оценке эффективности 
различных терапевтических подходов. Полученные 
результаты позволят оптимизировать тактику ведения 
пациентов с данной патологией и улучшить отдаленные 
результаты лечения. 

Данная статья посвящна клинико-биохимическим 
показателям пациентов, получающих традиционное 
лечение доброкачественных сосудистых опухолей носовой 
полости. Наше исследование было проведено в отделении 
оториноларингологии многопрофильной клиники 

Самаркандского государственного медицинского 
университета в период с 2015 по 2025год.Полученные 
результаты: у пациентов, получавших традиционное 
лечение, к 14-му дню заложенность носа наблюдалась у 4 
(12,1%), смешанные с кровью и слизисто-гнойные 
выделения наблюдались у 3 (9,1%) пациентов, головные 
боли пациентов не беспокоили вообще, кровотечения из 
носа-у 6 (18,2%), нарушения обоняния-у 2 (6,1%).симптомы 
общей интоксикации-отмечены у 21 (63,6%) больных. 
Таким образом, разработанные предложения по 
предотвращению рецидивов заболевания снизили частоту 
рецидивов заболевания, а также позволили быстро зажить 
ране и восстановить защитную функцию слизистой 
оболочки носа в ранние сроки после оперативного 
вмешательства. 

Цель исследования : Изучить клинико-биохимических 
показателей при традиционном лечении сосудистых 
новообразований носовой полости 

Материалы и методы: Исследование основано на 
клиническом наблюдении 73 пациентов с 
доброкачественными сосудистыми образованиями полости 
носа (ДСОПН), проходивших лечение в отделении 
оториноларингологии многопрофильной клиники 
Самаркандского государственного медицинского 
университета в период с 2014 по 2021 год. Задачи, 
поставленные в ходе исследования, были направлены на 
повышение эффективности лечебных мероприятий у 
данной категории больных. 

В исследование были включены пациенты с 
верифицированным диагнозом доброкачественных 
сосудистых новообразований полости носа, 
подтвержденным комплексом лабораторно-
инструментальных методов диагностики. Стадирование 
распространенности патологического процесса 
проводилось согласно рабочим классификациям, 
предложенным В.Ф. Антонивым и У.Л. Лутфуллаевым в 
1989 году, а также А.И. Муминовым и Г.У. Лутфуллаевым в 
2001 году. Все пациенты предоставили информированное 
согласие на участие в исследовании. 

Возрастно-половая характеристика исследуемой группы 
включала 32 женщины и 15 мужчин в возрасте от 18 до 45 
лет. Абсолютное большинство случаев заболевания (47 
пациентов, 51,8%) было диагностировано в возрастном 
диапазоне 18-45 лет, у значительной части пациентов (50 
случаев, 31,2%) заболевание развилось в возрасте до 30 лет. 

Основной контингент обследованных составили лица 
трудоспособного возраста от 18 до 72 лет, со средним 
возрастным показателем 31,1±7,9 лет. Средний возраст 
мужчин составил 31,4±7,3 года, женщин — 32,7±8,9 лет. 
Распределение пациентов по возрастным группам 
осуществлялось согласно классификации возрастных 
границ, рекомендованной ВОЗ (2020). 

Результаты исследования: Согласно полученным 
данным, географическое распределение пациентов 
включало: 22 пациента из Нурабадского района, 4 пациента 
из Каттакурганского района, 10 пациентов из 
Кошрабатского района, 2 пациента из Пастдаргомского 
района. 
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В соответствии с целями и задачами исследования был 
проведен анализ субъективных и объективных данных 
пациентов с доброкачественными сосудистыми 
новообразованиями полости носа в предоперационном 
периоде. Анализ клинического обследования пациентов в 
предоперационном периоде осуществлялся по следующим 
параметрам: 
• Первое проявление заболевания – когда пациент впервые 
обратился за медицинской помощью с жалобами или 
случайное обнаружение патологии при обследовании по 
поводу другого заболевания, обычно при визуализации (КТ 
или МРТ), направленной на выявление неврологической 
или отоларингологической патологии. 
• Жалобы пациента на момент госпитализации для 
хирургического лечения. 

При оценке жалоб пациента перед хирургическим 
лечением одной из основных была головная боль, которую 
отмечали 71 (97%) пациентов. Кровянистые выделения из 
носа беспокоили 71 (97%) пациентов. Слабость выявлена у 
44 (61%) пациентов, снижение обоняния – у 65 пациентов. 
Обнаружение изменений в полости носа при 
рентгенологическом или компьютерно-томографическом 
исследовании послужило причиной обращения к 
оториноларингологу. В соответствии с целью исследования 
общая эффективность лечения пациентов изучалась в двух 
различных группах: основной и контрольной. 

В зависимости от применяемого метода лечения, 
пациенты с доброкачественными сосудистыми 
новообразованиями полости носа были разделены на 3 
группы: 

Основная группа А – пациенты, получавшие препарат 
Полидекса на фоне традиционного лечения (25 пациентов); 

Основная группа Б – пациенты, получавшие эфирное 
масло фенхеля и препарат Полидекса на фоне 
традиционного лечения (28 пациентов). 

Группа сравнения – получавшие традиционное лечение 
(ТЛ) (20 пациентов); 

ТЛ включало пациентов, у которых новообразование 
было удалено хирургическим путем. 

Для детализации показателей эндогенной интоксикации 
и других лабораторных данных были отобраны 20 
практически здоровых лиц. 

Результаты клинического обследования пациентов до и 
после лечения, получавших только традиционное лечение 
(группа сравнения), представлены в таблице 2. 

После 7 дней лечения заложенность носа наблюдалась у 
16 (48,5%) пациентов, кровянисто-слизисто-гнойные 
выделения у 13 (39,4%), головная боль у 8 (24,2%), носовые 
кровотечения у 13 (39,4%), нарушение обоняния у 12 
(36,4%), признаки общей интоксикации – у 30 (90,9%) 
пациентов. К 14-му дню у пациентов, получавших 
традиционное лечение, заложенность носа отмечалась у 4 
(12,1%), кровянисто-слизисто-гнойные выделения у 3 
(9,1%) пациентов, головная боль пациентов не беспокоила, 
носовые кровотечения наблюдались у 6 (18,2%), нарушение 
обоняния у 2 (6,1%), признаки общей интоксикации – у 21 
(63,6%) пациентов (таблица 2). 

До лечения при эндоскопии признаки новообразования 
были выявлены у 20 (60,6%) пациентов, в 
послеоперационном периоде данные изменения 
подверглись регрессии у 6 (18,2%) пациентов. 

Заключение: Разработанные предложения по 
профилактике рецидивирования заболевания 
способствовали снижению частоты возникновения 
рецидивов заболевания, а также позволили ускорить 
заживление раны в ранние сроки после оперативного 
вмешательства и восстановление защитной функции 
слизистой оболочки носа.
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