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Qandova Feruza Abduraxmonovna

Buxoro innovatsion ta’lim va tibbiyot universiteti
Habibova Nazira Nasullayevna

Buxoro davlat tibbiyot instituti

FERTIL YOSHDAGI AYOLLARDA HOMILADORLIKKA TAYYORGARLIK DAVRIDA OG*‘IZ BO‘SHLIG*I
SALOMATLIGINI BAHOLASHNING DIAGNOSTIK USULLARI

o http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.15806278

ANNOTATSIYA
Ushbu maqolada fertil yoshdagi ayollarda homiladorlikni rejalashtirish davrida og‘iz bo‘shlig‘i salomatligini baholash zaruriyati,
og‘iz kasalliklarining reproduktiv salomatlikka salbiy ta’siri, hamda zamonaviy tashxis usullarining ilmiy asoslari tahlil gilinadi.
Parodontal kasalliklar, kariyes, stomatit kabi holatlar homiladorlik xavfsizligiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar qatorida ko‘rilmoqda.
Zamonaviy diagnostik yondashuvlar ayollarda perinatal xavflarni kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi.
Kalit so‘zlar:og‘iz bo‘shlig‘i salomatligi, fertil yosh, homiladorlikni rejalashtirish, parodontal kasallik, diagnostika

Kanpnosa ®epy3a AoaypaxMoOHOBHA

Byxapckuii ”HHOBALIMOHHBIN
00pa3oBaTeIbHO-METUIMHCKII YHUBEPCUTET
Xaou6osa Hazupa Hacy/i1aesHa

Byxapckuii rocyJapCTBEHHBIN METULIMHCKUI HHCTUTYT

JUATHOCTHYECKHUE METO/Ibl OHEHKHU COCTOSIHUSA 3JOPOBbS ITOJIOCTH PTA Y )KEHIINH
DOEPTUJIBHOI'O BO3PACTA B NIEPUO ITOATOTOBKN K BEPEMEHHOCTH

AHHOTADUA
B cratee paccmarpuBaeTcsi HEOOXOAMMOCTh OLEHKH COCTOSHHS IIOJIOCTH PTa y KEHIIUH (DEepTHIBHOTO BO3pacTa Ha JTare
IUTAHUPOBAaHMS OEPEMEHHOCTH, BINSHNAE CTOMATOJIOTHYECKHX 3a00JIEBaHNH HA PEIPOTYKTUBHOE 3I0POBBE M COBPEMEHHBIE METO/IBI
JIMarHOCTUKH. 11apooHTO3, KapHec W CTOMAaTUT PAacCMaTPHUBAIOTCS KaK 3HAaYMMBbIE (DaKTOPBI PHUCKA OCIOXHEHHH OEpeMEHHOCTH.
CoBpeMeHHbIE TUarHOCTUYECKUE MTOAXObI UTPAIOT BAXKHYIO POJIb B CHIDKCHUH TIEPHHATAIBHBIX PHCKOB.
KroueBble ci10Ba: 370pOBbE MOJIOCTH PTa, (PePTIIIBHBIN BO3PACT, INITAHUPOBAHUE OEPEMEHHOCTH, TTAPOIOHTO3, TUATHOCTHKA

Kandova Feruza Abdurakhmonovna

Bukhara Innovative Educational and Medical University
Khabibova Nazira Nasullaevna

Bukhara State Medical Institute

DIAGNOSTIC METHODS OF ASSESSING THE STATE OF ORAL HEALTH IN WOMEN OF FERTILE AGE
DURING THE PERIOD OF PREPARATION FOR PREGNANCY
ABSTRACT
This article discusses the importance of oral health assessment in women of reproductive age during preconception planning, the
negative impact of oral diseases on reproductive health, and modern diagnostic approaches. Periodontal disease, dental caries, and
stomatitis are identified as potential risk factors for pregnancy complications. Contemporary diagnostic strategies play a crucial role
in minimizing perinatal risks.
Keywords: oral health, reproductive age, pregnancy planning, periodontal disease, diagnosis

KIRISH. Aholi salomatligini mustahkamlashda reproduktiv ~ bevosita nasl sog‘lig'i va kelajak avlodning genetik
yoshdagi ayollarning sog‘lig‘i alohida ahamiyatga ega bo‘lib, u  mustahkamligiga ta’sir qiladi. Aynigsa, homiladorlikni
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rejalashtirish davri ayol organizmini har tomonlama tibbiy
baholash uchun qulay imkoniyat hisoblanadi. Bu jarayonda
organizmning umumiy holatiga e’tibor garatiladi, biroq ko‘plab
holatlarda og‘iz bo‘shlig‘i salomatligi yetarlicha baholanmaydi.
Og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklari, xususan, parodontal kasalliklar,
kariyes va shilliq qavat yallig‘lanishlari fagat mahalliy muammo
emas, balki butun organizm salomatligiga, ayniqsa, ayollarning
reproduktiv faoliyatiga ta’sir etuvchi omil sifatida e’tirof
etilmoqda [1, 3-b.].

Ilmiy  adabiyotlarda  keltirilishicha, = homiladorlikni
rejalashtirayotgan ayollarda og‘iz  bo‘shlig‘i salomatligi
buzilishlari turli perinatal asoratlar, shu jumladan, homila
rivojlanishining sustlashuvi, muddatidan oldin tug‘ruq, past tana
og‘irligida tug‘ilish, va hatto homiladorlikni to‘xtatish ehtimoli
bilan bog‘lig bo‘lishi mumkin [2, 6-b.]. Parodontal yallig‘lanish
markazlari orqali patogen mikroorganizmlar va ularning
toksinlari qon oqimi orqali platsentaga yetib boradi, bu esa
immunologik javoblarning buzilishi va homila salomatligiga
tahdid solishi mumkin [4, 5-b.].

Zamonaviy  stomatologik  tibbiyotda  homiladorlikni
rejalashtirayotgan ayollarda og‘iz bo‘shlig‘i holatini baholash
uchun bir qator diagnostik usullar qo‘llaniladi. Bular qatoriga
klinik vizual baholash, gigiyenik indekslar, mikrobiologik
tahlillar, so‘lak ajralish darajasi va pH muvozanatini aniqlash,
shuningdek, immunologik ko‘rsatkichlar kiradi. Ayniqsa,
kariyes xavfini aniqlash tizimlari (CAMBRA), parodontal
holatni baholovchi zamonaviy texnologiyalar, so‘lak tarkibidagi
biomarkerlar asosida tahlillar katta ahamiyatga ega bo‘lmoqda
[71.

Shu munosabat bilan, ushbu maqolada fertil yoshdagi
ayollarda homiladorlikni rejalashtirish davrida og‘iz bo‘shlig‘i
salomatligini baholashning diagnostik yondashuvlari, ularning
ilmiy asoslari va reproduktiv salomatlik bilan bog‘ligligi
xolisona tahlil qilinadi. Shuningdek, og‘iz bo‘shligi
kasalliklarining perinatal xavflarga olib kelish mexanizmlari va
zamonaviy tibbiy tavsiyalar doirasida stomatologik skriningning
ahamiyati yoritiladi.

Fertil yoshdagi ayollarda og‘iz bo‘shlig‘i salomatligining
ahamiyati

Fertil yosh, ya’ni 18 dan 35 yoshgacha bo‘lgan davr ayollar
uchun biologik va reproduktiv faoliyatning eng muhim
bosqichidir. Shu davrda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish,
tibbiy-profilaktik choralarni amalga oshirish orqali kelajakdagi
homiladorlik jarayonini sog‘lom o‘tkazish imkoniyati yaratiladi.
Biroq ko‘plab ayollar bu davrda og‘iz bo‘shlig‘i salomatligiga
yetarli e’tibor qaratmaydi. Parodontal kasalliklar, kariyes, tish
toshlari, shilliq qavat yallig‘lanishlari va og‘iz gigiyenasi
buzilishi kabi holatlar 0‘z vaqtida aniqlanmasa, umumiy sog‘liq
holatiga, xususan, homiladorlikning normal kechishiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi [8, 9-b.].

So‘nggi yillarda olib borilgan epidemiologik tadqiqotlar
shuni ko‘rsatmoqdaki, fertil yoshdagi ayollarning 60-70 foizida
biror ko‘rinishdagi stomatologik muammolar aniqlanadi. Ayrim
holatlarda bu kasalliklar surunkali kechib, ayol organizmida
yallig‘lanish jarayonlarini kuchaytiradi, immunitetni pasaytiradi
va endokrin tizimga ta’sir o‘tkazadi. Ayniqgsa, parodontal
infeksiya markazlari qon orqali organizmning boshqa
tizimlariga, shu jumladan, reproduktiv organlarga ham zarar
yetkazishi mumkin [10].

Stomatologik sog‘liq — bu nafaqat tishlar holati, balki milk,
shilliq qavat, til va so‘lak bezlarining funktsional salomatligini
ham o‘z ichiga oladi. So‘lak ajralishining pasayishi, pH
muvozanatining  buzilishi, mikrobiota o‘zgarishi, og‘iz

11

bo‘shlig‘ida disbiyoz holati — bularning barchasi ayol tanasida
gormonal va metabolik muvozanatga ta’sir etuvchi omillardir.
Shu bois, og‘iz bo‘shlig‘i salomatligini homiladorlikka
tayyorgarlikda muhim mezonlardan biri sifatida baholash zarur
hisoblanadi.

Bundan tashqari, og‘izdagi infeksiya o‘choqlari immun
tizimni kuchaytirishga yo‘naltirilgan har qanday terapevtik
yondashuvni ham izdan chiqarishi mumkin. Shuningdek,
homiladorlik paytida fiziologik o‘zgarishlar tufayli mavjud
stomatologik kasalliklar keskinlashadi. Shu sababli, bu
muammolarni hali homiladorlik boshlanishidan oldin aniqlash
va zaruriy choralarni ko‘rish tavsiya etiladi [11].

Og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklarining
salomatlikka ta’siri

Og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklari uzoq vaqt davomida faqat
mahalliy muammo sifatida qaralgan bo‘lsa-da, hozirgi
zamonaviy tibbiyot bu patologiyalarni butun organizmga ta’sir
etuvchi tizimli omillar qatoriga qo‘shmoqda. Xususan,
parodontal kasalliklar va og‘ir kariyes shakllari homiladorlik
davrida yuzaga keladigan immun va gormonal o‘zgarishlar bilan
o‘zaro bog‘liq holda rivojlanishi va asoratlanishi mumkin. Ular
ko‘p hollarda homila rivojlanishidagi nosozliklar, chagalogning
past tana og‘irligida tug‘ilishi, muddatidan oldin tug‘ruq, hatto
homila tushishi kabi perinatal xavflarni kuchaytiradi [12, 14-b.].

Ilmiy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yallig‘langan milk
to‘qimalari orqali  patogen  bakteriyalar  (masalan,
Porphyromonas gingivalis, Fusobacterium nucleatum) qon
oqimiga tushib, platsentaga yetib boradi va u yerda yallig‘lanish
jarayonlarini  keltirib chiqaradi. Bu esa, immunologik
muvozanatni buzib, platsentada oksidlovchi stressni oshiradi va
homila rivojlanishini sekinlashtiradi [13].

So‘nggi yillarda olib borilgan metaanaliz natijalari shuni
ko‘rsatdiki, homiladorlikdan oldin parodontal kasalliklar mavjud
bo‘lgan ayollarda muddatidan oldin tug‘ruq xavfi 2-3 barobar
yuqori bo‘ladi. Bundan tashqari, og‘ir kariyes va pulpaga
tarqalgan infeksiya homiladorlik vaqtida yallig‘lanishga qarshi
vositalar va antibiotiklarni ishlatishga ehtiyoj tug‘diradi, bu esa
0‘z navbatida, homilaga ta’sir gilishi mumkin [15].

Tizimli  yondashuvda og‘iz  bo‘shligi  kasalliklari
ginekologik holatlar, shu jumladan, bachadon ichki muhitining
disbiyoz holatlari, yallig‘lanish kasalliklari, va hatto bepushtlik
bilan ham bog‘lanmoqda. Bu holatlarda organizmning surunkali
infeksiya manbalari (jumladan og‘iz bo‘shlig‘idagi) immun
tizimni doimiy faollashtirib, reproduktiv tizimda yallig‘lanish
jarayonlarini yuzaga keltiradi [16].

Shunday qilib, og‘iz bo‘shlig‘i sog‘lomligi — nafaqat
bemorning umumiy salomatligi, balki bo‘lajak homilaning rivoji
va homiladorlik jarayonining fiziologik kechishi uchun muhim
omildir. Homiladorlikni rejalashtirishda bu xavflarni oldindan
aniglash va bartaraf etish tibbiy-profilaktik yondashuvda ustuvor
yo‘nalish bo‘lishi kerak.

Zamonaviy tashxis usullari: stomatologik, laborator va
instrumental yondashuvlar

Homiladorlikni rejalashtirayotgan ayollar uchun og‘iz
bo‘shlig‘i kasalliklarini erta aniqlash sog‘lom reproduktiv davrni
ta’minlashning muhim bosqichidir. Shu bois, stomatologik
skrining, laborator tekshiruvlar va zamonaviy diagnostik
texnologiyalar integratsiyasi sog‘ligni baholashda muhim rol
o‘ynaydi.

Klinik-stomatologik baholash dastlabki va eng keng
tarqalgan usul bo‘lib, og‘iz bo‘shlig‘i, milk, tishlar, shilliq qavat
holatini baholashni 0z ichiga oladi. Bu bosqichda vizual ko‘rik,
tish toshlari va kariyes aniqlanadi, milk yallig‘lanishi (gingivit,

reproduktiv
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parodontit) darajasi baholanadi. Baholashda Bleeding Index
(PBI), Papillary-Marginal-Attachment Index (PMA), va OHI-S
gigiyena  ko‘rsatkichlari  qo‘llaniladi. Bu indikatorlar
stomatologik muammolarning og‘irlik darajasini aniqlashda
katta ahamiyatga ega [17].

So‘lakning mikrobiologik tahlili ham katta ahamiyatga ega.
Og‘iz bo‘shlig‘i mikroflorasi (masalan, Streptococcus mutans,
Lactobacillus spp., Candida albicans) tahlil qilinib, infeksion
xavf mavjudligi aniqlanadi. Disbiyoz holatlari — ya’ni foydali
va zararli mikroorganizmlar nisbati buzilishi — yallig‘lanish
kasalliklari rivojlanishining boshlang‘ich belgisi hisoblanadi.
Aynigsa, homiladorlikka tayyorlanayotgan ayollarda bu
ko‘rsatkichlar perinatal xavflarni oldindan baholash imkonini
beradi [18].

Immunologik markerlar tahlili— bu zamonaviy diagnostik
yo‘nalishlardan biridir. So‘lak tarkibida yoki milk teshiklaridagi
eksudatda interleykin-6 (IL-6), tumor nekroz omili alfa (TNF-a.),
C-reaktiv ogsil (CRP) kabi yallig‘lanish mediatorlari aniglanadi.
Ularning  ortishi  organizmda  yallig‘lanish  jarayonlari
mavjudligini va immun tizimning zaiflashgan holatini ko‘rsatadi
[19]. Aynigsa, og‘ir parodontal yallig‘lanishlarda bu markerlar
homiladorlikda asoratlar rivojlanish xavfini oshirishi mumkin.

Raqamli texnologiyalar — stomatologik holatni baholashda
intraoral kameralar, 3D rentgenografiya (CBCT), ragamli
rentgen tasvirlari, kariyesni erta bosqichda aniqlovchi lazerli
skanerlash texnologiyalari (masalan, DIAGNOdent) keng joriy
etilmoqda. Bu vositalar homiladorlik oldidan minimal invaziv
tekshiruvlar asosida kasalliklarni aniqlash imkonini beradi [20].

Xulosa qilib aytganda, stomatologik, biokimyoviy,
mikrobiologik va immunologik yondashuvlarning birgalikda
qgo‘llanilishi  fertil yoshdagi ayollarda og‘iz bo‘shlig‘i
salomatligini kompleks baholashga imkon beradi. Bu esa
homiladorlik davrida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan og‘ir
asoratlarning oldini olishga xizmat qiladi.

Homiladorlikni rejalashtirishda
skriningning o‘rni

Homiladorlikni rejalashtirish ayol salomatligining barcha
jihatlarini, shu jumladan, og‘iz bo‘shlig‘i holatini baholashni
ham o‘z ichiga olishi zarur. Stomatologik skrining — bu ayollarda
og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklarini erta aniqlash, ularning umumiy
sog‘liq va reproduktiv holatga ta’sirini kamaytirish hamda
tibbiy-profilaktik choralarni belgilash imkonini beruvchi muhim
bosqichdir.

Stomatologik skriningning asosiy vazifasi — og‘irlashmagan,
ammo homiladorlik davrida asoratlanish ehtimoli yuqori bo‘lgan
kasalliklarni erta aniqlashdan iborat. Bu aynigsa parodontal
kasalliklar, kariyesning boshlang‘ich bosqichlari, stomatit va
milk yallig‘lanishlariga taalluglidir. Ko‘plab ayollar ushbu
kasalliklarni ~ e’tiborsiz qoldirib,  faqat  homiladorlik
boshlanganidan keyingina shifokorga murojaat giladilar. Bu esa
davolash muddatining kechikishi va medikamentoz aralashuvlar
xavfini oshiradi [21].

JSST wva ko‘plab ilg‘or davlatlar sog‘ligni saglash
protokollarida homiladorlikni rejalashtirayotgan har bir ayolga
kamida bir marotaba to‘liq stomatologik ko‘rikdan o‘tish tavsiya
etiladi. Ko‘rik quyidagi tartibda olib borilishi lozim: vizual

stomatologik

Foydalanilgan adabiyotlar

tekshiruv, og‘iz gigiyenasini baholash, milk holatini tekshirish,
kariyes mavjudligi va u rivojlanish bosqichini aniqlash, kerak
bo‘lsa, rentgenografiya yoki lazerli skanerlash, shuningdek,
salivometriya va pH o‘lchovi kabi laborator tekshiruvlar [22].

Stomatologik skriningning yana bir ijobiy jihati — bemor
ayollarga og‘iz gigiyenasiga oid ma’lumotlarni berish,
individual parvarish rejasini tuzish va sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishga ko‘maklashishdir. Masalan, homiladorlikni
rejalashtirayotgan ayollarga xususan floridli tish pastalari,
yumshoq cho‘tka, og‘iz chayqovchi eritmalarni to‘g‘ri tanlash,
tishlar orasini tozalovchi vositalardan foydalanish kabi
tavsiyalar berilishi kerak. Bu yondashuv og‘iz bo‘shlig‘i
salomatligini mustahkamlashda juda katta ahamiyatga ega [23].

Profilaktika nuqtai nazaridan qaralganda, stomatologik
skrining nafaqat  kasalliklarni  erta  aniqlash,  balki
homiladorlikning o°zini sog‘lom holatda o‘tkazish uchun ham
muhim tayyorgarlik hisoblanadi. Parodontal infeksiyalarning
yo‘q qilinishi, og‘ir kariyes holatlarining bartaraf etilishi va milk
yallig‘lanishlarining davosi perinatal xavflarni kamaytiradi va
homilaning normal rivojlanishini ta’minlaydi.

Shu sababli, har bir ginekologik yoki oilaviy shifokor
tomonidan  homiladorlikni rejalashtirayotgan ayollar
stomatologik skriningga yo‘naltirilishi, sog‘lom homiladorlikka
erishish yo‘lidagi muhim bosqichlardan biri sifatida e’tirof
etilishi kerak.

XULOSA

Homiladorlikni rejalashtirish davri ayol organizmini har
tomonlama tibbiy tayyorlash uchun noyob imkoniyat
hisoblanadi. Og‘iz bo‘shlig‘i salomatligi esa bu tayyorgarlik
jarayonining ajralmas gismi bo‘lib, uni baholashda stomatologik
yondashuvlar muhim rol o‘ynaydi. Fertil yoshdagi ayollarda
parodontal kasalliklar, kariyes, stomatit va so‘lak muvozanati
buzilishlari nafaqat lokal, balki tizimli ta’sirga ega bo‘lib,
homiladorlikning fiziologik kechishiga, homila rivojlanishiga,
tug‘ruq jarayoniga va hatto bola tug‘ilgandan keyingi sog‘lig‘iga
ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Zamonaviy diagnostik usullar, jumladan, klinik baholash,
mikrobiologik tahlillar, so‘lakning pH darajasini aniqlash,
kariyes xavfini baholash, immunologik markerlar monitoringi va
raqamli texnologiyalar yordamida og‘iz bo‘shlig‘i holati to‘liq
va aniq baholanishi mumkin. Bu yondashuvlar sog‘lom
homiladorlik va xavfsiz perinatal davrni ta’minlashda asosiy
omil bo‘lib xizmat qgiladi.

Stomatologik  skriningni  homiladorlikni  rejalashtirish
bosqichida joriy etish, tibbiy ko‘rikning majburiy tarkibiy qismi
sifatida qaralishi kerak. Ayollar o‘z salomatligiga mas’uliyat
bilan yondashib, og‘iz bo‘shlig‘idagi yallig‘lanish o‘choqlari,
kariyes va boshqa kasalliklarni homiladorlikdan oldin bartaraf
etishlari zarur. Bu esa nafaqat ona, balki bo‘lajak farzand
salomatligining asosi hisoblanadi.

Shu asosda, tibbiyot amaliyotida homiladorlikka
tayyorgarlik jarayonida stomatologik baholashni kuchaytirish,
profilaktik yondashuvlarni kengaytirish va ayollar o‘rtasida
og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasiga oid ma’rifiy ishlarni olib borish
dolzarb vazifa hisoblanadi.
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