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                                                         ANNOTATSIYA 
Maqolada Birlamchi bosh og’riqlar ya’ni (Migren, Klaster bosh og’rig’i, Zo’riqish bosh og’rig’i) larida kuzatiladigan turli xildagi uyqu 

buzilishlari, klinik ahamiyati, ularning tarqalish darajasi va profilaktik chora tadbirlarni ishlab chiqishdan iborat. 
Kalit so‘zlar: Migren, Klaster bosh og’rig’i, Zo’riqish bosh og’rig’i, uyqu buzilishi, klinik ahamiyati, tarqalishi. 
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НАРУШЕНИЯ СНА ПРИ ПЕРВИЧНЫХ ГОЛОВНЫХ БОЛЯХ-КЛИНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ И 
РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ 

АННОТАЦИЯ 
В статье обсуждаются различные виды нарушений сна, наблюдаемые при первичных головных болях (мигрень, кластерная головная 

боль, головная боль напряжения), их клиническое значение, распространенность и разработка мер профилактики. 
Ключевые слова: мигрень, кластерная головная боль, головная боль напряжения, нарушение сна, клиническое значение, 

распространенность. 
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SLEEP DISORDERS IN PRIMARY HEADACHES CLINICAL SIGNIFICANCE AND PREVALENCE 

                                                          
                                                            ANNOTATION 

In the article, the different types of sleep disorders observed in primary headaches (Migraine, Cluster headache, Tension headache), their clinical 
significance, their prevalence and the development of preventive measures are discussed. 

Keywords: Migraine, Cluster headache, Tension headache, sleep disorder, clinical significance, prevalence. 
 

Dolzarbligi: Maqolada birlamchi bosh og'rig'ida uyqu buzilishlari 
rivojlanishining klinik ahmiyati va tarqalish darajasi muhokama 
qilinadi. Uyqu buzilishining asosiy bosh og'rig'iga – migren, zo’riqish 
bosh og’rig’i va klaster bosh og'rig'iga ta'siriga alohida e'tibor beriladi 
Ko'p odamlar hayoti davomida vaqti-vaqti bilan bosh og'rig'iga va tez-
tez uyqu buzilishlariga duch kelishadi.O’zining keng tarqalganligi bilan 
bosh og’riqlar butun JSST ning dolzarb muammolardan biri 
hisoblanadi. Oxirgi ilmiy ma'lumotlarga ko'ra, bosh og'rig'ining 200 ga 
yaqin turi mavjud bo'lib, ularning ko'pchiligi yaxshi o'rganilgan va asab 
tizimining turli kasalliklarining aniq va bilvosita belgilari bo'lishi 
mumkin. Og’riq qoldiruvchi va turli xil uyqu tabletkalarni ichish faqat 
simptomni engillashtirishi mumkin, ammo uning paydo bo'lish 
sababidan xalos bo'la olmaydi. Mintaqaviy farqlarga qaramay, bosh 
og'rig'i yoshi, irqi, daromad darajasi yoki geografik hududidan qat'iy 
nazar, odamlarga ta'sir qiladigan butun dunyo bo'ylab 
muammodir. Statistik ma'lumotlarga ko'ra, yil davomida odamlarning 
taxminan 90% kamida bir marta bosh og'rig'iga duch kelishadi.  

Dunyo aholisining taxminan 1,7 - 4 foizi har oy 15 kun yoki undan 
ko'proq davom etadigan bosh og'rig'idan aziyat chekadi. Uyqu 

buzilishi ham asab tizimi kasalliklari, ham ruhiy kasalliklar bilan 
chambarchas bog'liq, ammo bunday kasalliklarga chalingan bemorlar 
nevrologlardan yordam so'rashni afzal ko'radilar. Kundalik klinik 
amaliyotda eng ko'p uchraydigan sindrom uyqusizlik , turli xil uyqu 
buzilishlari va keyinchalik kunduzgi uyg'onish bilan tavsiflanadi.   

Tadqiqot maqsadi: Birlamchi bosh оg'riqlardagi uyqu 
buzilishlarining erta diagnostikasi va profilaktikasini 
takomillashtirish,Birlamchi va ikkilamchi bosh og’riqlaridagi uyqu 
buzilishlarini o'zaro taqqoslash orqali hayot sifatini baholash. 

Tadqiqot materiallari va usullari:  
Klinik-nevrologik tekshiruvlar-yordamida Birlamchi va Ikkilamchi 

bosh og'riqlari mavjud 18-45 yoshdagi ikkala jinsdagi 40 ta bemorlar 
guruhlarida uyqu buzilishlarini aniqlash maqsadida so’rovnoma va 
klinik tekshiruv olib borildi. Klinik tekshiruvda birlamchi va ikkilamchi 
bosh og`rig`i bilan aziyat chekkan bemorlarda uyqu buzilishlarining 
taqqosiy darajalarini aniqlash maqsadida Siegel sleep subyektiv 
shkalasidan foydalanildi. 1-jadval 

Siegel sleep subyektiv shkalasi so’rovnomasiga ko’ra: 
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Tab. 1.  
Spiegel sleep subyektiv reyting shkalasi 

 
Savol Birlamchi bosh 

og'riqlarida 
Ikkilamchi bosh 

og'riqlarida 
Uyqu vaqti 2 4 
Uyqu davomiyligi 2 3 
Kechasi uyg'onishlar 
soni 

3 4 

Uyqu sifati 3 4 
Tush ko'rishlar soni 3 4 
Ertalabki uyg'onish sifati 2 3 
Jami: 15 22 

 
Tadqiqot natijalari: Demak ko'rinib turibdiki Spiegel Sleep 

uyquni buzilishini aniqlovchi shkala o'tkazganimizda 25 nafar 
Birlamchi bosh og'rig’i mavjud bemorlar guruhlarida uyqu buzilishi 
umumiy 15 ball natija berdi. 15 nafar Ikkalamchi bosh og'rig’i mavjud 
bemorlar guruhlarida esa bu ko'rsatgich 22 ballni tashkil qildi. 

Xulosa: Xulosa o'rnida shuni aytish kerakki Birlamchi bosh 
og'riqlaridagi uyqu buzilishi Ikkalamchi bosh og'riqlaridagi uyqu 
buzilishiga nisbatan yuqori ko'satgichni tashkil qildi. 

Shunday qilib Birlamchi bosh og'riqlaridagi uyqu buzilishlarini erta 
tashxis qo'yish bemor hayot sifatini oshirish, ish unumdorligi saqlab 
qolishda muhim hisoblanadi, erta davolash va profilaktik chora 
tadbirlarni yo'lga qoyilishi esa bemorlada yuzaga keladigan uyqusizlik 
kasalligini oldini olinadi. 

Bemorlarda profilaktik chora tadbirlardan birinchi o’rinda 
psixoemotsional zo'riqishlardan, stresslardan, har xil meteriologik ob-
havolardan saqlanishi lozim, turli kasb egalari ayniqsa tunda 
ishlaydiganlar kun tartibini ishlab chiqib to'g'ri yo'lga qoyishi, 
ovqatlanish tartibi, ovqatlanish rejimi va ovqat tarkibida yetarli 
miqdorda mineral va vitaminlar bo'lishi kerak. 

Har xil og'riq qoldiruvchi va uyqu dorilari vaqtinchalik, bizga 
holatni yegillashtirib beradi xolos, lekin asosiy sababni yo'qota olmaydi. 

Shuning uchun ham bosh og’riqlar va turli xildagi uyqu buzilishlari 
mavjud bo’lgan bemorlar tegishli mutaxassisga uchrashib 
(Nevropatolog,Psixonevrolog,Somnolog,Psixiatr) kerakli tavsiyalarni 
olishi lozim. 
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