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Хамраев Наим Рустамович 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги, Оналик ва болаликни  

мухофаза қилиш бошқармаси бош мутахассиси.  
 

МИЯ ШИКАСТЛАНИШИ БЎЛГАН БОЛАЛАРДА ЭЛЕКТРОЭНЦЕФАЛОГРАФИЯ ПАРАМЕТРЛАРИ  
 
 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.5807834 
 
 

АННОТАЦИЯ 
Мия травматик касаллиги бўлган болаларда миянинг функционал ҳолатини баҳолаш учун ЭЭГ кўрсаткичлари динамикасини таҳлил 
қилдик. ЭЭГ характеристикаси қон айланишининг миқдорий ўзгаришлари, орқа мия суюқлиги динамикаси, шунингдек метаболик 
жараёнларни баҳолашга ёрдам беради.  
Калит сўзлар: бош мия шикастланиши, электроэнцефалография, фотостимуляция 

 
Хамраев Наим Рустамович 

Министерство здравоохранения, охраны материнства  
и детства главный специалист отдела.  

 
ДИНАМИКА ЭЛЕКТРОЭФАЛОГРАФИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ У ДЕТЕЙ С ТРАВМОЙ МОЗГА 

 
АННОТАЦИЯ 

Мы проанализировали динамику показателей ЭЭГ для оценки функционального состояния мозга у детей с черепно-мозговой травмой. 
ЭЭГ характеристика помогает оценить количественные изменения в циркуляции крови, спинальные динамики жидкости, а также 
обменные процессы. 
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DYNAMICS OF ELECTRO-ECEPHALOGRAPHIC PARAMETERS IN CHILDREN WITH BRAIN INJURY 

 
ANNOTATION 

We analyzed the dynamics of EEG indicators to assess the functional status of the brain in children with traumatic brain injury. EEG characterization 
helps to assess quantitative changes in blood circulation, spinal fluid dynamics, as well as metabolic processes. 
Keywords: brain injury, electroencephalography, photostimulation 

 
Долзарблиги ва зарурати. Электроэнцефалография (ЭЭГ) 

миянинг функтсионал ҳолатини баҳолаш усулларини англатади. 
Тарихий жиҳатдан, ЭЭГнинг биринчи вазифаси эпилепсияни 
даволаш ва прогнозини кузатиш эди. Болалардаги ЭЭГ нинг 
иккинчи томони ривожланаётган миянинг ритмогенезини 
(електрогенезини) баҳолашдир. ЭЭГ маълумотларини талқин 
қилишнинг учинчи ёндашуви миқдорий (математик) таҳлил бўлиб, 
у реаниматсия ва интенсив терапия шароитида уйқу-уйғониш 
циклидаги нақшларни баҳолаш ва гипоксия ва ишемия 
оқибатларини башорат қилиш имкониятларини кенгайтиради [1]. 
Қуйида янги туғилган чақалоқлар ва ёш болаларда ЭЭГнинг 
хусусиятлари келтирилган. Кўпгина ЭЭГ ўзгаришлари ўзига хос 
эмас ва клиник контекст бўлмаса, диагностик аҳамиятга эга эмас 
[2]. Яъни, ўтмишда ҳам, ҳозир ҳам клиник ва диагностик 
параллеллик клиник ташхиссиз ҳам долзарбдир, маълум бир 

тиббий тарих, ЭЭГ - бу фақат компютер экранидаги қоғоз лента 
ҳаракатининг эмулятсияси. Янги туғилган чақалоқдаги ЭЭГнинг 
ўзига хос хусусияти фақат тери электродларини алоҳида ёки 
қопқоқ ичига ўрнатилган электродлардан фойдаланишдир. Эрта 
туғилган чақалоқлар 10 электроддан фойдаланадилар, тўлиқ 
туғилган чақалоқлар эса кўпроқ электродлардан фойдаланишлари 
мумкин. Эрта туғилган чақалоқнинг бошининг кичик ўлчами 
фронтал, марказий ва оксипитал кортексдаги электродлардан 
фойдаланишни чеклайди. Кўпинча полиграфик каналлар (EEГ 
эмас) ишлатилади. Буларга қуйидагилар киради: нафас олиш 
канали (кўкрак электроди), кўз ҳаракати (окулографик канал) ва 
электрокардиограмма. Ушбу ўзгарувчилар онг ҳолатини 
(уйғониш, фаол уйқу, тинч уйқу) аниқлашда ва артефактларни 
истисно қилишда муҳим аҳамиятга эга [3]. Дастурий таъминотни 
биполяр таҳрирга ёки бошқаларга ўтказиш имкониятини ҳисобга 
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олган ҳолда, ёзиб олиш учун қулоқларда ёки бурун учида референт 
билан монополяр таҳрирлаш афзалроқдир. Ушбу монтаж 
артефактларга нисбатан сезгир, аммо барча математик таҳлиллар 
унга асосланади. Шунингдек, монополяр ўрнатиш ёрдамида 
интерҳемисферик ассиметрия ва секин тўлқин фаоллигини 
аниқлаш осонроқ бўлади [4]. Айниқса, эрта туғилган чақалоқларда 
фаол ва тинч уйқуни қайд этиш тавсия этилади. Ёзувнинг 
давомийлиги 60 дақиқадан ошмаслиги керак, бу эса уйқу 
босқичларининг зўравонлигининг мавжудлиги ёки йўқлигини 
аниқлаш учун мониторингни ўтказишга қаратилган. Баъзи 
патологик нақшлар фақат тинч уйқуда кузатилади. ЭЭГ талқини, 
шунингдек, чақалоқнинг ҳомиладорлик ёши ҳақидаги билимга ҳам 
боғлиқ. 

Тадқиқотнинг мақсади мия шикастланиши бўлган болаларда 
электроэнцефалография параметрлари динамикаси ўрганиш. 

Тадқиқотнинг объекти ва усуллари. Республика 
ихтисослаштирилган нейрохирургия илмий-амалий тиббиёт 
маркази базасида олиб борилди. Тадқиқотда 150 нафар 3 ёшдан 18 
ёшгача бўлган болаларни кўрикдан ўтказдик, улардан 120 (асосий 
гуруҳ) нафари бош мия шикасланиши (БМШ) ташхими қўйилган 
болалар олинган. Ҳаёт сифати ва ижтимоий мослашувни қиёсий 
таҳлил қилиш учун, назорат гуруҳи сифатида асосий гуруҳнинг 
жинси ва ёш мезонларига мос 30 нафар шартли соғлом бола 
назорат остига олинган. Тадқиқотда тажрибавий, гистологик, 
умумий морфологик, психоневрологик, статистик таҳлил 
усулларидан фойдаланилган. 

Тадқиқот натижалари. 
Натижада БМШ билан хасталанган болаларда жароҳатдан 1 ой 

ўтгач, ёш хусусиятларига кўра ЭЭГ асосий ритмларининг 
бузилишини аниқладик. Шундай қилиб, бу даврда ЭЭГ асосий 
ритмлари амплитудаси ва шиддатининг пасайиши фонида 
кортикал ритмнинг диффуз дисинхронизациялашуви қайд этилди. 
Соҳалараро характердаги фарқлар даражаси спектрининг β-
диапазони кучининг ортиши негизида текисланишга мойилликка 
эга эди. Патологик характердаги ўзгаришлар α -тўлқинларнинг 
нотекис амплитудаси ва даврларида модуляция бузилишларининг 
оғирлигига ва амплитуда параметрлари бўйича фазовий 
тақсимланишига мойиллик, ритм даражасининг 1-гуруҳда 1,6 
маротаба, 2-гуруҳда 1,9 маротаба ва 3-гуруҳда 2,3 маротаба 
ортиши билан ифодаланди. 

Фотостимуляция асосий ЭЭГ ритмларининг 
десинхронлашувига сабаб бўлди, бу эса ўз навбатида мия пўстоғи 
фаоллашув жараёнларининг ортишини кўрсатди (1-жадвал). 

Шундай қилиб, ЭЭГнинг - тартибли 1 тури - 81,8% ҳолда енгил 
даражали БМШ болаларда аниқланди, клиник кечишнинг 
оғирлашуви ва неврологик белгиларнинг қўшилиши билан 
сезиларли даражада альфа - ритм пасайиши ўз навбатида 45,1% ва 
42,6% ҳолларда аҳамиятли бўлди (Р<0,05). Кузатиш динамикасида 
БМШ оғир даражаси бўлган болаларда ЭЭГнинг 1 тури энг кам 
кузатилди (66,0%), енгил БМШ енгил даражаси юзага келиш 
90,9%га, БМШ ўрта оғирликдаги эса 80,4%га етди (1-расм).  

1- жадвал 
Бош мия жароҳати бўлган болаларда ЭЭГ кўрсаткичлари динамикаси 

 

ЭЭГ 
тури 

Фаол реабилитация даврлари 
Бошланиши (БМШ дан сўнг 1 ойдан кейин) Якунланиши (БМШ дан сўнг 4 ойдан кейин) 

I (n=22) II (n=51) III (n=47) I (n=22) II (n=51) III (n=47) 
Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс % Абс. % 

1 18 81,8 23 45,1 20 42,6 20 90,9 41 80,4 31 66,0 
2 4 18,2 13 25,5 11 23,4 2 9,1 4 7,8 7 14,9 
3 0 0 11 21,6 10 21,3 0 0 3 5,9 7 14,9 
4 0 0 2 3,9 3 6,4 0 0 2 3,9 1 2,1 
5 0 0 2 3,9 3 6,4 0 0 1 2,0 1 2,1 

 

 
 

1- расм. М. исмли бемор, 8 ёш, жароҳат олгандан 1 ой кейин. БМШ, енгил даражаси тикланиш босқичи. Асосий ритмлар 
амплитудаси ва вакиллигининг тикланиши қайд этилди. Якка ўткир тўлқинлар, асосан, ўнг томондаги тепа – энса нуқталарда 

қайд қилинди.  
 

ЭЭГ 2 гиперсинхрон тури даражаси жароҳат олгандан 1 ой 
кейин текширилганда БМШ оғирлик даражасига қараб ишончли 

(р<0,05) ортди (I, II ва III гуруҳларда 18,2%, 21,6% ва 23,4%га мос 
равишда). Кузатиш динамикасида ўртача оғир ва оғир даражали 
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БМШларда ЭЭГ 2 тури даражасининг пасайиши кузатилди, бироқ, 
у ишончли характерга эга эмас эди. Бу маълум даражада БМШдан 
кейин 4 ой ичида неврологик ўзгаришларнинг клиник 
барқарорлигини тасдиқлайди. 

ЭЭГнинг 3 носинхрон тури - фақат ўрта оғир ва оғир даражали 
БМШ билан болаларда топилган, бу ҳол ўз навбатида, бола 

жароҳат олгандан сўнг, касалхонага госпитализациядан кейин 
Глазго шкаласи бўйича паст баллар билан боғлиқ (r=-0,689). Ўрта 
оғир ва оғир БМШ бўлган болаларда (5,9% и 14,9%; Р<0,05) бу 
ритмнинг сақланиши вегетатив бузилишларнинг устунлиги ва 
асабий -депрессив кўринишларнинг ривожланиши билан боғлиқ 
бўлиши мумкин (2-расмга қаранг).  

 
2-расм. С. исмли бемор, 12 ёш. Диффуз аксонал шикастланиш нисбатан яхши натижа билан. Зонал фарқлар билан α-фаоллик 

қайд этилди. Ўнг мия ярим шарнинг пешона – марказий нуқталарида (лат ёйиш майдонида) асосан секин тўлқинли 
шаклларининг юқори кўрсаткичи сақланиб қолди. 

 
ЭЭГнинг тартибсиз 4-ва 5-турлари жароҳатдан 1 ой кейин 

БМШнинг оғир шакли кузитилган бўлган болаларда (3,9% 6,4%га 
қарши) 1,6 маротаба кўп (р<0,05) қайд этилган бўлиб, бу 
жароҳатдан кейин таламо–пўстлоқ кортикал ва кортикал-
субкортикал пўстлоқ - пўстлоқ ости ўзаро таъсирларнинг янада 
оғир бўлишини кўрсатади. 

Биз, шунингдек, БМШ олгандан 4 ой кейин ёш билан боғлиқ 
ЭЭГ ўзгаришлар қайд қилдик. Шундай қилиб, БМШ ўрта оғир ва 
оғир шаклида бўлган мактабгача ёшдаги болаларда а-ритмнинг 
тартибсизлиги кўринишида биопотенциалларда енгил ёки ўртача 
ўзгаришлар, қўпол бўлмаган патологик фаолият ва мия ўзаги 
тузилмаларининг дисфункцияси ЭЭГ белгилари мавжудлиги қайд 

этилди. Ҳолбуки, мактаб ёшидаги болаларда ЭЭГда мўтадил 
ўзгаришлар кузатилди. Нотекис, аммо барқарор ритм негизида 
қўпол бўлмаган θ ва β фаоллик аниқланди. Ҳолатларнинг ярмида, 
ЭЭГда алоҳида ўткир тўлқинлар, асинхрон ва синхрон β-
тебранишлар, билатерал β-тўлқинлар ва орқа ярим шарларда ўткир 
потенциаллар қайд этилди. 

Хулоса. Шундай қилиб, болалардаги БМШда ЭЭГ характери 
асосан БМШ шакли ва бош мия шикастланишининг клинико-
неврологик кўринишига боғлиқ. Бу ҳолат бош мия 
шикастланишининг оғирлигини аниқлаб, касалликнинг 
неврологик натижасини олдиндан айтиб бериш имкони беради.  
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