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COGNITIVE FUNCTION ASSESSED BY THE SLUMS AND MINI-COG SCALES IN PATIENTS WITH CHRONIC 

CEREBRAL ISCHEMIA AT DIFFERENT STAGES OF CHRONIC KIDNEY DISEASE 
 

ANNOTATION 
Aim. To assess cognitive function using the SLUMS and Mini-Cog scales in patients with chronic cerebral ischemia (CCI) 

according to the stage of chronic kidney disease (CKD). 
Materials and methods. We examined 67 patients with CCI and CKD stages 1–3a (42 women, 25 men; mean age 61.0±10.1 

years). Cognitive function was assessed with SLUMS and Mini-Cog. Groups were compared using nonparametric methods (Kruskal–
Wallis, Mann–Whitney with Bonferroni correction, Spearman correlation). 

Results. The mean SLUMS score was 22.82±1.29 and decreased with CKD progression: 24.00±1.03 in stage 1, 23.12±0.85 in 
stage 2 and 21.85±1.03 in stage 3a (p<0.001). CKD stage correlated inversely with the SLUMS score (ρ=−0.67; p<0.001). The Mini-
Cog score (4.06±0.72) did not depend on CKD stage (p=0.92) and did not correlate with kidney function parameters. 

Conclusion. In patients with CCI, SLUMS reveals a decline in cognition already in the early stages of CKD, whereas Mini-Cog 
does not detect these differences. SLUMS appears more suitable for cognitive screening in this population. 

Keywords: chronic cerebral ischemia; chronic kidney disease; cognitive impairment; SLUMS; Mini-Cog. 
 
Введение 
Хроническая болезнь почек (ХБП) ассоциирована с 

повышенным риском когнитивных нарушений, причём риск 
растёт по мере снижения функции почек [1, 2]. У больных с 
хронической ишемией мозга (ХИМ) эта связь может быть 
особенно важной, так как оба состояния имеют общие 
сосудистые механизмы: артериальную гипертензию, 
эндотелиальную дисфункцию, хроническое воспаление [2, 
3]. 

Раннее выявление когнитивных нарушений позволяет 
вовремя корректировать лечение, поэтому важен выбор 
скринингового инструмента. Шкала Mini-Cog (запоминание 
трёх слов и тест рисования часов) занимает около 3 минут 
[4]. Шкала SLUMS (30 баллов) требует больше времени, но 
оценивает больше доменов, включая исполнительные 
функции и внимание, что важно при сосудистой патологии 
[5]. Данных о том, какая из этих шкал чувствительнее к 
изменениям при сочетании ХИМ и ХБП, недостаточно. 

Цель исследования — оценить когнитивные функции 
по шкалам SLUMS и Mini-Cog у больных ХИМ в 
зависимости от стадии ХБП и сравнить чувствительность 
этих шкал к этим различиям. 

Материал и методы 
Исследование проведено на базе  Бухарского  областного 

многопрофильного медицинского центра в 2024–2026 годах 
в рамках диссертационной работы. В диссертационное 
исследование включено 217 больных; в настоящей статье 
представлена подгруппа из 67 больных ХИМ с ХБП 1–3а 
стадий; все больные подписали информированное согласие. 

Критерий выбора. Из общей выборки отобраны все 
больные с диагнозом ХИМ (подгруппа 1а, n=67), без 
перенесённого ишемического или геморрагического 
инсульта. Больные с инсультом (подгруппа 1б) и больные с 
изолированной ХБП без цереброваскулярной патологии в 
данную работу не включали. 

Характеристика больных. Среди 67 больных были 42 
женщины (62,7%) и 25 мужчин (37,3%), возраст от 32 до 80 
лет (61,0±10,1). Стадию ХБП определяли по критериям 
KDIGO [6] 1 стадия — 16 больных (23,9%), 2 стадия — 24 
(35,8%), 3а стадия — 27 (40,3%). Больных с ХБП 3b и 4 
стадий в этой подгруппе не было. 

Оценка когнитивных функций. Использовали две 
шкалы. SLUMS (Saint Louis University Mental Status) — 30 
баллов; по принятой в работе градации 21–25 баллов 
оценивали как лёгкие, 15–20 — как выраженные 
когнитивные нарушения [5]. Mini-Cog — от 0 до 5 баллов 
(воспроизведение трёх слов и рисунок часов); по принятой 
в работе градации 4–5 баллов — норма, 3 балла — 
пограничные нарушения, 0–2 балла — выраженные [4]. 
Лабораторные показатели функции почек (креатинин, 
мочевина, альбумин) определяли при поступлении в 
стационар.  

Статистическая обработка. Распределение баллов 
отличалось от нормального (тест Шапиро–Уилка, p<0,001), 
поэтому применяли непараметрические методы. Данные 
представлены как среднее±стандартное отклонение (M±SD) 
и медиана [нижний квартиль; верхний квартиль]. Для 
сравнения трёх групп использовали тест Краскела–Уоллиса, 
для попарных сравнений — тест Манна–Уитни с поправкой 
Бонферрони, для связей — корреляцию Спирмена (ρ), для 
частот — хи-квадрат. Размер эффекта оценивали 
коэффициентом η² для теста Краскела–Уоллиса (η² = (H − k 
+ 1)/(n − k)). Уровень значимости — p<0,05. Расчёты 
выполнены в Python (библиотека SciPy). 

Результаты 
Больные трёх групп по стадиям ХБП не отличались по 

возрасту (p=0,28) и полу (p=0,80). Показатели функции 
почек закономерно изменялись от 1 к 3а стадии (табл. 1).

Таблица 1 
Характеристика больных ХИМ по стадиям ХБП 

 

Показатель ХБП 1 (n=16) ХБП 2 (n=24) ХБП 3а 
(n=27) p 

Возраст, лет, M±SD 59,9±9,5 59,1±9,9 63,4±10,5 0,28 



ЖУРНАЛ НЕВРОЛОГИИ И НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF NEUROLOGY AND NEUROSURGICAL RESEARCH                                           №6 | 2026  

139 

Показатель ХБП 1 (n=16) ХБП 2 (n=24) ХБП 3а 
(n=27) p 

Женщины, n (%) 9 (56,3) 16 (66,7) 17 (63,0) 0,80 
Креатинин, мкмоль/л, Me 

[Q1; Q3] 
154,5 [143; 
169,5] 

178,5 [168,5; 
184,3] 

204 [163,5; 
210,5] <0,001 

Мочевина, ммоль/л, Me [Q1; 
Q3] 9,7 [9,5; 10,1] 11,7 [11,3; 

12,2] 
13,8 [13,4; 
14,3] <0,001 

Альбумин, г/л, Me [Q1; Q3] 36,2 [35,5; 
37,0] 

35,3 [34,5; 
35,7] 

34,2 [33,6; 
34,7] <0,001 

Примечание. p — по тесту Краскела–Уоллиса (для пола — хи-квадрат).  
 
Баллы SLUMS. Средний балл SLUMS в подгруппе 

составил 22,82±1,29 (медиана 23 [22; 24]; диапазон 21–25). 
У всех больных баллы были ниже нормы и соответствовали 
лёгким нарушениям; выраженных нарушений (≤20 баллов) 
не было. Балл SLUMS достоверно различался по стадиям 
ХБП (H=29,71; p<0,001; η²=0,43) и снижался с ростом 
стадии (табл. 2). Парные сравнения с поправкой 
Бонферрони показали различия между всеми стадиями: 1 и 
2 — p=0,009; 2 и 3а — p<0,001; 1 и 3а — p<0,001. Балл 21 
(нижняя граница диапазона) встречался у 13 из 27 больных 

(48,1%) с ХБП 3а и только у 1 из 16 (6,3%) с ХБП 1. Стадия 
ХБП коррелировала с баллом SLUMS обратно и сильно 
(ρ=−0,67; p<0,001). 

Баллы Mini-Cog. Средний балл составил 4,06±0,72 
(медиана 4 [4; 5]; диапазон 3–5). Ни у одного больного балл 
не был ниже 3. Различий между стадиями ХБП не было 
(H=0,18; p=0,92), доля больных с пограничными 
нарушениями (3 балла) также была сопоставимой (p=0,78). 
Корреляции балла Mini-Cog со стадией ХБП не было 
(ρ=0,04; p=0,77).

 
Таблица 2 

Баллы SLUMS и Mini-Cog по стадиям ХБП 
 

Показатель Все (n=67) ХБП 1 
(n=16) 

ХБП 2 
(n=24) 

ХБП 3а 
(n=27) p 

SLUMS, M±SD 22,82±1,29 24,00±1,03 23,12±0,85 21,85±1,03 <0,001 
SLUMS, Me [Q1; 

Q3] 23 [22; 24] 24 [24; 25] 23 [22,8; 24] 22 [21; 22]  

SLUMS 21 балл, n 
(%) 14 (20,9) 1 (6,3) 0 13 (48,1)  

Mini-Cog, M±SD 4,06±0,72 4,00±0,63 4,08±0,78 4,07±0,73 0,92 
Mini-Cog, Me [Q1; 

Q3] 4 [4; 5] 4 [4; 4] 4 [3,8; 5] 4 [4; 5]  

Mini-Cog 3 балла, n 
(%) 15 (22,4) 3 (18,8) 6 (25,0) 6 (22,2) 0,78 

Примечание. p — по тесту Краскела–Уоллиса; для доли с 3 баллами Mini-Cog — хи-квадрат по распределению 3/4/5 
баллов (в двух ячейках ожидаемое число наблюдений меньше 5). 

 
Связь с показателями функции почек и другими 

признаками. Балл SLUMS обратно коррелировал с уровнем 
мочевины (ρ=−0,60; p<0,001) и креатинина (ρ=−0,27; 
p=0,029) и прямо — с альбумином (ρ=0,53; p<0,001). С 
возрастом (ρ=0,05; p=0,67) и полом (22,81±1,38 у женщин и 
22,84±1,14 у мужчин; p=0,93) связи не было. Балл Mini-Cog 
не был связан ни с одним из этих признаков (|ρ|≤0,10; все 
p>0,4). Две шкалы между собой коррелировали слабо и 
недостоверно (ρ=0,18; p=0,14). 

Обсуждение 
Основной результат работы состоит в том, что у больных 

ХИМ балл SLUMS последовательно снижался от 1 к 3а 
стадии ХБП, причём различия были достоверными для 
каждой пары стадий, а размер эффекта — большим 
(η²=0,43). Это согласуется с данными о том, что риск 
когнитивных нарушений возрастает по мере снижения 
функции почек, в том числе на додиализных стадиях ХБП 
[1, 7]. Наши данные показывают, что у больных с уже 

имеющейся цереброваскулярной патологией этот градиент 
заметен даже в узком диапазоне от 1 до 3а стадии. 

Балл SLUMS сильнее коррелировал с уровнем мочевины 
(ρ=−0,60) и альбумина (ρ=0,53), чем с уровнем креатинина 
(ρ=−0,27). Это может указывать на роль накопления 
уремических токсинов, а также нутритивного и 
воспалительного статуса в развитии когнитивной 
дисфункции [3, 8]. На фоне ХИМ эти факторы, вероятно, 
усиливают действие общих сосудистых механизмов — 
артериальной гипертензии, эндотелиальной дисфункции и 
поражения мелких сосудов мозга [2, 3]. Отсутствие связи 
балла SLUMS с возрастом в нашей выборке позволяет 
предполагать, что выявленные различия обусловлены 
именно стадией ХБП, а не возрастными изменениями. 

Шкала Mini-Cog не выявила различий между стадиями 
ХБП и не коррелировала ни с одним из показателей функции 
почек. Все больные набрали 3–5 баллов, то есть результаты 
сгруппировались у верхней границы шкалы (эффект 
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потолка). Mini-Cog создавалась как краткий инструмент 
скрининга деменции [4], и её чувствительность к лёгким 
когнитивным нарушениям ограничена [9]. Шкала SLUMS, 
напротив, разрабатывалась в том числе для выявления 
лёгкого нейрокогнитивного расстройства и включает 
задания на внимание, исполнительные функции и 
отсроченное воспроизведение [5] — домены, которые в 
первую очередь страдают при сосудистых когнитивных 
нарушениях. Слабая корреляция между двумя шкалами 
(ρ=0,18) подтверждает, что в данной популяции они 
отражают разные аспекты когнитивного статуса. 

Ограничения исследования. Исследование имеет 
поперечный дизайн и не позволяет судить о причинно-
следственных связях. Объём подгруппы невелик, в неё не 
вошли больные с ХБП 3b–5 стадий, отсутствовала 
контрольная группа больных ХИМ без ХБП. Пороговые 
значения SLUMS зависят от уровня образования [5], 
который в данном анализе не учитывался. Диапазон баллов 

SLUMS был узким (21–25), что требует осторожности при 
интерпретации. Полученные данные целесообразно 
проверить на полной выборке диссертационного 
исследования с учётом образования и других 
сопутствующих факторов. 

Заключение 
1. У больных хронической ишемией мозга когнитивные 

функции по шкале SLUMS ухудшаются уже на ранних 
стадиях ХБП: средний балл снижается с 24,00 при 1 стадии 
до 21,85 при 3а стадии, а стадия ХБП сильно обратно 
коррелирует с баллом SLUMS (ρ=−0,67). 

2. Балл SLUMS связан с уровнем мочевины и альбумина 
сильнее, чем с уровнем креатинина, что указывает на 
значение метаболических и нутритивных факторов. 

3. Шкала Mini-Cog не выявляет различий между 
стадиями ХБП из-за эффекта потолка. Для скрининга 
когнитивных нарушений у больных ХИМ с ХБП 
целесообразно использовать шкалу SLUMS.
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АННОТАЦИЯ 
Цель: сравнить структурные изменения головного мозга по данным магнитно-резонансной томографии (МРТ) и 

биоэлектрическую активность по данным электроэнцефалографии (ЭЭГ) у детей с детским церебральным параличом (ДЦП) 
и сопутствующим расстройством аутистического спектра (РАС), с изолированным РАС и с ДЦП без РАС. Материал и 
методы: обследовано 157 детей в возрасте от 1 до 16 лет: группа I – ДЦП+РАС (n=55), группа II – РАС без ДЦП (n=52), 
группа III – ДЦП без РАС (n=50). МРТ выполнена 102 детям, ЭЭГ – 119. Результаты: перивентрикулярная лейкомаляция 
(ПВЛ) выявлена у 86,7% детей группы I и у 61,8% группы III (ОШ 4,0; p=0,045), кистозно-глиозные и атрофические 
изменения – у 6,7% и 35,3% соответственно (p=0,007). Среди детей с ДЦП и ПВЛ РАС установлен в 55,3% случаев, без ПВЛ 
– в 23,5%. У 97,4% детей с изолированным РАС МРТ была без структурных изменений. Выраженные общемозговые 
изменения ЭЭГ (57,9% и 58,5%) и эпилептиформная активность (26,3% и 29,3%) в группах I и III встречались с одинаковой 
частотой. Заключение: сочетание ДЦП и РАС ассоциировано преимущественно с поражением перивентрикулярного белого 
вещества, тогда как ЭЭГ-картина определяется органическим поражением мозга, а не наличием РАС. 

Ключевые слова: детский церебральный паралич, расстройство аутистического спектра, магнитно-резонансная 
томография, перивентрикулярная лейкомаляция, электроэнцефалография, дети. 
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БОЛАЛАР ЦЕРЕБРАЛ ФАЛАЖИ ВА АУТИЗМ СПЕКТРИ БУЗИЛИШИ БИРГА КЕЧГАН БОЛАЛАРДА 

НЕЙРОВИЗУАЛИЗАЦИОН ВА ЭЛЕКТРОЭНЦЕФАЛОГРАФИК ХУСУСИЯТЛАР 
 

АННОТАЦИЯ 
Мақсад: болалар церебрал фалажи (БЦФ) ва аутизм спектри бузилиши (АСБ) бирга кечган болаларда бош миянинг 

магнит-резонанс томографияси (МРТ) ва электроэнцефалографияси (ЭЭГ) натижаларини алоҳида АСБ ва АСБсиз БЦФ 
билан солиштириш. Материал ва усуллар: 1 ёшдан 16 ёшгача бўлган 157 нафар бола текширилди: I гуруҳ – БЦФ+АСБ 
(n=55), II гуруҳ – БЦФсиз АСБ (n=52), III гуруҳ – АСБсиз БЦФ (n=50). МРТ 102 нафар, ЭЭГ 119 нафар болада ўтказилди. 
Натижалар: перивентрикуляр лейкомаляция (ПВЛ) I гуруҳда 86,7%, III гуруҳда 61,8% болада аниқланди (ШН 4,0; p=0,045), 
кистоз-глиоз ва атрофик ўзгаришлар эса мос равишда 6,7% ва 35,3% ҳолларда (p=0,007). ПВЛ мавжуд БЦФ билан оғриган 
болаларнинг 55,3 фоизида, ПВЛ бўлмаганларнинг 23,5 фоизида АСБ ташхисланди. Алоҳида АСБ бўлган болаларнинг 97,4 
фоизида МРТда тузилмавий ўзгаришлар аниқланмади. ЭЭГдаги яққол умумий мия ўзгаришлари ва эпилептиформ фаоллик 
I ва III гуруҳларда бир хил частотада учради. Хулоса: БЦФ ва АСБ бирикмаси асосан перивентрикуляр оқ модда 
шикастланиши билан боғлиқ, ЭЭГ манзараси эса АСБ мавжудлигига эмас, балки миянинг органик шикастланишига боғлиқ. 

Калит сўзлар: болалар церебрал фалажи, аутизм спектри бузилиши, магнит-резонанс томография, перивентрикуляр 
лейкомаляция, электроэнцефалография, болалар. 
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