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depressive syndrome (EPDS 14.51±0.11; BAI 18.51±0.12 points), hypercortisolemia (649.75±3.94 nmol/L), vitamin D deficiency 
(14.16±0.49 ng/mL), sympathicotonia and a 59.7% increase in middle cerebral artery Vmean. The program reduced EPDS by 65.2% 
(vs. 44.4% with standard care) and normalized cortisol, vitamin D and cerebral hemodynamics (p<0.001). 

Keywords: lactation, postpartum depression, anxiety, cortisol, vitamin D, transcranial Doppler, breastfeeding, rehabilitation. 
 
Введение 
Послеродовая депрессия остаётся одним из наиболее 

частых осложнений послеродового периода: по данным 
метаанализа 565 исследований из 80 стран, её глобальная 
распространённость составляет 17,22% [1]. Аффективные 
нарушения у кормящих матерей тесно связаны с исходами 
грудного вскармливания: депрессивная симптоматика 
ассоциируется с более ранним прекращением и меньшей 
продолжительностью исключительно грудного 
вскармливания [2, 3], а также со снижением 
самоэффективности матери в грудном вскармливании [4]. 

Биологической основой этих нарушений считают 
дисрегуляцию гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой 
(ГГН) оси; однако данные о кортизоле как биомаркере 
послеродовой депрессии остаются противоречивыми, что во 
многом объясняется различиями в методологии 
исследований [5]. По данным метаанализа 2024 г., у женщин 
с перинатальной депрессией уровень витамина D 
достоверно ниже, чем у женщин без депрессии [6]. 
Изменения церебральной гемодинамики при депрессии 
описаны преимущественно у пациентов с большим 
депрессивным расстройством [7], тогда как у кормящих 
женщин они практически не изучены. Комплексная 
взаимосвязь нейроэндокринных, вегетативных и 
цереброваскулярных механизмов в период лактации и 
безопасные для лактации схемы их коррекции до 
настоящего времени системно не исследованы. 

Цель исследования – определить клинико-
неврологические, психометрические, нейроэндокринные и 
гемодинамические особенности психоэмоциональных 
нарушений в период лактации и оценить эффективность 
комплексной амбулаторной программы реабилитации. 

Материалы и методы 
Исследование проведено на кафедре неврологии и 

народной медицины Ташкентского государственного 
медицинского университета. Обследованы 120 кормящих 
женщин: основная группа (n=100) – женщины 20–32 лет в 
сроке 1–12 месяцев после родов с психоэмоциональными 
нарушениями (EPDS >10 баллов или аффективные 
нарушения по шкалам Бека); контрольная группа (n=20) – 

здоровые кормящие матери. Средний возраст составил 
25,38±2,36 и 24,8±0,76 года соответственно (p>0,05). 
Критерии исключения: эндогенные психические 
заболевания до родов, органические заболевания ЦНС, 
декомпенсированная соматическая патология, тяжёлые 
акушерские осложнения. Все участницы дали 
информированное согласие. 

Применялись шкалы EPDS [8], BDI-II, BAI, PSS-14, Trail 
Making Test A, Питтсбургский индекс качества сна (PSQI) 
[9], шкала тяжести усталости (FSS) [10], опросник Вейна и 
вегетативный индекс Кердо. Церебральную гемодинамику 
оценивали методом транскраниальной допплерографии 
(ТКДГ, 2 МГц, средняя мозговая артерия на глубине 50–56 
мм). Кортизол и 25(OH)D в сыворотке определяли 
иммуноферментным методом; дефицит витамина D 
оценивали по критериям M.F. Holick [11]. Эффективность 
грудного вскармливания оценивали по шкале LATCH [12]. 

Для оценки лечения пациентки основной группы 
рандомизированы (таблица случайных чисел) на две 
подгруппы по 50 человек: получавшие комплексную 
программу и стандартное лечение. Комплексная программа 
включала холекальциферол (50 000 МЕ/нед в первый месяц, 
затем 4 000 и 2 000 МЕ/сут), магния глицинат 300–400 
мг/сут, Актовегин 600–1200 мг/сут (4–6 недель), мелатонин 
1–3 мг/сут, глицин, витамины В6 и В12, а также когнитивно-
поведенческую терапию (12–16 сеансов), кинезотерапию, 
дыхательные техники и гигиену сна. Статистическая 
обработка проведена в IBM SPSS Statistics 26.0 (t-критерий 
Стьюдента, корреляция Пирсона с поправкой Бонферрони, 
ROC-анализ); различия считали значимыми при p<0,05. 

Результаты 
В клинической картине преобладали хроническая 

усталость и общая слабость (44,0%), головная боль (19,0%) 
и головокружение (18,0%); эндокринная коморбидность 
выявлена у 32,0%, гастроинтестинальная – у 26,0% 
пациенток. При неврологическом обследовании отмечены 
оживление сухожильных рефлексов (75,0%), 
неустойчивость в пробе Ромберга (70,0%) и мышечная 
гипотония (57,0%). Психометрические показатели 
представлены в таблице 1.

 
Таблица 1 

Психометрические показатели, качество сна и эффективность грудного вскармливания (M±m) 
 

Шкала Пациентки 
(n=100) 

Здоровые (n=20) t p 

EPDS, балл 14,51±0,11 4,10±0,16 53,61 <0,001 
BDI-II, балл 21,90±0,35 6,42±0,23 36,96 <0,001 
BAI, балл 18,51±0,12 5,12±0,14 72,62 <0,001 
PSS, балл 26,51±0,13 11,10±0,16 74,75 <0,001 
TMT-A, с 48,86±0,08 32,18±0,12 115,65 <0,001 
PSQI, балл 11,49±0,14 4,10±0,16 34,76 <0,001 
FSS, балл 42,90±0,53 18,35±0,56 31,84 <0,001 
LATCH, балл 5,49±0,05 9,10±0,12 –27,77 <0,001 

 
Средний балл EPDS превышал клинический порог (≥13 баллов) в 3,5 раза по сравнению с контролем; показатели BDI-II 

и BAI соответствовали депрессии и тревоге средней степени. Время выполнения TMT-A (48,86 с при норме до 35 с) 



ЖУРНАЛ НЕВРОЛОГИИ И НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF NEUROLOGY AND NEUROSURGICAL RESEARCH                                           №6 | 2026  

113 

отражало когнитивное замедление. Балл LATCH (5,49) был ниже порога эффективного грудного вскармливания (≥7 
баллов). 

Таблица 2 
Лабораторные и функциональные показатели (M±m) 

 
Показатель Пациентки 

(n=100) 
Здоровые (n=20) t p 

Кортизол, нмоль/л 649,75±3,94 385,32±4,89 42,11 <0,001 
25(OH)D, нг/мл 14,16±0,49 28,64±0,55 –19,66 <0,001 
Vmean СМА, см/с 51,42±6,84 32,20±0,51 2,80 <0,01 
Индекс Кердо, балл +14,10±3,94 +2,11±0,17 3,04 <0,01 

 
Уровень кортизола у пациенток был на 68,6% выше, а 

витамина D – в два раза ниже, чем у здоровых женщин. 
Vmean в средней мозговой артерии была выше на 59,7% на 
фоне симпатикотонии. Корреляционный анализ (28 пар, все 
p<0,001 после поправки Бонферрони) показал сильную 
обратную связь кортизола с витамином D (r=–0,742); Vmean 
СМА наиболее тесно коррелировала с кортизолом (r=0,685) 

и индексом Кердо (r=0,662), балл LATCH – с EPDS (r=–
0,742) и BDI-II (r=–0,710). 

По данным ROC-анализа определены точки отсечения: 
кортизол >516,5 нмоль/л, витамин D ≤21,5 нг/мл, EPDS >9,0 
балла, Vmean СМА >40,6 см/с. Динамика показателей на 
фоне лечения представлена в таблице 3. 

Таблица 3 
Динамика показателей на фоне лечения (M±m) 

 
Показатель Группа До лечения После 

лечения 
Δ, % 

EPDS, балл Основная (n=50) 14,54±0,16 5,06±0,14 –65,2 
Сравнения 
(n=50) 

14,31±0,12 7,96±0,16 –44,4 

BAI, балл Основная 18,54±0,16 6,56±0,11 –64,6 
Сравнения 18,27±0,12 13,90±0,10 –23,9 

PSQI, балл Основная 11,46±0,16 5,74±0,17 –49,9 
Сравнения 11,24±0,11 9,08±0,16 –19,2 

Кортизол, нмоль/л Основная 649,78±0,86 388,84±5,73 –40,2 
Сравнения 649,73±0,61 549,74±0,60 –15,4 

25(OH)D, нг/мл Основная 14,16±0,08 34,18±0,70 +141 
Сравнения 14,17±0,06 23,96±0,08 +69 

Vmean СМА, см/с Основная 50,00±0,62 32,38±0,43 –35,2 
Сравнения 50,78±0,47 45,45±0,50 –10,5 

Примечание: все изменения внутри групп и межгрупповые различия после лечения достоверны (p<0,001). 
 
В основной группе EPDS после лечения вошёл в 

диапазон ремиссии, PSQI приблизился к нормативному 
порогу, уровень витамина D превысил 30 нг/мл, а кортизол 
и Vmean СМА вернулись к значениям здоровых женщин. В 
группе сравнения улучшение было менее выраженным, и 
показатели оставались за пределами нормы. 

Обсуждение 
Полученные данные подтверждают, что 

психоэмоциональные нарушения в период лактации 
сопровождаются не только аффективной симптоматикой, но 
и объективными неврологическими, вегетативными и 
нейроэндокринными изменениями. Связь депрессивной 
симптоматики с низким баллом LATCH согласуется с 
данными о сокращении исключительно грудного 
вскармливания и снижении самоэффективности у матерей с 
депрессией [2–4]. Сочетание гиперкортизолемии и 
дефицита витамина D соответствует результатам 
метаанализа [6] и представлениям о роли ГГН-оси [5]. 

Повышение Vmean СМА у наших пациенток отличается 
от данных K. Gong и соавт., выявивших снижение скорости 
кровотока при большом депрессивном расстройстве [7]. Это 
расхождение может отражать иной патогенетический 
вариант – тревожно-депрессивное состояние с выраженной 

симпатикотонией, характерное для периода лактации, – и 
требует дальнейшего изучения. Абсолютное разделение 
групп по всем показателям (AUC=1,000) связано с 
небольшим объёмом контрольной группы, включавшей 
только здоровых женщин; поэтому предложенные точки 
отсечения нуждаются во внешней валидации на более 
широкой выборке с субклиническими состояниями. Вместе 
с тем точка отсечения EPDS (>9 баллов) совпадает с 
порогами, используемыми в скрининге [8], а витамина D – с 
критерием дефицита [11]. 

Выводы 
1. Психоэмоциональные нарушения в период лактации 

протекают как комплексный синдром: тревожно-
депрессивные расстройства средней степени, 
когнитивное замедление, инсомния, астения, 
неврологические признаки и симпатикотония. 

2. Нейроэндокринно-гемодинамическую основу нарушений 
составляют гиперкортизолемия, дефицит витамина D 
(r=–0,742) и повышение скорости кровотока в средней 
мозговой артерии; эти изменения связаны со снижением 
эффективности грудного вскармливания. 

3. Комплексная этапная амбулаторная программа, 
безопасная для лактации, превосходит стандартное 
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лечение: она снижает депрессивную симптоматику на 
65,2% против 44,4%, тревогу – на 64,6% против 23,9%, 

нормализует уровень кортизола, витамина D и 
церебральную гемодинамику (p<0,001).
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ИММУННЫЕ МЕХАНИЗМЫ РЕПЕРФУЗИОННОГО СИНДРОМА ПРИ ИШЕМИЧЕСКОМ ИНСУЛЬТЕ 
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АННОТАЦИЯ 

Цель исследования: Изучить иммунопатогенетические особенности синдрома реперфузии у пациентов с ишемическим 
инсультом после проведения системной внутривенной тромболитической терапии. 

Материалы и методы: В исследование были включены 68 пациентов с ишемическим инсультом. После проведения 
системной тромболитической терапии пациенты были разделены на две группы в зависимости от развития синдрома 
реперфузии: в 1-ю группу вошли 47 пациентов (69,1%) без синдрома реперфузии, во 2-ю группу — 21 пациент (30,9%) с 
синдромом реперфузии. 

Результаты: Развитие синдрома реперфузии после системной тромболитической терапии сопровождалось 
прогрессирующим иммуновоспалительным дисбалансом, проявляющимся последовательным повышением уровней ИЛ-6, 
ИЛ-10 и соотношения нейтрофилов к лимфоцитам (NLR). Полученные данные свидетельствуют о том, что сочетание 
динамического роста уровней ИЛ-6 и NLR может служить потенциальным лабораторным маркером неблагоприятного 
течения и исхода постреперфузионного периода. Динамический мониторинг показателей ИЛ-6, ИЛ-10 и NLR обладает 
большей диагностической и прогностической ценностью по сравнению с однократным измерением при поступлении. 

Ключевые слова: ишемический инсульт, тромболитическая терапия, альтеплаза, синдром реперфузии. 
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TIZIMLI VENA ICHIGA TROMBOLITIK TERAPIYADAN KEYIN ISHEMIK INSULTDA REPERFUZIYA 

SINDROMINING IMMUN MEXANIZMLARI 
ANOTATSIYA 

Tadqiqotning maqsadi: ishemik insultga chalingan bemorlarda tizimli vena ichiga trombolitik terapiyadan so'ng reperfuziya 
sindromining immunopatogenetik xususiyatlarini o'rganish edi. 

Materiallar va usullar. Tadqiqotga ishemik insultga chalingan 68 bemor kiritilgan. Tizimli vena ichiga trombolitik terapiyadan 
so'ng bemorlar reperfuziya sindromining rivojlanishiga qarab ikki guruhga bo'lingan. Birinchi guruhga reperfuziya sindromi 
bo'lmagan 47 bemor (69,1%), ikkinchi guruhga esa reperfuziya sindromi bo'lgan 21 bemor (30,9%) kiritilgan. 

Natijalar. Tizimli vena ichiga trombolitik terapiyadan so'ng reperfuziya sindromining rivojlanishi progressiv immun-
yallig'lanish nomutanosibligi bilan bog'liq bo'lib, IL-6, IL-10 va IL-10 ning ketma-ket oshishi bilan namoyon bo'ladi. Ushbu 
ma'lumotlar IL-6 va IL-10 ning dinamik o'sishining kombinatsiyasini noqulay reperfuziyadan keyingi kurs va rivojlanishning 
potentsial laboratoriya belgisi deb ёqabul qilinganda bitta o'lchovga qaraganda potentsial jihatdan katta diagnostik va prognostik 
qiymatga ega.  

Kalit so'zlar: ishemik insult, trombolitik terapiya, alteplaza, reperfuziya sindromi. 
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