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АННОТАЦИЯ  
Эпилепсия сопровождается нарушением нейропластичности и дисрегуляцией гипоталамо-гипофизарно-

надпочечниковой (ГГН) оси. BDNF и кортизол рассматриваются как потенциальные биомаркеры тяжести и формы 
заболевания, однако данные о их соотношении при разных формах эпилепсии противоречивы. 

Ключевые слова: эпилепсия, фокальная эпилепсия, генерализованная эпилепсия, BDNF, кортизол, нейропластичность, 
нейроэндокринная регуляция. 

 
Kliçeva Rauşaniya Islyamovna 

Andijon davlat tibbiyot instituti 
Rahimbаyeva Gulnora Sattarovna 

Toşkent davlat tibbiyot universiteti 
 

EPILEPSIYANING TURLI ŞAKLLARI BILAN OĞRIGAN BEMORLARDA MIYA NEYROTROFIK OMILI BDNF 
VA KORTIZOL DARAJALARINING ÖZIGA XOS XUSUSIYATLARI 

ANNOTATSIYA 
Epilepsiya neyroplastiklikning buzilişi va gipotalamo-gipofizar-buyrak usti bezi (GGB) tizimi faoliyatining izdan çiqişi bilan 

keçadi. BDNF va kortizol kasallikning oğirlik darajasi hamda şaklining potensial biomarkerlari sifatida e’tirof etiladi, biroq 
epilepsiyaning turli şakllarida ularning özaro nisbati haqidagi ma’lumotlar bir-biriga ziddir. 
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FEATURES OF BRAIN NEUROTROPHIC FACTOR BDNF AND CORTISOL LEVELS IN PATIENTS WITH 
VARIOUS FORMS OF EPILEPSY 

ANNOTATION 
Epilepsy is accompanied by impaired neuroplasticity and dysregulation of the hypothalamic-pituitary-adrenal (HAP) axis. BDNF 

and cortisol are considered potential biomarkers of disease severity and forms, but data on their ratio in various forms of epilepsy are 
contradictory. 
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Введение. Эпилепсия является хроническим 

заболеванием нервной системы, при котором клинические 
последствия не ограничиваются повторными приступами. В 
формировании функциональных нарушений участвуют 
структурные, нейрофизиологические, нейротрофические и 

нейроэндокринные механизмы. Одним из направлений 
современной эпилептологии является поиск биологических 
показателей, способных дополнить клиническую и 
инструментальную характеристику заболевания. BDNF 
участвует в поддержании жизнеспособности нейронов, 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.23945631
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синаптической пластичности, долговременной 
потенциации, обучении и памяти. При эпилепсии система 
BDNF–TrkB подвергается перестройке, однако данные о 
периферической концентрации BDNF неоднозначны. 
Кортизол отражает активность гипоталамо-гипофизарно-
надпочечниковой системы; приступы, хронический стресс и 
нарушения сна могут влиять на его секрецию. Совместная 
оценка BDNF и кортизола представляет интерес как 
характеристика нейротрофических и стресс-реализующих 
механизмов [1,6,7]. Приблизительно у трети пациентов 
приступы сохраняются, несмотря на адекватную терапию, 
что определяет интерес к биомаркерам, позволяющим 
прогнозировать течение заболевания. 

Мозговой нейротрофический фактор (BDNF) регулирует 
выживаемость нейронов, синаптическую пластичность и 
баланс возбуждения и торможения [2]. При эпилепсии роль 
BDNF двойственна: его избыточная экспрессия в 
гиппокампе способствует эпилептогенезу, тогда как 
периферические концентрации у пациентов с хроническим 
течением чаще снижены, что отражает истощение 
нейротрофической поддержки. 

Кортизол, конечный продукт ГГН-оси, при длительном 
повышении оказывает нейротоксическое действие и 
подавляет экспрессию BDNF [3, 4]. Приступы, в свою 
очередь, активируют ГГН-ось, формируя порочный круг. 
Несмотря на биологическую обоснованность взаимосвязи, 
сравнительных данных по разным формам эпилепсии мало, 
а результаты разных исследований неоднородны [5]. 

Цель исследования: Изучить особенности содержания 
BDNF и кортизола в сыворотке крови у пациентов с 

фокальной и генерализованной эпилепсией по сравнению с 
практически здоровыми лицами. 

Материалы и методы исследование. Данное 
исследование проводилось в 2021–2023 гг. на клинической 
базе Андижанского государственного медицинского 
института и клиники «Neyromed clinik». В исследование 
включено 150 лиц в возрасте 18–44 лет, средний возраст 
30,29±7,18 года. Основную группу составили 80 пациентов 
с фокальной эпилепсией, группу сравнения — 40 пациентов 
с генерализованной эпилепсией, контрольную группу — 30 
практически здоровых лиц. Выполняли клинико-
неврологическое обследование, ЭЭГ, МРТ головного мозга, 
а также лабораторное определение BDNF и кортизола в 
сыворотке крови. Определение BDNF проводили методом 
иммуноферментного анализа. Показатели анализировали с 
учетом формы эпилепсии, а у пациентов с фокальной 
эпилепсией — также локализации эпилептогенного очага. 
Для количественных данных применяли параметрические 
или непараметрические методы в зависимости от 
распределения; статистически значимым считали p<0,05. 

Результаты исследования. Полученные результаты 
демонстрируют разнонаправленные изменения изученных 
биологических показателей: снижение сывороточного 
BDNF и повышение кортизола у пациентов с эпилепсией. 
Отсутствие значимого различия BDNF между фокальной и 
генерализованной формами позволяет предполагать, что 
выявленное снижение отражает общие компоненты 
хронического эпилептического процесса, а не является 
специфическим признаком одной формы заболевания.

 
Таблица.1  

Уровень BDNF 
 

Группа n BDNF, M±SD Сравнение 
Генерализованная 

эпилепсия 40 330,53±33,71 с контролем p<0,001 

Фокальная эпилепсия 80 342,49±15,26 с контролем p<0,001 
Практически 
здоровые 30 514,74±24,50 — 

 
Статистически значимого различия уровня BDNF между 

фокальной и генерализованной эпилепсией не выявлено 
(p=0,748). Таким образом, основным наблюдением являлось 

снижение BDNF у пациентов с эпилепсией относительно 
контрольной группы, а не различие между клиническими 
формами заболевания.

 

 
Рисунок 1. Средние уровни BDNF при различных формах эпилепсии и в контрольной группе (M±SD). Единица 

измерения BDNF в пг/мл. 
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Таблица 2 
Уровень кортизола 

 

Группа n Кортизол, нмоль/л, 
M±SD Сравнение 

Фокальная эпилепсия 80 612,2±188,4 с контролем p<0,001 
Генерализованная 

эпилепсия 40 683,5±134,5 с контролем p<0,001 

Практически здоровые 30 431,4±175,3 — 
 
По подробной таблице исходных данных различие 

между фокальной и генерализованной эпилепсией по 
уровню кортизола не достигало статистической значимости 
(p>0,05). При этом обе группы пациентов с эпилепсией 
имели статистически значимо более высокие показатели по 
сравнению с практически здоровыми лицами (p<0,001). 

При фокальной эпилепсии средний уровень кортизола 
составлял 597,7±208,3 нмоль/л при височной, 616,8±146,4 
нмоль/л при лобной и 660,9±257,5 нмоль/л при затылочной 
локализации. По сравнению с контрольной группой 
(431,4±175,3 нмоль/л) повышение было статистически 
значимым при височной (p<0,001), лобной (p<0,001) и 
затылочной (p<0,01) локализации. 

 
Рисунок 2. Уровни сывороточного кортизола в исследуемых группах (M±SD), нмоль/л. 

 

 
Рисунок 3. Уровни кортизола при разной локализации эпилептогенного очага при фокальной эпилепсии  

(M±SD). Затемнённая область отображает ±SD, пунктир — среднее значение контрольной группы. 
 
Графическое представление результатов приведено на 

рисунках 1–3. Повышение кортизола может отражать 
изменение активности стресс-реализующей 
нейроэндокринной системы. Однако дизайн исследования 
является сравнительным, поэтому полученные данные не 
позволяют устанавливать причинно-следственную связь 
между изменениями BDNF, кортизола и эпилептическим 
процессом. Сывороточный BDNF также не следует 
рассматривать как прямой эквивалент его концентрации в 
центральной нервной системе. 

Практически значимым представляется комплексное 
использование биологических показателей совместно с 
клиническими, ЭЭГ- и МРТ-данными. Перспективным 
является проспективное изучение BDNF и кортизола с 
учетом времени забора крови относительно приступа, 
частоты приступов, длительности заболевания, сна и 
противоэпилептической терапии. 

Обсуждение. Полученные данные согласуются с 
представлением о том, что хроническая эпилепсия 
сопровождается снижением периферического BDNF и 
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гиперактивацией ГГН-оси [3, 5]. Наибольшие сдвиги при 
структурной фокальной эпилепсии могут объясняться более 
высокой частотой приступов, вовлечением лимбических 
структур и большей длительностью заболевания. 

Обратная связь BDNF и кортизола подтверждает 
гипотезу о том, что хронически повышенные 
глюкокортикоиды подавляют нейротрофическую 
поддержку [4]. Это создаёт основу для рассмотрения 
комбинированного показателя BDNF/кортизол как маркера 
неблагоприятного течения. Умеренная прогностическая 
ценность (AUC 0,81) указывает, что показатель может быть 
лишь дополнением к клинической оценке. 

Выводы. У пациентов с фокальной и генерализованной 
эпилепсией уровень BDNF был статистически значимо 

ниже, чем у практически здоровых лиц (p<0,001). Различия 
BDNF между фокальной и генерализованной эпилепсией 
статистической значимости не достигали (p=0,748). 
Уровень кортизола был выше у пациентов с обеими 
формами эпилепсии по сравнению с практически 
здоровыми лицами (p<0,001). При фокальной эпилепсии 
повышение кортизола относительно контроля отмечалось 
при височной, лобной и затылочной локализации 
эпилептогенного очага. BDNF и кортизол целесообразно 
рассматривать как дополнительные биологические 
показатели в составе комплексной оценки пациента, а не как 
самостоятельные диагностические маркеры.
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