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АННОТАЦИЯ 
Реабилитация больных с очаговыми неврологическими нарушениями вследствие ишемического инсульта остается 
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Острые нарушения мозгового кровообращения по 
ишемическому типу стабильно сохраняют лидирующие 
позиции среди причин стойкой инвалидизации и снижения 
качества жизни взрослого населения во всем мире. 
Временной интервал от трех недель до шести месяцев после 
перенесенной сосудистой катастрофы Состояние в 
современной неврологии как функциональное 
«терапевтическое окно», характеризующееся высокой 
степенью активности процессов нейропластичности. В этот 
период головной мозг сохраняет резерв структурно-
функциональной реорганизации за счет синаптогенеза и 
рекрутирования резервных нейрональных сетей. Однако 
спонтанная компенсация нарушенных функций зачастую 
лимитируется причинами патологического 
межполушарного дисбаланса. 

Поскольку традиционные методы фармакологической 
поддержки и кинезиотерапии не всегда позволяют 
ограничить уровень функционального восстановления, 
особую актуальность внедрения в клинической практике 
практикуют передовые технологии нейромодуляции. 
Одним из наиболее перспективных направлений является 
транскраниальная магнитная стимуляция (ТМС) — 
неинвазивный метод направленного воздействия на коры 
головного мозга, распределяющийся на принципах 
электромагнитной индукции. Ритмическая модификация 
данного метода (рТМС) обеспечивает возможность 
целевого уровня корковой возбудимости: применение 
стимуляции с периодом свыше 1 Гц оказывает 
фасилитирующее (активное) действие, в то время как 
низкочастотное воздействие (<1 Гц) индуцирует 
ингибирующие эффекты. Данные механизмы обеспечивают 
широкие стратегические перспективы для 
целенаправленного нивелирования постинсультной 
межполушарной асимметрии. 

Цель настоящего исследования — провести 
комплексную клиническую оценку эффективности 
применения высокочастотной рТМС для регресса 
моторного и когнитивного дефицита у пациентов, 
находящихся на ранней стадии лечения в период 
ишемического инсульта. 

Материалы и методы  
Дизайн исследования и характеристики пациентов  
В рамках проспективного рандомного плацебо-

контролируемого исследования обследовано 40 пациентов 
(возрастной диапазон от 45 до 70 лет), проходящих курс 
нейрореабилитации в профессорско-преподавательском 
периоде после верифицированного ишемического инсульта 
(в среднем 45 ± 10 суток от проявлений сосудистого 
явления). 

Методом простой рандомизации пациенты были 
распределены на две последовательные группы: 
 Основная группа (n = 20): начинается со стандартным 

мультидисциплинарным реабилитационным 
комплексом (фармакотерапия, лечебная физкультура, 
массаж, эрготерапия) пациенты подают курс 
высокочастотной (10 Гц) рТМС, таргетно направленной 
на ипсилатеральную (пораженную) моторную кору. 

 Контрольная группа (n = 20): пациенты применяют 
идентичную базовую реабилитацию, дополненную 
имитацией магнитной стимуляции (симуляция-
процедура) для сохранения протокола ослепления. 

Полный терапевтический курс состоял из 15 сеансов, 
проводимых с курсом 5 раз в неделю на протяжении 3 
недель. 

Инструменты клинико-инструментальной оценки  
Для обеспечения высокой объективности Диптихи 

клинические динамики проводили комплексное 
тестирование пациентов до инициации терапевтического 
курса (0 дней) и по его завершению (21 день). 

В программе были включены следующие возможности: 
1. Клинико-неврологический осмотр: определена 

оценка степени выраженности парезов, характеристик 
изменений мышечного тонуса и состояния рефлекторной 
сферы. 

2. Шкалирование моторных функций и 
повседневного уровня активности: 
o Шкала тяжести инсульта Национальных институтов 

здоровья США (NIHSS): оценка выраженности очаговых 
неврологических расстройств. 

o Шкала Фугла-Мейера (Оценка Фугла-Мейера, FMA): 
специализированный анализ нарушения моторики, 
баланса и чувствительности (с акцентом на паретичной 
максимальной конечности). 

o Тест исследования двигательной функции рук (Action 
Research Arm Test, ARAT): высокая оценка тонкой 
моторики, качества захвата и удержания предметов. 

o Модифицированная школа Ранкина (mRS): 
стратификация степени инвалидизации. 

o Индекс Бартела (Индекс Бартеля): количественная 
оценка уровня независимости пациентов в повседневной 
жизни. 

o Индекс мобильности Ривермид (Rivermead Mobility 
Index): анализ постуральной устойчивости и 
способности к самостоятельному передвижению. 

Оценка когнитивного воздействия: 
o Монреальская шкала оценки когнитивных функций 

(MoCA): скрининг умеренных когнитивных функций 
(оценка зрительно-пространственных функций, памяти, 
речи, внимания). 

o Краткая шкала оценки психического воздействия 
(MMSE): базовая общая характеристика когнитивного 
фонаря. 

o Специфические нейропсихологические исследования: 
таблицы Шульте (исследование переключаемости и 
истощаемости внимания), тест А.Р. Лурии на 
запоминание 10 слов (анализ параметров серьезной и 
долговременной памяти), тест рисования часов (оценка 
регуляторных и зрительно-пространственных функций). 
Результаты исследования. На этапе скрининга и 

включения в исследование основная и контрольная группы 
были статистическими последовательностями (p> 0,05) по 
генетически-возрастным характеристикам, локализации и 
ишемического очага, а также по исходной тяжести 
неврологического и когнитивного дефицита, что привело к 
валидности последовательного сравнительного анализа. 

Динамика моторных функций  
По завершении трехнедельного курса 

реабилитационных мероприятий в соответствующих 
группах зарегистрировалась положительная 
функциональная динамика. Тем не менее, у пациентов 
основной группы, получивших активную рТМС, процесс 
восстановления двигателя протекал значительно 
интенсивнее.
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Таблица 1. Динамика показателей моторных функций и повседневной активности (M ±SD) 
 

Оценочная 
шкала 

Опытная группа 
(До) 

Опытная группа 
(После) 

Контрольная 
группа (До) 

Контрольная группа 
(После) 

NIHSS (баллы) 12,4 ± 2,1 5,2 ± 1,5* 12,1 ± 1,9 8,6 ± 2,0 
FMA (верх. кон., 

макс. 66) 
24,5 ± 4,3 46,8 ± 5,2* 25,1 ± 4,0 33,4 ± 4,5 

ARAT (макс. 57) 18,2 ± 3,6 39,5 ± 4,8* 19,0 ± 3,5 27,2 ± 4,1 

mRS (степень) 4,1 ± 0,6 2,3 ± 0,5* 4,0 ± 0,5 3,2 ± 0,6 
Индекс Бартел 

(макс. 100) 
45,5 ± 8,4 82,0 ± 7,5* 46,0 ± 7,9 64,5 ± 8,2 

Индекс Ривермид 
(макс. 15) 

4,5 ± 1,2 11,2 ± 1,6* 4,7 ± 1,1 7,8 ± 1,5 

** Различия статистически значимы по сравнению с контрольной группой (p < 0,05).* 
 

Диаграмма 1. Прирост функции верхней конечности 

 
 
 
Анализ полученных результатов показал, что интеграция 

рТМС в терапевтический протокол привела к достоверному 
улучшению показателей мелкой моторики и кистевого 
захвата (по шкале ARAT). Это оказало непосредственное 
влияние на восстановление навыков самообслуживания 
пациентов, продемонстрировав рост значений по индексу 
Бартела с 45,5 до 82 баллов. 

Динамика когнитивных функций  
Несмотря на то, что магнитная стимуляция 

целенаправленно осуществлялась в проекциях первичной 
моторной коры, в ходе исследования был зафиксирован 
системный терапевтический эффект, проявившийся в 
улучшении когнитивного эффекта пациентов.  

 
Таблица 2. Динамика показателей когнитивных функций (M ± SD) 

 
Оценочная 

шкала / Тест 
Опытная группа 

(До) 
Опытная группа 

(После) 
Контрольная 
группа (До) 

Контрольная 
группа (После) 

MoCA (макс. 30 
баллов) 

19,8 ± 2,4 26,4 ± 1,8* 20,1 ± 2,2 22,5 ± 2,1 

MMSE (макс. 30 
баллов) 

22,3 ± 1,9 27,8 ± 1,5* 22,6 ± 1,8 24,1 ± 1,7 

Проба Шульте 
(сек, 

меньше=лучше) 

68,4 ± 8,5 42,5 ± 5,4* 67,9 ± 8,1 58,2 ± 6,3 
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Тест 10 слов 
(отсроч. воспр.) 

4,2 ± 1,1 7,8 ± 1,2* 4,5 ± 1,0 5,5 ± 1,3 

** Различия статистически значимы по сравнению с контрольной группой (p < 0,05).* 
 

Диаграмма 2. Восстановление когнитивного статуса. 
 

 
 
В опытной группе отмечено значительное улучшение 

показателей внимания и объема оперативной памяти. Так, 
время выполнения пробы Шульте сократилось в среднем на 
26 секунд. Результаты теста Лурии (заучивание 10 слов) 
также подтвердили оптимизацию процессов консолидации 
памяти у пациентов, получивших рТМС. Данный феномен 
может быть активацией интегративных нейрональных сетей 
и вторичным улучшением церебральной гемодинамики в 
ассоциативных зонах коры. 

Обсуждение. Ранний постинсультный период, 
неразрывно связанный с процессами спонтанной 
нейропластичности, эффективность которого, однако, 
зачастую ограничивается феноменом межполушарного 
торможения. Согласно концептуальной модели 
межполушарного взаимодействия, альтерация одного 
полушария индуцирует компенсаторную гиперактивность 
контралатерального (интактного) полушария. Это, в свою 
очередь, определяет избыточное транскаллозное 
ингибирование пораженных структур, что приводит к их 
функциональному восстановлению. 

В данном исследовании применение протокола 
высокочастотной (10 Гц) рТМС, таргетно направленно на 
ипсилатеральную (пораженную) гемисферу, преследовало 
цель фасилитации кортикальной возбудимости 
непосредственно в перифокальной зоне ишемического 
повреждения. Подобный терапевтический подход 
патогенетически обоснован необходимости прекращения 
патологического тормозного состояния со стороны 
интактного полушария. 

Клиническая интерпретация динамики моторного 
дефицита: Анализ количественных показателей по шкалам 
FMA и ARAT свидетельствует о том, что пациенты 
основные когорты выполняют качественно иного уровня 

реституции моторного контроля паретичной конечности. В 
то время как на фоне рутинной реабилитационной 
программы в контрольной группе регистрировался регресс 
исключительно проксимального пареза (восстановление 
движений в плечевом и локтевом суставах), интеграция 
рТМС инициировала восстановление функциональной 
активности дисальных отделов. В частности, отмечалось 
восстановление тонкой моторики кисти (функций круглого 
и щипкового захвата), что традиционно признается 
наиболее эффективной терапевтической группой в 
постинсультной реабилитации. Подобная функциональная 
реституция правила коррелировала со снижением степени 
инвалидизации по модифицированной шкале Ранкина 
(mRS), где наблюдалась трансформация степени тяжести из 
умеренно-тяжелой в легкую. 

Динамика когнитивного результата: Примечательным 
и значимым результатом работы стала выраженная 
положительная динамика когнитивного профиля, 
подтвержденная оценка тестирования по шкалам MoCA и 
MMSE. Несмотря на локализацию магнитного стимула в 
проекции первичной моторной коры (М1), наличие тесных 
морфофункциональных связей данной зоны с 
префронтальной корой и структурами базальных ганглиев 
обеспечивает эффект так называемой «дистанционной 
нейромодуляции» (преодоление феномена диашиза). 
Интенсификация локальной гемодинамики и 
метаболических процессов в лобно-темных нейрональных 
сетях приводит к постепенному продолжению показателей 
управляющих функций (что отражает тест рисования часов) 
и концентрации внимания (проба Шульте). 

Профиль безопасности и толерантности: Проведенный 
терапевтический курс рТМС характеризовался степенью 
высокой переносимости. Тяжелых нежелательных 
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тенденций, в том числе связанных с риском развития 
эписиндрома, за весь период клинического наблюдения 
зарегистрировано не было. У 3 больных (15%) в основной 
группе фиксировались транзиторные цефалгии по типу 
головной боли напряжения легкой степени выраженности. 
Данные явления носят саморазрешающийся характер, не 
требуют медикаментозной коррекции и не являются 
причиной для отключения протокола стимуляции. 

Выводы 
1. Интеграция метода ритмической транскраниальной 

магнитной стимуляции (рТМС) в мультидисциплинарную 
программу реабилитации пациентов в раннем 
восстановительном периоде ишемической инсульта имеет 
высокий профиль клинической эффективности и 
безопасности. 

2. Потенцирование стандартных реабилитационных 
алгоритмов в ходе рТМС определяет акселерацию 
реституции моторного дефицита. В первую очередь это 
касается тонкой моторики паретичной кисти (прирост 
оценок по шкале ARAT составил 117% в основной группе 

против 43% в контрольной), что имеет прямую 
корреляционную связь с повышением уровня 
независимости пациентов в повседневной 
жизнедеятельности (индекс Бартела). 

3. Нейромодулирующее воздействие рТМС 
реализуется посредством плейотропного эффекта, 
индуцируя статистически значимый регресс компонента 
когнитивного дефицита, что объективирует позитивную 
динамику по шкалам MoCA, MMSE и улучшает 
внимательно-мнестические функции. 

4. Примененный в ходе расширенного 
диагностического алгоритма, включающего сочетанное 
клинико-неврологическое и психометрическое 
тестирование, подтверждает свою генеральную 
методическую валидность для комплексной оценки 
системных эффектов нейромодуляции. Полученные данные 
обосновывают эффективность более широкой 
экстраполяции протоколов высокочастотной рТМС в 
рутинной клинической практике специализированных 
центров на этапе ранней нейрореабилитации.

5.  
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