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Введение. Мигрень относится к числу наиболее 

распространенных первичных форм головной боли и 
является одной из ведущих причин снижения качества 
жизни у детей и подростков. По данным 
эпидемиологических исследований, распространенность 
мигрени в общей популяции составляет от 5 до 16%, при 
этом заболевание чаще встречается у лиц женского пола и 
нередко дебютирует в детском и подростковом возрасте. 
Существенный вклад в систематизацию знаний по этой 
проблеме в нашем регионе внесла монография «Болаларда 
бош оғриғи» (2019) (2). 

В настоящее время убедительно доказана роль 
генетической предрасположенности в развитии мигрени (1, 
5). Риск возникновения заболевания существенно 
возрастает при наличии мигренозных приступов у 
ближайших родственников. Среди различных клинических 
вариантов особый интерес представляет мигрень со 
стволовой аурой (Migraine with Brainstem Aura), ранее 
известная как базилярная мигрень. Согласно 
Международной классификации головных болей третьего 
пересмотра (ICHD-3), мигрень со стволовой аурой является 
редкой формой мигрени, характеризующейся 
транзиторными неврологическими симптомами, 
обусловленными обратимой дисфункцией нейрональных 
сетей ствола мозга и мозжечка. Клиническая картина может 
включать головокружение, атаксию, дизартрию, диплопию, 
шум в ушах, двусторонние зрительные нарушения и 
преходящие расстройства сознания, после которых 
развивается интенсивная мигренозная головная боль. 

Полиморфизм клинических проявлений нередко 
приводит к значительным диагностическим трудностям и 
требует проведения дифференциальной диагностики с 
эпилепсией, острыми нарушениями мозгового 
кровообращения, объемными образованиями головного 
мозга и синкопальными состояниями. 

Актуальность. Несмотря на значительный прогресс в 
изучении мигрени, патогенез мигрени со стволовой аурой 
продолжает активно изучаться. Современная концепция 
рассматривает мигрень как сложное нейробиологическое 

заболевание, в основе которого лежит взаимодействие 
генетических факторов, нарушений нейрональной 
возбудимости, дисфункции стволовых структур мозга и 
активации тригеминоваскулярной системы (4, 6, 7). 
Наиболее признанным механизмом развития ауры является 
феномен кортикальной распространяющейся депрессии 
(Cortical Spreading Depression, CSD), представляющий собой 
медленно распространяющуюся волну деполяризации 
нейронов и глиальных клеток коры головного мозга с 
последующим угнетением нейрональной активности. 
Именно данный механизм лежит в основе большинства 
симптомов мигренозной ауры. 

Распространение волны деполяризации приводит к 
развитию транзиторных зрительных, сенсорных и речевых 
нарушений, а также инициирует активацию 
тригеминоваскулярной системы. Последняя 
сопровождается высвобождением кальцитонин-ген-
связанного пептида (CGRP), субстанции Р и других 
медиаторов нейрогенного воспаления, играющих ключевую 
роль в формировании мигренозной головной боли. 

Особое внимание в последние годы уделяется роли 
ствола мозга в патогенезе мигрени со стволовой аурой. 
Современные нейровизуализационные исследования 
показали, что такие симптомы, как головокружение, 
атаксия, дизартрия, шум в ушах и нарушения сознания, 
обусловлены обратимой дисфункцией нейрональных сетей 
ствола мозга, а не транзиторной ишемией 
вертебробазилярного бассейна, как предполагалось ранее. 

Существенную роль играют также генетические 
механизмы. Наиболее изучены мутации генов CACNA1A, 
ATP1A2 и SCN1A, приводящие к изменению нейрональной 
возбудимости и повышению чувствительности к развитию 
кортикальной распространяющейся депрессии. 
Клиническое наблюдение. Под нашим наблюдением 
находилась пациентка Ш.А., 14 лет, обратившаяся с 
жалобами на повторные эпизоды кратковременной утраты 
зрения вплоть до амавроза. 

Из анамнеза известно, что девочка родилась от второй 
беременности, протекавшей на фоне гестоза и анемии. 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.22385014
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Раннее психомоторное развитие соответствовало 
возрастным нормам. С детства отмечались признаки 
вегетативной дисрегуляции в виде метеочувствительности, 
мраморности кожных покровов, похолодания конечностей и 
лабильности артериального давления. В семейном анамнезе 
у родителей пациентки отмечались признаки вегетативной 
дисрегуляции и артериальной гипертензии. 

В возрасте 10 лет после выраженного 
психоэмоционального стресса (нападение собаки) впервые 
возник эпизод потери сознания продолжительностью 
несколько минут с последующей ретроградной амнезией. 
После указанного события пациентку стали беспокоить 
приступообразные головные боли преимущественно 
левосторонней лобно-теменно-затылочной локализации, 
пульсирующего характера. На высоте болевого синдрома 
отмечались тошнота, рвота и выраженная фото- и 
фонофобия. 

Последнее ухудшение состояния развилось после 
перенесенной закрытой черепно-мозговой травмы. На фоне 
интенсивной гемикранической головной боли с выраженной 
тошнотой и рвотой продолжительностью около 40 минут 
возникли головокружение, двустороннее нарушение зрения 
вплоть до полной его утраты и последующая потеря 
сознания. Продолжительность бессознательного состояния 
составила около 20 минут. После восстановления сознания 
зрительные функции полностью нормализовались. 

Учитывая выраженность неврологической 
симптоматики, пациентка была направлена в 
специализированное нейрохирургическое учреждение с 
подозрением на острое нарушение мозгового 
кровообращения и объемный процесс головного мозга. 

В межприступном периоде неврологический статус 
характеризовался отсутствием грубой очаговой 
симптоматики. Определялись отдельные резидуальные 
микросимптомы, признаки периферической цервикальной 
недостаточности и выраженной вегетативной лабильности. 

Дополнительные методы исследования выявили 
следующие изменения: 

МРТ головного мозга: единичные неспецифические 
изменения сосудистого характера без признаков 
структурного поражения центральной нервной системы; 

Электроэнцефалография: дисфункция стволовых 
структур с очагом патологической активности в 
затылочных отведениях; 

Ультразвуковая допплерография сосудов головы: 
умеренные гемодинамические изменения в 
вертебробазилярном бассейне, более выраженные слева; 

Офтальмологическое обследование: ангиопатия сосудов 
сетчатки. 

Исследование вегетативного статуса выявило исходную 
симпатикотонию, асимпатикотонический тип реактивности 
и признаки адаптационно-компенсаторных механизмов. 

На основании клинико-анамнестических данных и 
результатов дополнительного обследования установлен 
диагноз: Мигрень со стволовой аурой (Migraine with 
Brainstem Aura, ICHD-3). 

Обсуждение 
Представленное наблюдение демонстрирует 

характерные диагностические трудности, возникающие при 
мигрени со стволовой аурой у детей и подростков. 

Особый интерес представляет сочетание преходящего 
амавроза, нарушения сознания, головокружения и 
интенсивной головной боли, что первоначально 
потребовало исключения цереброваскулярной патологии, 
эпилептических пароксизмов и объемного процесса 
головного мозга. Однако отсутствие структурных 
изменений при нейровизуализации, обратимый характер 
неврологической симптоматики и типичная 
последовательность развития приступа позволили 
интерпретировать указанные нарушения как проявления 
мигрени со стволовой аурой. 

Вероятно, развитию заболевания способствовало 
сочетание наследственной предрасположенности, 
особенностей вегетативной регуляции, перенесенного 
психоэмоционального стресса и закрытой черепно-
мозговой травмы. Указанные факторы могли выступать 
триггерами нейрональной гипервозбудимости и 
способствовать реализации мигренозного приступа. 

С позиций современных представлений наиболее 
вероятным механизмом развития приступов у данной 
пациентки является возникновение кортикальной 
распространяющейся депрессии с последующей активацией 
тригеминоваскулярной системы и вовлечением 
нейрональных сетей ствола мозга. Это объясняет сочетание 
зрительных расстройств, нарушений сознания, 
головокружения и выраженного цефалгического синдрома. 

Назначенная комплексная терапия с последующей 
санаторно-курортной реабилитацией привела к стойкому 
положительному эффекту. В ходе катамнестического 
наблюдения повторных эпизодов утраты зрения и сознания 
не зарегистрировано, сохранялись лишь редкие приступы 
мигренозной головной боли. 
Заключение. Мигрень со стволовой аурой является редкой, 
но клинически значимой формой мигрени детского 
возраста, характеризующейся сочетанием транзиторных 
неврологических нарушений и выраженного 
цефалгического синдрома. 

Полиморфизм клинических проявлений обусловливает 
необходимость проведения широкого дифференциально-
диагностического поиска, прежде всего с эпилепсией, 
цереброваскулярными заболеваниями и объемными 
образованиями головного мозга. 

Представленный клинический случай демонстрирует 
важность комплексной оценки анамнестических данных, 
результатов нейровизуализации, нейрофизиологических 
исследований и современных диагностических критериев 
ICHD-3. 

Своевременная диагностика мигрени со стволовой аурой 
позволяет избежать необоснованных диагностических и 
лечебных вмешательств, а также способствует выбору 
адекватной тактики ведения пациентов. 
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