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АННОТАЦИЯ 
Статья посвящена изучению клинико-неврологических проявлений различных форм спондилолистеза поясничного 

отдела позвоночника. Особое внимание уделено анализу характера и выраженности болевого синдрома, а также выявлению 
и оценке неврологических нарушений при различных формах заболевания. Проведённая оценка особенностей клинико-
неврологической симптоматики позволяет уточнить характер поражения нервных структур и повысить эффективность 
диагностики спондилолистеза поясничного отдела позвоночника. 
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АННОТАЦИЯ 
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ANNOTATION 
This article focuses on the clinical and neurological manifestations of different forms of lumbar spondylolisthesis. Particular 

attention was paid to the analysis of the nature and severity of pain, as well as to the identification and assessment of neurological 
disorders associated with different forms of the disease. Evaluation of the clinical and neurological features of spondylolisthesis 
may help clarify the pattern of neural structure involvement and improve the diagnostic accuracy of lumbar spondylolisthesis. 

 
Введение 
Дегенеративные заболевания позвоночника являются 

одной из актуальных проблем современной нейрохирургии. 
Согласно статистическим данным, опубликованным 
Всемирной организацией здравоохранения, отмечается 
ежегодное увеличение количества пациентов с 
заболеваниями позвоночника, которые занимают одно из 
ведущих мест среди причин инвалидизации населения. 
Высокая распространённость данной патологии среди 
социально активного населения, особенно в возрастной 
группе от 18 до 59 лет, определяет важность её 
дальнейшего изучения [1, 2, 10]. 

Несмотря на внедрение новых хирургических методов 
лечения заболеваний позвоночника, количество повторных 
операций остаётся высоким. По данным исследователей, 
наблюдается устойчивая тенденция к росту 
распространённости дегенеративно-дистрофических 
заболеваний позвоночника среди населения [3, 5, 9]. 

В настоящее время проводятся многочисленные 
исследования, направленные на совершенствование 
хирургических методов лечения спондилолистеза и 
разработку стратегий, позволяющих минимизировать риск 
неблагоприятных послеоперационных исходов, включая 
прогрессирование неврологического дефицита и развитие 
или усугубление нестабильности в позвоночно-тазовом 
сегменте [4,7,8.]. 

Несмотря на значительный прогресс в диагностике и 
хирургическом лечении спондилолистеза, вопрос выбора 
оптимальной тактики лечения, особенно в отношении 
определения показаний и объема хирургического 
вмешательства, остается окончательно не решенным. 

Разнообразие клинических проявлений и особенностей 
неврологической картины определяет сложность 
диагностики спондилолистеза, клинические проявления 
которого нередко маскируются симптоматикой других 
патологических состояний. 

Цель исследования: изучить особенности 
неврологического течения и клинико-неврологические 
проявления спондилолистеза поясничного отдела 
позвоночника. 

Материал и методы 
Исследование основано на результатах комплексного 

обследования и хирургического лечения 178 пациентов с 
диагнозом «спондилолистез поясничного отдела 
позвоночника». Все пациенты проходили лечение в 

отделении патологии позвоночника и спинного мозга 
Республиканского специализированного научно-
практического медицинского центра нейрохирургии 
Министерства здравоохранения Республики Узбекистан в 
период с 2017 по 2022 год. 

По гендерному составу среди обследованных пациентов 
преобладали женщины — 146 (82%), тогда как мужчин 
было 32 (18%). Таким образом, соотношение женщин и 
мужчин составило 4,6:1, что свидетельствует о 
преимущественном распространении спондилолистеза 
поясничного отдела позвоночника среди женщин в 
исследуемой выборке. 

У всех 178 пациентов был диагностирован 
спондилолистез поясничного отдела позвоночника. 
Клиническая картина заболевания оценивалась с 
использованием стандартных клинико-неврологических 
методов обследования. Для параклинической диагностики 
применяли рентгенографию поясничного отдела 
позвоночника (спондилографию), мультиспиральную 
компьютерную томографию (МСКТ), магнитно-
резонансную томографию (МРТ). 

Клиническая картина спондилолистеза 
При клиническом обследовании пациентов проводили 

комплексную оценку ортопедического и неврологического 
статуса. Особое внимание уделяли выраженности болевого 
синдрома. Анализировали характер и локализацию боли, 
наличие или отсутствие признаков корешкового 
поражения, проявлявшихся чувствительными и/или 
двигательными нарушениями, состояние сухожильных 
рефлексов и функцию тазовых органов. Кроме того, 
оценивали объём движений в поясничном отделе 
позвоночника, наличие сколиотической или кифотической 
деформации, сегментарных болевых синдромов, 
нейрогенной перемежающейся хромоты, а также 
трофических и вегетативно-трофических нарушений. 
Отдельно оценивали выраженность корешкового болевого 
синдрома, наличие и степень неврологического дефицита, 
интенсивность локальной боли и наличие нейрогенной 
перемежающейся хромоты. Для комплексной оценки 
клинико-неврологического состояния пациентов 
учитывали двигательные и чувствительные нарушения, 
изменения сухожильных рефлексов, функциональное 
состояние тазовых органов, выраженность болевого 
синдрома и степень ограничения двигательной активности. 

 
Таблица 1. Факторы, влияющие на развитие клинической картины спондилолистеза 

 
Причины манифестации Абс. n =178 % 

Подъём тяжести и физическое напряжение                               80 45± 3,7 

Наличие ранее травмы позвоночника              56 31,5± 3,48 

Неловкое движение                                               15 8,4±2,08 
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Провоцирующий фактор не установлен              27 15,1±2,68 

p<0,01 
Из таблицы 1 следует, что наиболее частыми 

провоцирующими факторами появления первых 
неврологических симптомов были подъём тяжестей 
различной интенсивности и физическое перенапряжение. 
Физическая нагрузка и подъём тяжестей предшествовали 
появлению клинических проявлений заболевания у 80 
(45,0%) пациентов. Интервал между эпизодом физического 
перенапряжения и появлением первых симптомов 
варьировал от нескольких дней до нескольких месяцев. 

У 56 (31,5%) пациентов появление неврологических 
симптомов было связано с ранее перенесёнными травмами 
позвоночника. После выполнения резкого или неудачного 
движения клинические проявления заболевания возникли у 

15 (8,4%) пациентов. У 27 (15,1%) пациентов установить 
возможный провоцирующий фактор возникновения 
заболевания не удалось. 

Наиболее частым начальным симптомом была боль в 
поясничной области с иррадиацией в нижние конечности. 
Интенсивность болевого синдрома увеличивалась при 
длительном стоянии и ходьбе, физических нагрузках, 
движениях, а также при кашле и чихании. 

Компрессионные синдромы выявлены у всех 178 
пациентов со спондилолистезом. Частота выявления и 
клиническая характеристика компрессионных синдромов 
представлены в таблице 2.

 
Таблица 2. 

 
Компрессионные синдромы Абс. n=178 % 

Монорадикулярный синдром 71 40±3,67 

Бирадикулярный синдром 98 55±3,72 

Синдром  радикуломиелоишемии 9 5,05±1,64 
Всего 178 100 

p<0,01 
Из таблицы 2 следует, что наиболее частым 

компрессионным синдромом был бирадикулярный 
синдром, выявленный у 98 (55,0%) пациентов. 
Клинические проявления бирадикулярного синдрома 
обычно характеризовались компрессией двух 
спинномозговых корешков либо компрессией одного 
корешка с одновременной ирритацией другого. В 
большинстве случаев преобладали признаки компрессии 
одного корешка, тогда как второй корешок подвергался 
менее выраженному воздействию. 

Синдром компрессии одного нервного корешка 
наблюдался у 71 (40,0%) пациента и преимущественно 
проявлялся корешковой болью и нарушением 
соответствующей неврологической функции. 

У 9 (5,0%) пациентов отмечались повышение 
сухожильных рефлексов в нижних конечностях, появление 
патологических рефлексов и клонуса, включая клонус стоп, 
а также снижение брюшных рефлексов. Клиническая 
симптоматика включала эпизодические нарушения 
чувствительности, преходящую мышечную слабость в 
нижних конечностях и периодические нарушения функции 
тазовых органов. Данные проявления были расценены как 
признаки радикуломедуллярной ишемии, связанной с 
нарушением кровоснабжения соответствующего 
сосудистого бассейна. 

Клинические симптомы, выявленные у пациентов, 
представлены в таблице 3. 

При анализе клинических и неврологических 
показателей установлено, что болевой синдром в 

поясничной области являлся одним из наиболее 
распространённых симптомов у пациентов с поясничным 
спондилолистезом. Он выявлен у 121 (67,9%) пациента, из 
которых 82 (46,1%) характеризовали боль как ноющую. 

Корешковый болевой синдром проявлялся в различных 
формах: монорадикулярная боль выявлена у 71 (40,0%) 
пациента, бирадикулярная — у 98 (55,0%), смешанный 
вариант с признаками радикуломедуллярной ишемии 
наблюдался у 9 (5,0%) пациентов. 

У 149 (78,6%) пациентов отмечалось усиление болевого 
синдрома в вертикальном положении, особенно при 
наклонах. В большинстве случаев — у 132 (74,2%) 
пациентов — наблюдалось сглаживание поясничного 
лордоза. Ограничение подвижности поясничного отдела 
позвоночника выявлено у 110 (61,8%) пациентов, 
выраженное ограничение подвижности — у 68 (38,2%) 
пациентов. 

Двигательные нарушения выявлены у 76 (42,7%) 
пациентов, из них у 17 (9,6%) отмечались выраженные 
парезы и параличи. Нарушения сухожильных рефлексов в 
нижних конечностях зарегистрированы у 96 (54,0%) 
пациентов. 

Чувствительные нарушения различной степени 
выраженности — от лёгкой гипестезии до анестезии — 
выявлены у 115 (64,6%) пациентов. В ряде случаев зона 
чувствительных нарушений выходила за пределы 
дерматомов соответствующих компримированных 
корешков.

 
Таблица 3. Клинические симптомы у больных с спондилолистезом 

Клинические симптомы Абс. n=178 % 
1. Боль в пояснице: 121 67,9± 3,49 
- острая боль  39 21,9±3,01 
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p<0,01 
Положительный симптом Ласега выявлен у 108 (60,7%) 

пациентов, из них у 24 (13,5%) отмечалась выраженная 
степень его проявления, а у 84 (47,1%) — умеренная или 
лёгкая степень. 

Нарушения функции тазовых органов различной 
степени выраженности выявлены у 44 (24,7%) пациентов. 
Атрофические изменения мышц нижних конечностей 
отмечались у 23 (12,9%) пациентов. 

Одним из ключевых клинических проявлений 
спондилолистеза являлось усиление болевого синдрома в 
вертикальном положении, которое отмечалось у 140 
(78,6%) пациентов. У 81 (45,5%) пациента с вторичным 
стенозом позвоночного канала выявлена нейрогенная 
(каудогенная) перемежающаяся хромота. 

Нейрогенная перемежающаяся хромота проявлялась как 
двусторонними, так и односторонними симптомами с 
нечеткой локализацией и нередко сопровождалась 
парестезиями и дизестезиями. Боль, как правило, 
начиналась в поясничной области и распространялась в 
нижнюю конечность, усиливаясь при продолжительной 
ходьбе и вертикальной нагрузке. 

Для уменьшения выраженности болевого синдрома 
пациенты принимали вынужденное положение тела, 
характеризующееся сгибанием нижних конечностей в 
тазобедренных и коленных суставах и наклоном туловища 

вперед. Такая поза способствовала уменьшению симптомов 
стеноза позвоночного канала. 

Заключение. Клинико-неврологическая картина 
спондилолистеза характеризуется значительным 
разнообразием проявлений и зависит от его этиологической 
формы и характера компрессии нервных структур. При 
дегенеративном спондилолистезе, осложненном 
вторичным стенозом позвоночного канала, чаще 
преобладали симптомы стеноза, наиболее характерным из 
которых являлась нейрогенная (каудогенная) 
перемежающаяся хромота. В то же время при 
спондилолизном спондилолистезе ведущим клиническим 
проявлением являлся локальный болевой синдром в 
поясничной области. 

Выявленное разнообразие клинико-неврологических 
проявлений спондилолистеза и сходство его симптоматики 
с другими дегенеративными заболеваниями позвоночника 
могут затруднять своевременную диагностику и выбор 
оптимальной тактики лечения. Полученные результаты 
свидетельствуют о необходимости комплексной клинико-
неврологической и нейровизуализационной оценки 
пациентов со спондилолистезом с учетом этиологической 
формы заболевания, степени стеноза позвоночного канала 
и характера неврологического дефицита.
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