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ANNOTATSIYA
Insultdan keyingi kognitiv va affektiv buzilishlarning klinik ahamiyatini baholash, ularning reabilitatsiya jarayoniga ta’sirini
aniglash hamda zamonaviy xalgaro ilmiy tadgigotlar asosida erta diagnostika va kompleks reabilitatsiyaning samaradorligini tahlil
gilish uchun tadgiqotga 18-74 yoshdagi 87 nafar insult o‘tkazgan bemor kiritilgan. Asosiy guruhni birlamchi ishemik insult
0‘tkazgan 48 nafar (55,1%), tagqoslash guruhini esa takroriy ishemik insult o‘tkazgan 39 nafar (44,9%) bemor tashkil etdi. Kognitiv
funksiyalar MoCA va MMSE, xavotir va depressiv simptomlar HADS yordamida baholandi. Insultdan keyingi kognitiv va affektiv
buzilishlar bemorning funksional tiklanishi, kundalik faoliyati va reabilitatsiya jarayonida faol ishtirok etishiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. MoCA, MMSE va HADS kabi standartlashtirilgan shkalalardan erta bosgichda foydalanish xavf guruhidagi bemorlarni
aniglash imkonini beradi. Kognitiv trening, jismoniy mashqlar, psixologik yordam va individual reabilitatsiyani birlashtirgan
kompleks yondashuv istigbolli strategiya hisoblanadi.
Kalit so‘zlar: ishemik insult, postinsult kognitiv buzilish, depressiya, xavotir, kognitiv reabilitatsiya.

Xomxuesa Junoap TaxkueBHa
YcemonoBa CapBuno3 CaloxXuyinH Ku3u
Byxapckuii rocyjapcTBEHHbIA MEULIMHCKUI HHCTUTYT

PAHHEE BbISIBJIEHUE IOCTUHCYJIbTHBIX KOTHUTUBHbBIX U IICUXO3MOIIMOHAJIBHBIX
HAPYIIEHUI 1 COBPEMEHHBIE IOAXO/1bI K UX PEABAJIMTALIUM
AHHOTAINA
JI1 OLEHKM KIMHUYECKOH 3HAYMMOCTH MOCTHHCYJBTHBIX KOTHHUTHBHBIX M a()()eKTHBHBIX PacCTPOWCTB, ONMPENEICHHS HX
BIIMSIHUS Ha TIPOILECC peabninTanny, a Takxke aHanu3a 3pQEKTHUBHOCTH paHHEH THMAarHOCTHKH M KOMIUIEKCHOM peadwminTanuy Ha
OCHOBE COBPEMEHHBIX MEXXIyHapPOIAHBIX HAYYHBIX HCCIICAOBAHUN B MCCIIEI0BAaHNE OBLIO BKIIIOUEHO 87 MAllMEHTOB B BO3pacte oT 18
10 74 net, nepeHecmx MHCYIbT. OCHOBHYIO IPyIITy cOCTaBMIHN 48 marueHToB (55,1%) ¢ mepBUYHBIM HIIEMHYECKUM HHCYIIBTOM,
a rpymiy cpaBHeHUS — 39 nannenTos (44,9%) ¢ HTOBTOPHBIM HIIEMHUYECKUM HHCYIHTOM. KOrHUTHBHBIE (yHKINH OLIEHUBAINCH C
nomonipio mkar MoCA u MMSE, a TpeBOXXHBIE U IEIPECCHBHBIE CUMIITOMBI — ¢ nomouipio mkansl HADS. IloctuHcyneTHBIE
KOTHUTUBHBIE U a((EKTUBHBIE HAPYIICHUS OKA3bIBAIOT CYIIECTBEHHOE BIMSHIE Ha (PYHKINOHAIFHOE BOCCTAaHOBJICHHE TAIIMEHTA,
€ro ITOBCEAHEBHYIO aKTHBHOCTh M aKTUBHOE y4JacTHE B ITponecce peadmiuTanuy. Vcrmonp30Banne CTaHAAPTH3MPOBAHHBIX KA,
takux kak MoCA, MMSE un HADS, Ha paHHuX 3Tanax 1Mo3BOJISI€T BBISBIISATH MALMEHTOB IPYyNIbI prcka. KommekcHbIi noaxon,
OOBEIUHAIOMNI KOTHUTHBHBIA TPEHUHT, (U3NYECKUE YIPAKHEHUS, MCHUXOJIOTHYECKYI0 MOANCPKKY M WHAWBHIYAIBbHYIO
peadHIMTaNIO, SIBISIETCS] HEPCIIEKTUBHOM CTPATETHEH.
KnroueBble ci10Ba: NIIEMUYECKU HHCYIBT, TIOCTHHCYJIBTHBIE KOTHUTUBHBIE HAPYIICHHUS, JCTPECCHS, TPEBOTa, KOTHUTUBHAS
peaburTams.

Xodjiyeva Dilbar Tadjiyevna
Usmonova Sarvinoz Salohiddin qizi
Bukhara state medical institute

NOVEL APPROACHES TO EARLY DIAGNOSIS AND REHABILITATION OF POST-STROKE COGNITIVE
AND NEUROPSYCHIATRIC IMPAIRMENTS
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ANNOTATSION

To evaluate the clinical significance of post-stroke cognitive and affective disorders, determine their impact on the rehabilitation
process, and analyze the effectiveness of early diagnosis and comprehensive rehabilitation based on modern international scientific
research, the study included 87 post-stroke patients aged 18 to 74 years. The primary group comprised 48 patients (55.1%) with
first-ever ischemic stroke, while the comparison group consisted of 39 patients (44.9%) with recurrent ischemic stroke. Cognitive
functions were assessed using MoCA and MMSE scales, whereas anxiety and depressive symptoms were evaluated using the HADS
scale. Post-stroke cognitive and affective impairments significantly affect patients' functional recovery, daily activities, and active
engagement in the rehabilitation process. Early application of standardized assessment scales such as MoCA, MMSE, and HADS
enables the identification of high-risk patients. A comprehensive strategy integrating cognitive training, physical exercises,
psychological support, and personalized rehabilitation represents a promising approach.

Keywords: ischemic stroke, post-stroke cognitive impairment, depression, anxiety, cognitive rehabilitation.

Dolzarbligi. Insult dunyo miqgyosida uzoq muddatli
nogironlikning yetakchi sabablaridan biri bo‘lib, uning
ogibatlari fagat motor buzilishlar bilan cheklanmaydi. Insultdan
keyingi davrda kognitiv, emotsional va psixologik buzilishlar
bemorning funksional mustaqilligi, hayot sifati va reabilitatsiya
samaradorligini belgilovchi muhim omillardan hisoblanadi.

Postinsult kognitiv buzilish diggat, xotira, ijro funksiyalari,
orientatsiya va axborotni gayta ishlash tezligining pasayishi
bilan namoyon bo‘lishi mumkin. Sistematik tahlillarda
insultdan keyingi birinchi yil davomida demensiya darajasiga
yetmagan kognitiv buzilishlar taxminan 38% bemorlarda
uchrashi aniglangan.

Insultdan keyingi depressiya ham keng targalgan asorat
hisoblanadi. Yirik sistematik sharh va meta-tahlillarda
postinsult depressiyaning umumiy targalishi taxminan 27%
ekani  ko‘rsatilgan. Depressiya reabilitatsiya jarayonini
murakkablashtirib, funksional tiklanish natijalarini
yomonlashtirishi mumkin.

Shu sababli kognitiv buzilish va depressiyani o‘zaro bog‘liq
klinik sindromlar sifatida baholash muhimdir. Kognitiv buzilish
bemorning reabilitatsiya  topshiriglarini  tushunishi  va
bajarishini cheklashi, depressiya esa motivatsiya va faollikni
pasaytirishi mumkin.

Tadgigot magsadi. Insult o‘tkazgan bemorlarda kognitiv
va affektiv buzilishlarning chastotasi va klinik xususiyatlarini
baholash, ularning reabilitatsiya jarayonidagi dinamikasini
aniglash hamda olingan natijalarni zamonaviy xalgaro ilmiy
tadgigotlar ma’lumotlari bilan giyoslash.

Material va usullar. Tadgiqotda 18-74 yoshdagi 87 nafar
insult o‘tkazgan bemor ishtirok etdi. Asosiy guruhni birlamchi

ishemik insult o‘tkazgan 48 (55,1%) nafar bemor, tagqoslash
guruhini esa takroriy ishemik insult o‘tkazgan 39 (44,9%) nafar
bemor tashkil etdi. Asosiy guruhda erkaklar 27 (56,25%),
ayollar 21 (43,75%) nafarni tashkil etdi. Tagqoslash guruhida
erkaklar 21 (53,8%), ayollar 18 (46,2%) nafar edi. Guruhlar
o‘rtasida jins va yosh bo‘yicha statistik jihatdan sezilarli farq
aniglanmadi.

Kognitiv funksiyalarni baholash uchun MMSE va MoCA,
xavotir va depressiv simptomlarni aniglash uchun HADS
ishlatildi. Olingan natijalar xalgaro sistematik sharhlar va meta-
tahlillar natijalari bilan giyosiy tahlil gilindi.

Tadgigot natijalari. Tadgiqotga Kkiritilgan 87 nafar
bemorning 38 (43,7%) nafarida yengil kognitiv buzilish, 31
(35,6%) nafarida o‘rtacha kognitiv buzilish, 13 (14,9%)
nafarida yengil demensiya aniglangan. Fagat 5 (5,8%) nafar
bemorda kognitiv buzilish kuzatilmagan. Asosiy guruhda
kognitiv buzilishning yengil darajasi 19 (39,6%), o‘rtacha
darajasi 20 (41,2%) va yengil demensiya 6 (12,5%) bemorda
gayd etilgan. Taqqoslash guruhida ushbu ko‘rsatkichlar mos
ravishda 15 (38,4%), 16 (41,0%) va 6 (14,7%) nafarni tashkil
gilgan. Guruhlar o‘rtasida kognitiv buzilish variantlarining
targalishi bo‘yicha statistik jihatdan sezilarli farg aniglanmadi.
Xavotir va depressiyani baholashda HADS shkalasi qo*llanildi.
Klinik jihatdan ifodalangan xavotir 50 (57,4%) bemorda, Klinik
jihatdan ifodalangan depressiya 49 (56,3%) bemorda aniglandi.
Subklinik xavotir 32 (36,8%) bemorda, subklinik depressiya esa
31 (35,6%) bemorda qayd etildi.

Natijalar. Reabilitatsiya jarayonidan so‘ng ikkala guruhda
ham xavotir va depressiya darajasi sezilarli ravishda kamaydi
(p<0,001).

1.rasm. Davolashdan keyingi kognitiv funksiyadagi natijalar
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Tadgiqotga Kkiritilgan bemorlarning davolashdan keying
natijalariga ko’ra 14 nafarida (16.1 %) yengil kognitiv buzilish
va 16 nafarida (18.3%) o‘rtacha kognitiv buzilish kuzatilib, bu

miya o’tkazuvchi yo’llarining tiklanishi va frontal bo’lim
strikturalarining  miyaning  boshga  gismlari  bilan
bog’lanishining kuchayganligi orgali namoyon bo’ladi.

2.rasm. Davolashdan keyingi psixoemotsional sferadagi natijalar
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Reabilitatsiya  jarayonida  xavotir va  depressiya

ko‘rsatkichlarining sezilarli kamayishi kuzatilgan (p<0,001).
21-kunga kelib asosiy guruhda xavotir va depressiya darajasi
ahamiyali darajada pasaydi. Asosiy guruhda 43% va giyosiy
guruhda 22 %ga kamaydi. Kompleks reabilitatsiya mono-
terapiyaga (fagat dori yoki fagat psixoterapiya) nisbatan
sinergetik ta'sir ko'rsatadi: somatik tiklanish markaziy nerv
tizimidagi efferent signallarni yaxshilaydi, bu esa affektiv va
kognitiv sohadagi buzilishlarni strukturaviy hamda funksional
darajada korreksiya giladi.

Muhokama. Tadgiqotimizda kognitiv buzilishlar yuqori
chastotada aniglangani xalgaro adabiyot ma’lumotlari bilan
umumiy jihatdan mos keladi. Birinchi yil davomida postinsult
kognitiv buzilishning taxminan 38% darajasida uchrashi
hagidagi meta-tahlil ma’lumotlari ushbu sindromni muntazam
skrining gilish zarurligini ko‘rsatadi.

Bizning tadgiqotimizda HADS bo‘yicha klinik depressiya
56,3% bemorda aniglangan bo‘lsa, xalgaro meta-tahlillarda
postinsult depressiyaning umumiy targalishi taxminan 27% deb
baholangan. Ushbu tafovut HADS simptomlarni skrining qilish
vositasi ekanligi, shuningdek, tadgigotimizdagi bemorlar tarkibi
va klinik sharoit bilan izohlanishi mumkin.

Zamonaviy klinik tavsiyalar postinsult kognitiv buzilishlarni
erta aniglash, muntazam monitoring qilish va individual
reabilitatsiya dasturiga kiritishni qo‘llab-quvvatlaydi. Jismoniy

Adabiyotlar

mashglar, kognitiv  trening, psixologik yordam va
texnologiyalarga  asoslangan  reabilitatsiya  usullarining
kombinatsiyasi istigbolli yondashuv sifatida garalmoqda.

Shunday qilib, zamonaviy neyroreabilitatsiyada fagat motor
defitsitni bartaraf etishga yo*naltirilgan yondashuv yetarli emas.
Kognitiv funksiyalar, depressiya, xavotir, motivatsiya va
kundalik faoliyatni birgalikda baholash individual reabilitatsiya
dasturini shakllantirish uchun muhimdir.

XULOSA

O‘tkazilgan tadgiqot natijalari insultdan keyingi kognitiv va
affektiv buzilishlarning yugori klinik ahamiyatga ega ekanligini
ko‘rsatdi. Tekshirilgan bemorlarning aksariyatida turli
darajadagi kognitiv buzilishlar aniglangan, klinik ahamiyatli
xavotir va depressiv simptomlar ham keng targalgan.

Reabilitatsiya jarayonida xavotir va depressiya darajasining
sezilarli kamayishi (p<0,001) kompleks reabilitatsiyaning ijobiy
ta’sirini ko‘rsatadi.

Xalgaro ilmiy tadgiqotlar bilan giyoslash postinsult kognitiv

va affektiv buzilishlar global miqyosda ham keng
targalganligini  ko‘rsatadi. Shu sababli insultdan keyingi
bemorlarni  reabilitatsiya qilishda motor, kognitiv va

psixoemotsional buzilishlarni bir vagtning o‘zida aniglash va
korreksiya gilishga asoslangan kompleks model magsadga
muvofig.
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