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АННОТАЦИЯ 
В статье освещён клинический случай молниеносного течения подострого склерозирующего панэнцефалита у детей, 

вопросы диагностики и ведения пациентов с данной орфанной патологией.  
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A CLINICAL CASE OF SUBACUTE SCLEROSING PANENCEPHALITIS IN CHILDREN 

 
ANNOTATION 

This article describes a clinical case of fulminant subacute sclerosing panencephalitis in children, as well as diagnostic and 
management issues for patients with this orphan disorder. 

Keywords: Subacute sclerosing panencephalitis, children, measles, infection. 
 

Nazarova Sadokat Odilovna 
Tibbiyot xodimlarining kasbiy malakasini rivojlantirish markazi 

 
BOLALARDA O'TKIR OSTI SCLEROZLANUVCHI PANENSEFALITNING KLINIK HOLATI 

 
ANNOTATSIYA 

Ushbu maqolada bolalarda fulminant subakut sklerozlovchi panentsefalitning klinik holati, shuningdek, ushbu orfan kasalligi 
bilan og'rigan bemorlar uchun diagnostika va davolash masalalari ko’rsatilgan. 

Kalit so'zlar: O’tkir osti sklerozlovchi panentsefalit, bolalar, qizamiq, infeksiya. 
 
Актуальность. Подострый склерозирующий 

панэнцефалит (ПСПЭ) — это редкий и смертельно опасный 
подострый энцефалит, вызываемый латентным вирусом 
кори, который возникает спустя годы после первичной 
инфекции. Он вызывает распространенную 
демиелинизацию центральной нервной системы, часто 
встречающуюся у детей и молодых взрослых [6]. 

Актуальность данной проблемы связана с 
прогнозируемым ростом числа больных подострым 
склерозирующим панэнцефалитом – трудно 
диагностируемым, неуклонно прогрессирующим 
заболеванием головного мозга с неизбежно летальным 
исходом. Заболевание развивается после перенесенной 
кори и приводит к эпилепсии, тяжелым нарушениям 
пирамидной и экстрапирамидной системы. Всемирная 
организация здравоохранения оценивает заболеваемость 
подострым склерозирующим панэнцефалитом от 4 до 11 
пациентов на 100 тысяч случаев кори. Время от 

перенесенной кори до дебюта подострого 
склерозирующего панэнцефалита составляет от 2.5 года до 
34 лет [9]. 

Индия и прилегающие регионы Пакистана, а также 
Турция и Папуа-Новая Гвинея остаются центром инфекции 
ПСПЭ, где регистрируется до 27,9 случаев ПСПЭ на 100 
000 случаев кори [2]. 

Помимо клинических проявлений заболевания, в 
настоящее время одной из наиболее актуальных проблем 
является ранняя диагностика параклинических признаков. 
Основным фактором диагностики заболевания является 
определение количества антител к вирусу кори – 
иммуноглобулинов G и M в спинномозговой жидкости. Для 
уточнения диагноза у пациентов также используют 
серологические тесты, нейрофизиологические и 
рентгенологические исследования. Эта проблема носит не 
только медицинский, но и социальный характер. Растет 
число людей с ограниченными возможностями здоровья 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.22379298
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вследствие этого заболевания и его осложнений [3]. Однако 
с возобновлением распространения кори в нескольких 
частях мира, связанным главным образом с нежеланием 
вакцинироваться, ПСПЭ, вероятно, станет глобальной 
проблемой. Хотя хорошо известно, что вакцинация против 
вируса кори снижает заболеваемость корью и 
последующим ПСПЭ, случаи ПСПЭ могут возникать, 
несмотря на полную вакцинацию, что, возможно, связано с 
субклинической инфекцией кори до вакцинации [1]. 

 Обзор литературных данных по подходам к терапии 
показывает применения антиэпилептической терапии, 
противовирусной терапии, а также использование 
иммуномодуляторов. Разные исследователи применяли 
также интравентрикулярное введение альфа-интерферона, 
бета-интерферона и рибавирина, а также комбинации двух 
и трех препаратов. Пока, однако, не накоплено достаточно 
данных об их эффективности [4,7,8]. 

 Цель исследования: анализ клинико-диагностических 
мероприятий, а также подходы к ведению пациентов с 
подострым склерозирующим панэнцефалитом у детей.  

Материал и методы. В основу настоящего 
исследования включены результаты обследования 
пациента с диагнозом подострый склерозирующий 
панэнцефалит, находившихся под наблюдением в 1- 
Городскую детскую клиническую больницу, Ташкент, 
Узбекистан за период октябрь - декабрь (2025 г.). Были 
проанализированы клинико-анамнестические данные, 
истории болезни пациентов, а также результаты 
лабораторных и нейровизуализационных методов 
диагностики. Из методов исследования для верификации 
диагноза использовали серологический непрямой ИФА-
тест для выявления специфических коревых антител 
AntiMeasles Virus IgG (в норме 0 – 0,12 МЕ/ml) в сыворотке 
крови, а также наличие коревых антител в церебро-
спинальной жидкости.  Также проводилось МРТ 
исследование головного мозга и ЭЭГ мониторирование. 

 Подострый склерозирующий панэнцефалит (ПСП) 
может быть диагностирован, если пациенты соответствуют 
любым трем из следующих пяти критериев: 1) Характерная 
клиническая картина со снижением 

интеллектуальных функций и наличием миоклонуса. 
2) Электроэнцефалографическая картина коротких 

интервальных 
периодических разрядов и комплекса Радермакера, 
3) Повышенный уровень глобулина в спинномозговой 

жидкости (СМЖ), 
4) Повышенные титры антител к кори в СМЖ  
5) Биопсия головного мозга, подтверждающая наличие 

кори [5] 
Клинический случай.  
Мальчик И., 7 лет 
Жалобы при поступлении:  
Шаткость при ходьбе с атоническими приступами 

судорог 
Из анамнеза жизни: 5 бер, 2 роды. Беременность и роды 

не отягощены. Рос и развивался соответственно возрасту. В 
2020 году (в 7 мес.) перенес корь, через 10 дней 
присоединилась ветряная оспа, через 3 мес - Ковид19. Не 
вакцинирован КПК. 

Из анамнеза заболевания наблюдалось 
прогрессирующее молниеносное течение за 2 недели: 
судороги в виде атонических и миоклонических приступов, 
атаксия, дисфония, дисфагия, астазия, абазия, нарушение 
речевой активности. Через 1 месяц от начала первых 
симптомов ребенок поступает в ОРИТ с нарушением 
сознания и дыхания. 

ЭЭГ выявила периодические разряды с интервалом 5–
15 секунд (как показано на рисунке 1, а МРТ (б) показала 
двусторонние изменения белого вещества. Титр антител 
IgG к кори в спинномозговой жидкости, измеренный 
методом ИФА, был выше нормального диапазона, что 
указывает на подострый склерозирующий энцефалит 
(ПСЭ) согласно диагностическим критериям.

 

 
Рис.1 ЭЭГ : генерализованный механизм эпилепсии. Rademecker complexes. 
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Спинномозговая жидкость и кровь были собраны в НДМЦ и отправлены в НИИ Вирусологии. 

 

 
 

Рис.2. МРТ головного мозга (20.11.2025): а) патологии не выявлено 
(1.12.2025): б) субкортикальное поражение белого вещества головного мозга 

 
Результат и обсуждения. Тщательное изучение 

анамнестических данных выявило первичное заболевание 
корью в 7-месячном возрасте, а также наслоение 
нескольких инфекций, таких как – ветряная оспа и ковид -
19. Данный пациент не был привит коревой вакциной. В 
манифестации заболевания превалировало наличие 
поведенческих нарушений в виде неряшливости, 
раздражительности, капризности, а также нарушения в 
когнитивной сфере: снижение памяти и невнимательность. 
При детальном сборе анамнеза родители отмечали 
нарушение походки и присоединение атонических 
пароксизмов и миоклоний. Согласно классификации 
стадий течения заболевания [3], у данного пациента 
соответствовало 2 стадии заболевания. 

В крови и спинномозговой жидкости нашего пациента 
была подтверждена высокая концентрация антител IgG к 
вирусу кори. 

Заключение ЭЭГ мониторирования данного пациента 
выявило генерализованный механизм эпилепсии, комплекс 
Rademecker. 

Изучены различные варианты терапии ПСПЭ: 
интерферон-α, инозин пранобекс (изопринозин), 
амантадин, рибавирин, фавипиравир, ремдесивир и 
апрепитант (антагонист рецепторов нейрокинина-1). Но! 
полученные результаты временные или ограниченные без 
существенного влияния на долгосрочный прогноз 
заболевания. Применение инозина пранобекса и 
интерферона-α, на ранних стадиях ПСПЭ может 
способствовать замедлению прогрессирования заболевания 
и временному улучшению клинического состояния 
пациентов. Использование внутривенного 
иммуноглобулина (ВВИГ) у пациентов с ПСПЭ на I–II 
стадиях также может сопровождаться кратковременным 
положительным эффектом, который, как правило, 
сохраняется не более 2–3 месяцев. Несмотря на 
проводимые исследования, эффективного метода 
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патогенетического лечения ПСПЭ на сегодняшний день не 
существует, поэтому терапия остается преимущественно 
симптоматической и поддерживающей. 

  Заключение. 
1. Корь –детская, но достаточно серьёзная инфекция, 

с вероятностью последствий.  
2. Наиболее уязвимы дети раннего возраста (до 2-х 

лет). 
3. Отсутствие настороженности и неспецифичность 

проявлений в манифесте заболевания приводит к 
заблуждениям и родителей, и в особенности врачей. 

4. Констатация заболевания приходится в лучшем 
случае на 2-й этап, но в большинстве случаев-при полном 
разворачивании клинических проявлений.  

5. Тяжелый исход заболевания. Последняя стадия 
характеризуется комой, вегетативным состоянием и 
акинетическим мутизмом (Garg and Pandey: Subacute 
sclerosing panencephalitis,2025)  

6. Единственная эффективная профилактика — 
вакцинация. 
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