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Резюме. В статье обсуждаются особенности изменений неврологических проявлений и посиндромальной 
неврологической симптоматики при хронической ишемии головного мозга I и II стадии, у больных гипертонической 
болезнью. Наиболее частыми клиническими проявлениями были: головная боль, снижение памяти, нарушение сна, 
головокружение и шаткость при ходьбе. Также у больных отмечалась в меньшей степени эмоциональная лабильность и 
шум в ушах, преимущественно у больных с ХИГМ II стадии. Определено доминирование проявлений неврологической 
клинической симптоматики при ХИГМ II стадии у больных сопутствующей гипертонической болезнью. 

Ключевые слова: хроническая ишемия головного мозга, неврологическая клиническая симптоматика, 
посиндромальная неврологической симптоматика, гипертоническая болезнь 

 
ГИПЕРТОНИЯ БИЛАН ОҒРИГАН БЕМОРЛАРДА I ВА II БОСҚИЧЛАРНИНГ СУРУНКАЛИ МИЯ 

ИШЕМИЯСИДА НЕВРОЛОГИК КЎРИНИШЛАРНИНГ ХУСУСИЯТЛАРИ 
 

АННОТАЦИЯ 
Мақолада гипертония билан оғриган беморларда I ва II босқичларнинг сурункали мия ишемиясида неврологик 

кўринишлар ва синдромдан кейинги неврологик симптомларнинг ўзгариши хусусиятлари муҳокама қилинади. Енг кенг 
тарқалган клиник кўринишлар бош оғриғи, хотира йўқолиши, уйқу бузилиши, бош айланиши ва юриш пайтида беқарорлик 
еди. Беморларда, асосан, СМИ II босқичи бўлган беморларда ҳиссий лабиллик ва tinnitus камроқ даражада қайд етилган. 
Биргаликда гипертензия билан оғриган беморларда СМИ II босқичида неврологик клиник белгиларнинг намоён 
бўлишининг устунлиги аниқланди. 

Калит сўзлар: сурункали мия ишемияси, неврологик клиник белгилар, синдромдан кейинги неврологик аломатлар, 
гипертония 

 
FEATURES OF NEUROLOGICAL MANIFESTATIONS IN CHRONIC BRAIN ISCHEMIA OF THE I AND II 

STAGES IN PATIENTS WITH HYPERTENSIVE DISEASE 
ANNOTATION 

The article discusses the features of changes in neurological manifestations and subsyndromal neurological symptoms in patients 
with stage I and II chronic cerebral ischemia and hypertension. The most common clinical manifestations were headache, memory 
impairment, sleep disturbances, dizziness, and unsteady gait. Additionally, patients with stage II chronic cerebral ischemia and 
hypertension had less emotional lability and tinnitus. The article highlights the prevalence of neurological clinical symptoms in 
patients with stage II chronic cerebral ischemia and hypertension.  

Keywords: chronic cerebral ischemia, neurological clinical symptoms, subsyndromal neurological symptoms, and hypertension 
 
В настоящее время сосудистые заболевания головного 

мозга рассматриваются как одна из наиболее актуальных 
социально-медицинских проблем и даже как «эпидемия 
XXI века» [4]. Несвоевременные диагностика, 
профилактика и лечение ХИГМ могут приводить к 

прогрессированию заболевания и развитию выраженных 
нарушений функций головного мозга [6,8,9,10]. 
Заболевания нервной системы в настоящее время входят в 
пятерку наиболее распространенных заболеваний 
населения Республики Узбекистан, среди которых одно из 

https://orcid.org/0009-0007-7377-4698,
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ведущих мест занимает ХИГМ [2,5]. Наиболее основной 
причиной развития ХИГМ являются атеросклероз, 
гипертоническая болезнь (ГБ) с развитием артериальной 
гипертонии (АГ), а также сочетание этих двух нозологий 
[1,8]. Механизмы прогрессирования ХИГМ следует 
рассматривать с позиций нейроиммунного взаимодействия, 
имеющего ключевое значение в дизрегуляции системной и 
церебральной гемодинамики, прогрессировании 
атеросклероза, нарушении функции эндотелия, изменении 
проницаемости гематоэнцефалического барьера, утрате 
иммунной привилегии ЦНС и развитии 
органоспецифического повреждения тканей мозга [3,7]. Не 
установлено патогенетического значения каждого из 
процессов, сопровождающих нейрорегенерацию и 
нейродегенерацию при ХИГМ. В частности, не ясным 
остаётся вопрос о взаимодействии процессов воспаления и 
ангиогенеза в прогрессировании ХИГМ и образовании 
новых ишемических очагов, в возможном возникновении 
когнитивной дисфункции. Таким образом, проблема 
патогенетических механизмов сосудистого воспаления и 
атеросклероза, развития ХИГМ и комплексной терапии 
пациентов на фоне гипертонической болезни, являются 
сложной и открытой для своего решения важной 
проблемой. 

Целью исследования. Оценить особенности изменений 

неврологических проявлений и посиндромальной 
неврологической симптоматики при хронической ишемии 
головного мозга I и II стадии, у больных гипертонической 
болезнью  

Материалы и методы. В основу исследования 
включены результаты исследования 106 больных с ХИГМ 
у больных гипертонической болезнью I-II степени, 
(умеренная 160-179 мм рт. ст. САД; 100-109 мм рт. ст. 
ДАД), находившихся на лечении в отделении неврологии 
Бухарского филиала РНЦЭМП в 2023-2025гг.  

Среди 106 больных составляющих основную группу с 
хронической ишемией головного мозга преобладали 
женщины: 49 (46,2%) мужского пола и 57 (53,8%) больных 
были женского пола. 52 (49,1%) больных были с I стадией 
(ХИГМ I) и 54 (50,9%) с II стадией (ХИГМ II) хронической 
ишемии головного мозга.  

Также исследованию были подвергнуты 20 здоровых 
средним возрастом (54±2 года), которые составили 
контрольную у которых исследованы клинические и 
лабораторные данные. Рандомизация больных с ХИГМ 
проводилась по полу, возрасту, способу лечения, 
сопутствующей патологии, длительности заболевания. 

Данные количества больных по гендерной 
принадлежности в зависимости от стадии ХИГМ 
представлены в таблице 1.

Таблица 1. 
Распределение больных по полу в зависимости от стадии ХИГМ  

 
Пол ХИГМ I стадии ХИГМ II стадии  Больные 

n, % 
n % n % 

Мужчины 23  21,7 26  24,5 49 (46,2%) 

Женщины 29  27,4 28  26,4 57(53,8%)  

Итого 52  49,1 54  50,9 106 

 
Средний возраст больных был 54±5 лет. Преобладали 

больные в возрасте 50-59 лет (61,3%), в возрасте 40-49 было 
25(23,6%), а в возрасте 60 лет и более было 16 (15,1%) 
больных. У больных после 50 лет ХИГМ IIстадии 

встречалась у 42(77,8%) больных, при том, что ХИГМ I 
стадии была у 39 (75%) больных. Данные возраста больных 
ХИГМ в разрезе стадией хронической ишемии головного 
мозга представлены в таблице 2. 

Таблица 2.  
Возрастные данные больных ХИГМ в соответствии. со стадией хронической ишемии головного мозга 

 

Возраст 
ХИГМ-I 

n, % 
ХИГМ-II 

n, % 

Больные 
n, % 

абс. % абс. % абс. % 

40-49 лет 13 25,0 12 22,2 25 23,6 

50-59 лет 32 61,5 33 61,1 65 61,3 

60 лет и старше 7 13,5 9 16,7 
16 15,1 

Всего б-х n, % 52 49,1 54 50,9 106 100 
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Стадию хронической ишемии головного мозга 
определяли в соответствии с наиболее детальной 
классификацией Е.В. Шмидта и соавт. (1985), которая 
делится на три стадии – начальные проявления, 
субкомпенсация и декомпенсация: (классификация 
сосудистых поражений головного и спинного мозга Е.В. 
Шмидт.1985 г.) [3].. 

Степень артериальной гипертонии определялась в 
соответствии с рекомендациями Европейского общества 
кардиологов и Европейского общества артериальной 
гипертонии (ESC/ESH, 2018): АГ 1 степени - АД 140-
159/90-99 мм рт. ст., АГ 2 степени - АД 160-179/100-109 мм 
рт. ст., АГ 3 степени - АД>180/110 мм рт. ст. 

В последней версии Европейских рекомендаций по 
кардиоваскулярной профилактике от 2021г и Российских 
кклинических рекомендаций “Артериальная гипертония у 
взрослых” 2024г., пересмотрены позиции достижения 
целевого систолического АД (САД) 120-130 мм рт.ст. в 
сторону увеличения верхней границы возраста с 65 до 69 
лет, при этом у пациентов старше 70 лет обозначено 
целевое значение САД <140 мм рт.ст. со снижением до 130 
мм рт.ст. при хорошей переносимости.  

Диагноз ХИГМ и ее стадии обосновывались 
результатами предварительного обследования:  

1) наличие нарушений самочувствия, в том числе - в 
когнитивной и психоэмоциольнальной сферах;  

2) наличие неврологических синдромов - 
вестибулоатактического, мозжечкового, пирамидного, 
псевдобульбарного;  

3) наличие синдрома когнитивной дисфункции;  
4) сосудистая картина изменений головного мозга, по 

данным магнитно-резонансной томографии (МРТ), в виде 
лейкоареоза, лакунарных очагов, внутренней нерезко и 
умеренно выраженной гидроцефалии.  

При обследовании оценивали неврологический статус, 
когнитивные функции по шкале «MMSE». При этом 
глубину когнитивной дисфункции определяли по шкале 

Общего Ухудшения - Global Deterioration Rating [3]. 
Результаты и обсуждение. 
Обследованные больные с ХИГМ I и II стадии при 

поступлении предъявляли одинаковые жалобы и 
выявлялись стереотипные клинические проявления. 
Больные отмечали интенсивные периодические и/или 
постоянные головные боли, проявляющиеся в лобной и 
височных областях, периодическое головокружение, 
шаткость походки, шум и свист в ушах, слабость, 
нарушенный сон, понижение внимания и памяти, 
эмоциональную лабильность проявляющиеся 
плаксивостью и раздражительностью. Характерна 
коморбидность когнитивных нарушений эмоциональных и 
поведенческих расстройств: так, легкая депрессия часто 
выявляется уже на самых ранних стадиях сосудистой 
мозговой недостаточности. Именно с этим видом 
эмоциональных нарушений связано появление жалоб на 
головную боль, тяжесть в голове, несистемное 
головокружение, повышенную утомляемость, которые 
регулярно встречаются на I стадии ХИГМ и ухудшают 
качество жизни пациентов.  

Наиболее частыми клиническими проявлениями были: 
головная боль, которая встречалась при ХИГМ I у 
30(57,7%) и при ХИГМ II стадии у 54(100%) больных, 
снижение памяти у 22(42,3%) и 43(79,6%), нарушение сна, 
у 18(34,6%) и 40(74,1%), головокружение у 16(30,1%) и 
33(61,1%),, шаткость при ходьбе у 11(21,2%) и 28(51.9%), 
соответственно. Также у больных отмечалась в меньшей 
степени эмоциональная лабильность и шум в ушах, 
преимущественно у больных с ХИГМ II стадии. Как видно 
нами выявлено доминирование проявлений 
неврологической клинической симптоматики при ХИГМ II 
стадии у больных сопутствующей гипертонической 
болезнью. 

Клиническая неврологическая симптоматика больных с 
ХИГМ, при различных стадиях заболевания представлена в 
таблице 3. 

 
Таблица 3 

Клиническая неврологическая симптоматика больных при различных стадиях ХИГМ 
 

Жалобы ХИГМ I ХИГМ II 

Больные 
n=52 

% Больные 
n=54 % 

Головная боль 30 57,7 54 100 

Снижение памяти, внимания 
22 42,3 

43 79,6 

Нарушение сна 
18 34,6 

40 74,1 

Головокружение 
16 30,1 

33 61,1 

Шаткость при ходьбе 
11 21,2 

28 51,9 

Эмоциональная лабильность 
8 15,4 

25 46,3 

Шум в ушах 3 5,8 21 38,9 
 
При оценке неврологического статуса больных ХИГМ 

при поступлении, нами также выявлены органические 
церебральные проявления, которые проявлялись 
синдромами, существенно снижающие функциональные 
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возможности пациентов: вестибулоатактическим, 
мозжечковой и пирамидной недостаточности, 
псевдобульбарным и когнитивной дисфункцией.  

Посиндромальная неврологическая симптоматика 
больных при различных стадиях ХИГМ, представлена в 
таблице 4. 

Таблица 4 
 

Посиндромальная неврологическая симптоматика больных при различных стадиях ХИГМ 
 

 
Синдром Характеристика 

ХИГМ I ХИГМ II 
n=52 % n=54 % 

Вестибуло- 
атаксический 

головокружение, пошатывание, положительная 
проба Ромберга, неустойчивость при ходьбе 

0 0 1 1,9 

Мозжечковый нистагм, интенция при выполнении координаторных 
проб, положительна проба Ромберга 

9 17,3 
4 7,4 

Пирамидный 
оживление сухожильных рефлексов с расширением 
рефлексогенных зон, анизорефлексия, умеренное 
повышение мышечного тонуса по спастическому 
типу, снижение мышечной силы, патологические 

5 9,6 
7 13,0 

Псевбдобульбарный нечеткость речи, «насильственный» смех и плач, 
поперхивание при глотании 

7 13,5 3 5,6 

 
В соответствии со шкалами, по определению 

интенсивности жалоб и степени выраженности 
конкретного синдрома, нами производилось оценивание 
неврологической симптоматики и синдромов, 
проявляющихся у всех включённых в исследование 
пациентов. 

При поступлении пациентов, до начала лечения, степень 
выраженности субъективных жалоб в средних баллах у 
больных ХИГМ I и II стадий по шкале, составила 2,48±0,7 
и 2,88±0,05, соответственно, а у здоровых показатель был 
всего 0,4±0,6 балла.  

Патологических изменений неврологической 

симптоматики у здоровых исследуемых, контрольной 
группы не выявлены, а у больных ХИГМ I и II стадий 
средние значения суммарного балла составили 1,48±0,6 и 
2,42±0,7 баллов соответственно, что говорит о повышении 
проявлений очаговой симптоматики (табл. 11). 

Когнитивные нарушения выражались в снижении 
памяти и внимания, замедлении психиче¬ских процессов, 
нарушении мышления, способ¬ности планировать и 
контролировать свои дей¬ствия; страдает 
профессиональная и социальная адаптация больного, 
значительно снижается его работоспособность (табл. 5). 

Таблица 5.  
Средние значения суммарного балла выраженности неврологической симптоматики и клинических синдромов 

до лечения больных при различных стадиях ХИГМ. 
 

Показатели 
 
Здоровые (n=20) 

 
ХИГМ-1 (n=52) 

 
ХИГМ-2 (n=54) 

Субъективные жалобы  0,4±0,6 2,48±0,7*ˡ 2,86±0,5*ˡ,2 
    Неврологические симптомы 0 1,48±0,6*ˡ 2,42±0,7*ˡ٫2 
    
Когнитивные нарушения по шкале GDR 0,16±0,8 1,83±0,2*ˡ 2,69±0,4*ˡ٫2 
    Когнитивные нарушения по 
Монреальской шкале 27,2±0,8 21,4±1,5*ˡ 18,4±0,8*ˡ٫2 
    Примечание: звездочкой отмечены достоверные отличия средних арифметических (р < 0,05); цифры рядом со 

звездочкой - по отношению к показателям какой группы даны эти различия. 
 
Если у здоровых это выражалось составила по шкале 

когнитивных нарушений GDR 0,16±0,8 баллов, то у 
больных ХИМ I и II стадий: значительно повышены и 
составили 1,83±0,2 и 2,69±0,4 баллов соответственно. 
Когнитивные нарушения по Монреальской шкале 
выражались показателями 27,2±0,8 баллов, а у больных 
ХИГМ I и II стадий снижено до уровня 21,4±1,5и 18,4±0,8 
балов соответственно. 

Таким образом результаты исследования определили, 
что, при II стадии ХИГМ все субъективные клинические 
проявления и показатели неврологической симптоматики 

более выражены, что выражается как клинически так и по 
суммарным баллам.  

Выводы. 
1. Наиболее частыми клиническими проявлениями 

были: головная боль, которая встречалась при ХИГМ I у 
30(57,7%) и при ХИГМ II стадии у 54(100%) больных, 
снижение памяти у 22(42,3%) и 43(79,6%), нарушение сна, 
у 18(34,6%) и 40(74,1%), головокружение у 16(30,1%) и 
33(61,1%), шаткость при ходьбе у 11(21,2%) и 28(51.9%), 
соответственно. 

2. У больных ХИГМ I и II стадий,  степень 
выраженности, субъективных жалоб в средних баллах, 
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составила соответственно 2,48±0,7 и 2,88±0,05 баллов, по 
сравнению с контрольной группой здоровых (0,4±0,6), 
неврологической симптоматики в средних значениях 
суммарного балла соответственно 1,48±0,6 и 2,42±0,7, при 
отсутствии неврологической симптоматики в контрольной 
группой здоровых, когнитивных расстройств: по шкале 

когнитивных нарушений GDR суммарные балы повышены 
соответственно 1,83±0,2 и 2,69±0,4 баллов, по сравнению с 
контрольной группой здоровых (0,16±0,8), по 
Монреальской шкале когнитивных нарушений суммарные 
балы снижены соответственно до 21,4±1,5 и 18,4±0,8 балов 
по сравнению с контрольной группой здоровых (27,2±0,8). 
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