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ИММУННАЯ ДИСФУНКЦИЯ, У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКОЙ ИШЕМИЕЙ ГОЛОВНОГО МОЗГА 
 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.22378751 
 
 

АННОТАЦИЯ  
В статье обсуждаются имеющиеся в настоящее время данные об участии в патогенезе развития хронической ишемии 

головного мозга изменений иммунного статуса с формированием воспаления как в области сосудов, так и в самом веществе 
мозга. Рассмотрены начальные звенья: первичный «цитокиновый ответ» в патогенезе развития хронической ишемии 
головного мозга. 

Ключевые слова: иммунная дисфункция, цитокины, хроническая ишемия головного мозга, 
 

СУРУНКАЛИ МИЯ ИШЕМИЯСИ БЎЛГАН БЕМОРЛАРДА ИММУНИТЕТ БУЗИЛИШИ 
 

АННОТАЦИЯ 
Мақолада сурункали мия ишемияси ривожланишининг патогенезида қон томир минтақасида ҳам, мия моддасининг 

ўзида ҳам яллиғланиш шаклланиши билан иммунитет ҳолатидаги ўзгаришларнинг иштироки тўғрисида мавжуд 
маълумотлар муҳокама қилинади. Дастлабки саволалар кўриб чиқилади: сурункали мия ишемияси ривожланишининг 
патогенезидаги бирламчи "ситокин жавоби". 

Калит сўзлар: иммун дисфункцияси, ситокинлар, сурункали мия ишемияси, 
 

IMMUNE DYSFUNCTION IN PATIENTS WITH CHRONIC BRAIN ISCHEMIA 
 

ANNOTATION 
The article discusses the currently available data on the involvement of changes in the immune status in the pathogenesis of the 

development of chronic cerebral ischemia, with the formation of inflammation both in the vascular area and in the brain tissue itself. 
The initial stages are considered: the primary "cytokine response" in the pathogenesis of the development of chronic cerebral 
ischemia.  

Keywords: immune dysfunction, cytokines, chronic cerebral ischemia, 
 
Хроническая ишемия головного мозга (ХИГМ) 

считается одной из наиболее острых медико-социальных 
проблем XXI века во всём мире [2,6]. В том числе. в 
настоящее время у населения Республики Узбекистан 
заболевания нервной системы занимают одно из 
лидирующих мест среди всех других патологий. А среди 
них ХИГМ, является одной из наиболее встречающихся 
в практике неврологов [4].  

Многие авторы, по данным своих исследований, ставят 

в основу патогенеза ишемии мозга, атеросклеротические 
поражения сосудов головного мозга с последующим 
развитием ХИГМ. Вместе с тем, они указывают и на 
ведущая роль иммуновоспалительных механизмов 
воздействия [1,3,4]. 

Патогенетические основы развития ХИГМ возникают в 
результате несоответствия между потребностью мозга в 
кислороде и количеством энергетических субстратов, 
доставляемых кровью, с одной стороны, и резким 

https://orcid.org/0009-0007-7377-4698,
https://orcid.org/0009-0000-5439-7697,
https://orcid.org/0009-0006-6462-894X,
https://orcid.org/0000-0001-8394-5453,
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снижением церебральной перфузии, сочетающейся с 
недостаточными компенсаторными возможностями 
коллатерального кровообращения, с другой. Начальным 
звеном данной патологической цепи, формирующейся на 
фоне различных факторов риска, служит развитие 
первичного системного гуморального ответа 
(«цитокиновый ответ») [8,10]. Прогрессирование ХИГМ, 
обусловлено сложными нейроиммунными 
взаимодействиями, играющими ключевую роль в 
нарушении системной и церебральной гемодинамики. 
Данные механизмы также способствуют развитию 
атеросклероза, нарушению функции эндотелия, 
изменению проницаемости гематоэнцефалического 
барьера, утрате иммунной привилегии центральной 
нервной системы (ЦНС) и развитию специфических для 
ЦНС повреждений тканей мозга[5,7,9].  

Так как в литературе недостаточно освещены вопросы 
иммунных изменений, на стадиях развития и 
прогрессирования ХИГМ, то на наш взгляд, современная 
дополнительная информация об иммунных нарушениях, 
поможет решить вопросы своевременного и 
целенаправленного проведения патогенетически 
обоснованного комплексного терапевтического лечения. 

Целью исследования было установление иммунных 

нарушений у больных с ХИГМ в зависимости от стадии 
хронической ишемии головного мозга. 

Материалы и методы. 
Для установление иммунных нарушений у больных с 

ХИГМ в зависимости от стадии хронической ишемии 
головного мозга, нами  проведены исследования сыворотки 
крови в группе 20 здоровых лиц контрольной группы, и у 
22 больных из каждой группы ХИГМ I стадии и ХИНМ II 
стадии, с целью определения содержания 
провоспалительных цитокинов TNF-α, IL-1β, IL-8, IL-17, и 
противовоспалительного цитокина IL-10 при поступлении 
в стационар, до начала лечения. 

Уровени интерлейкинов в сыворотке крови, определяли 
с использованием наборов реагентов ЗАО «Вектор-Бэст», 
НПО «Цитокин», ООО «Протеиновый контур» г. Санкт-
Петербург, методом твердофазного иммуноферментного 
анализа. Содержание С-реактивного белка определяли на 
биохимическом анализаторе Roche (Германия).  

Результаты и обсуждение. При обследовании группы 
здоровых людей было определено среднее содержание 
уровней TNF-α (2,9±1,1 пг/мл), IL-1β (5,3±0,6пг/мл), IL -8 
(1,9±0,4пг/мл пг/мл), IL-17 (8,5±0,44пг/мл) и IL -10 
(2,7±0,24пг/мл) и сыворотки крови, которые приведены в 
таблице 1.

 
Таблица 1 

Содержание цитокинов контрольной группы здоровых 
 

Показатели Среднее содержание уровней  
TNFα 2,9±1,1 пг/мл  
IL-1β 5,3±0,6пг/мл  
IL-8 1,9±0,4пг/мл  
IL-17 8,5±0,44пг/мл 
IL-10 2,7±0,24пг/мл 

 
Проведенный нами анализ результатов исследования пациентов выявил, что у больных ХИГМ с I стадией определено 

повышение содержания цитокинов: TNF-α, IL-1β, IL-8, IL-17 провоспалительного действия в 4,7; 2,2; 5,7; 1,2 раза 
соответственно, а цитокина: IL-10 обладающего противовоспалительным эффектом в 1,4 раза, по отношению 
концентрации соответствующих выше цитокинов в сыворотке крови, контрольной группе здоровых. 

Результаты исследования цитокинов сыворотки крови больных ХИГМ представлены в таблице 2.  
Таблица 2.  

Содержание цитокинов в сыворотке крови здоровых и больных по группам в соответствии со стадией 
хронической ишемии головного мозга до лечения (пг/мл). 

 

Показатели Здоровые (n=20) ХИГМ-I 
(n=22) ХИГМ-II (n=22) 

TNFα 2,9±1,1 13,5±1,2*ˡ 13,6±1,3*ˡ 
IL-1β  5,3±0,6 11,4±0,5*ˡ 11,7±0,8*ˡ 
IL-8  1,9±0,4 10,9±1,2*ˡ 15,5±1,8*ˡ٫2 
IL-17  8,5±0,4 10,1±0,6*ˡ 22,3±0,9*ˡ٫2 
IL-10 2,7±0,2 3,7±0,5*ˡ 3,8±0,6*ˡ 

Примечание: * достоверные отличия показателей (р < 0,05); цифры рядом с *  - по отношению к показателям 
соответствующей группы больных. 

При II стадии ХИГМ в сыворотке крови выявлены в 
целом однозначные по направлению цитокиновой 
дисфункции, изменения концентрации цитокинов. Уровни 
провоспалительных цитокинов: TNF-α, IL-1β, IL-8, IL-17 
были выявлены повышенными соответственно в 4,7; 2,2; 
8,2; 2,7 раза, а содержание противовоспалительного 
цитокина IL-10 было повышенным в 1,4 раза, по 
отношению концентрации вышеуказанных цитокинов в 

сыворотке крови, контрольной группы здоровых (табл. 2). 
Выявленные нами результаты исследования цитокинов 

свидетельствуют о том, что у больных с ХИГМ I и II стадии, 
имеется однонаправленная дисфункция цитокиновой 
системы, что даёт возможность судить о развитии 
иммунно-воспалительного процесса, и его участии в 
прогрессировании атеросклеротического поражения 
сосудов головного мозга у больных гипертонической 
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болезнью и нарастании ишемии головного мозга, 
соответственно и усугублении неврологической 
клинической симптоматики. 

У всех больных отмечены достоверные отличия средних 
арифметических (р<0,05) по отношению с показателями 
интерлейкинов с группой контроля здоровых лиц, и при 
этом одновременно установлено, что при II стадии ХИГМ, 
концентрации всех пяти исследованных цитокинов были 
выше, показателей группы больных с I стадией ХИГМ, а 
концентрации - 2 (40%) из 5 интерлейкинов (IL-8, IL-17) 
были достоверно значимо выше показателей группы 
больных с I стадией ХИГМ (р < 0,05), т.е., показатели были 
в большей степени выражены и увеличены. 

Результаты исследования выявили, что, при II стадии 
ХИГМ все клинические проявления и показатели 
неврологической симптоматики более манифестированы 
при том, что у исследованных больных иммунологические 
исследования цитокинов оказались относительно 
сопоставимы в у пациентов ХИГМ I и II стадии, и это 
говорит. что у пациентов ХИГМ I стадии, определены 
убедительные изменения цитокиновой активности, 
которые позволяют сделать вывод о том, что 
иммуновоспалительный процесс в сосудах, развивается в 
самом начале атеросклеротичекого поражения сосудов 
головного мозга и при прогрессировании болезни и 
развития ХИГМ II стадии иммунные изменения нарастают, 
но в незначительной степени. Вышеуказанные изменения 
становятся основой нарушения просвета артерий и 
соответственно проходимости сосудов в зависимости от 
размеров и калибра артерий, с неминуемым развитием 
ишемии головного мозга. На фоне гипоперфузии головного 
мозга и развития основного патогенетического компонента 
синдрома тканевой, органной и клеточной ишемизации 
развивается энергодефицит, который обосновывает 

необходимость активного терапевтического вмешательства 
в патофизиологический процесс, на самой ранней стадии 
ХИГМ у больных ГБ, с целью улучшения кровообращения 
головного мозга, нормализации основных функций 
центральной нервной системы и профилактики 
прогрессирования ишемии и нарушений мозгового 
кровообращения.  

В результате анализирования полученных клинических, 
лабораторных и иммунологических исследований, 
полученные данные о том, что гиперактивация цитокинов у 
пациентов ХИГМ в первой и второй стадиях 
однонаправлена и относительно сопоставима, 
предполагают, что в ранних стадиях развития 
атеросклероза артерий головного мозга, у больных ХИГМ I 
стадии, развивается выраженное иммунное воспаление, 
требующее своевременного раннего назначения для 
дальнейшего целенаправленного поиска более 
действенных фармпрепаратов для своевременной 
нейропротекторной и ранней иммунокорригирующей 
терапии с целью коррекции иммунновоспалительных 
процессов в организме больных атеросклеротическим 
поражением сосудов головного мозга.  

Заключение. Выявленное активное участие 
иммуннологических сдвигов, при атеросклеротическом 
поражении сосудов головного мозга в механизмах 
формирования и развития ХИГМ,  расширяют имеющиеся 
данные о патогенезе и являются базой для дальнейшего 
целенаправленного поиска более действенных 
фармпрепаратов для своевременной нейропротекторной, 
антиоксидантной и ранней иммунокорригирующей 
терапии с целью коррекции иммунновоспалительных 
процессов в организме больных атеросклеротическим 
поражением сосудов головного мозга. 
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