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АННОТАЦИЯ 
Нейрогенные деформации у детей представляют собой одну из актуальных проблем детской неврологии, ортопедии и 

реабилитологии. Формирование деформаций конечностей и позвоночника вследствие поражения центральной или периферической 
нервной системы приводит к ограничению двигательной активности, нарушению социальной адаптации и снижению качества жизни 
пациентов. В статье представлен обзор современных данных о распространенности, этиопатогенезе, клинических проявлениях, 
диагностических подходах и методах лечения нейрогенных деформаций у детей. Рассмотрены возможности клинико-неврологического 
обследования, нейрофизиологических методов исследования, нейровизуализации и инструментальной оценки двигательных нарушений. 
Особое внимание уделено комплексному подходу к лечению, включающему медикаментозную терапию, ортезирование, физическую 
реабилитацию, ботулинотерапию и хирургическую коррекцию. Представлены современные направления совершенствования лечебно-
реабилитационных мероприятий. 

Ключевые слова: нейрогенные деформации, дети, детский церебральный паралич, спастичность, диагностика, лечение, 
реабилитация, нейрофизиология. 
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BOLALARDA NEYROGEN DEFORMATSIYALARNING KLINIK-DIAGNOSTIK TAHLILI VA DAVOLASH USULLARINI 

TAKOMILLASHTIRISH 
ANNOTATSIYA 

Bolalarda uchraydigan neyrogen deformatsiyalar bolalar nevrologiyasi, ortopediya va reabilitatsiya sohalarining dolzarb muammolaridan biri 
hisoblanadi. Markaziy va periferik nerv tizimi zararlanishlari natijasida yuzaga keladigan deformatsiyalar harakat faolligining cheklanishiga, 
ijtimoiy moslashuvning buzilishiga hamda hayot sifatining pasayishiga olib keladi. Ushbu maqolada neyrogen deformatsiyalarning 
epidemiologiyasi, etiopatogenezi, klinik xususiyatlari, diagnostik imkoniyatlari va zamonaviy davolash usullari bo‘yicha adabiyotlar tahlili 
keltirilgan. Klinik-nevrologik tekshiruv, neyrofiziologik va neyrovizualizatsion usullar hamda kompleks davolash yondashuvlarining ahamiyati 
yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: neyrogen deformatsiyalar, bolalar, bolalar serebral falaji, spastiklik, diagnostika, davolash, reabilitatsiya. 
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CLINICAL AND DIAGNOSTIC ANALYSIS OF NEUROGENIC DEFORMITIES IN CHILDREN AND IMPROVEMENT OF 
TREATMENT METHODS 

ANNOTATION 
Neurogenic deformities in children remain an important challenge in pediatric neurology, orthopedics and rehabilitation medicine. Deformities 

caused by central and peripheral nervous system disorders lead to motor impairment, disability and reduced quality of life. This review summarizes 
current data on epidemiology, pathogenesis, clinical manifestations, diagnostic approaches and treatment strategies for neurogenic deformities in 
children. Special attention is paid to neurological examination, neurophysiological assessment, neuroimaging techniques and multidisciplinary 
rehabilitation. Modern approaches including pharmacotherapy, orthotic management, botulinum toxin therapy, physical rehabilitation and surgical 
correction are discussed. 

Keywords: neurogenic deformities, children, cerebral palsy, spasticity, diagnosis, treatment, rehabilitation. 
 
Введение. Нейрогенные деформации представляют собой 

группу патологических изменений костно-мышечной системы, 
возникающих вследствие нарушения центральной или 
периферической нервной регуляции двигательной активности. 

Данная патология занимает одно из ведущих мест в структуре 
хронических заболеваний детского возраста и является важной 
медико-социальной проблемой во всем мире. Несмотря на 
значительные достижения современной медицины, вопросы 
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ранней диагностики, профилактики и лечения нейрогенных 
деформаций продолжают оставаться актуальными в связи с 
высокой распространенностью двигательных нарушений среди 
детей и значительным риском формирования инвалидности.     

Эпидемиология. Современные эпидемиологические 
исследования показывают, что наиболее частой причиной 
формирования нейрогенных деформаций у детей является детский 
церебральный паралич. По данным различных авторов, 
распространенность данного заболевания составляет от 2 до 3 
случаев на 1000 живорожденных детей. При этом более 70% 
пациентов со спастическими формами заболевания имеют 
различные ортопедические осложнения. Значительная часть 
нейрогенных деформаций также развивается при врожденных 
пороках развития спинного мозга, последствиях нейроинфекций, 
наследственных нейромышечных заболеваниях, спинальной 
мышечной атрофии и периферических нейропатиях.                                                            

Патогенетические механизмы. Развитие нейрогенных 
деформаций представляет собой сложный патологический 
процесс, в основе которого лежит нарушение баланса между 
мышцами-агонистами и мышцами-антагонистами. При поражении 
центрального мотонейрона формируется синдром спастичности, 
сопровождающийся повышением мышечного тонуса, усилением 
сухожильных рефлексов и появлением патологических рефлексов. 
Постоянное воздействие патологически повышенного мышечного 
тонуса приводит к укорочению мышц и сухожилий, развитию 
контрактур и ограничению объема движений в суставах. По мере 
роста ребенка данные изменения становятся более выраженными и 
приводят к развитию стойких костно-суставных деформаций. 
Большое значение в патогенезе нейрогенных деформаций имеют 
процессы нейропластичности и вторичного ремоделирования 
опорно-двигательного аппарата. В условиях длительно 
существующего мышечного дисбаланса изменяются механические 
нагрузки на костную ткань, нарушается физиологический рост 
костей и суставов, что приводит к развитию вторичных 
ортопедических осложнений. Особенно часто патологические 
изменения наблюдаются в тазобедренных суставах, коленных 
суставах, стопах и позвоночнике. 

Клинические особенности. Клинические проявления 
нейрогенных деформаций отличаются значительным 
разнообразием и зависят от характера поражения нервной 
системы, возраста пациента и продолжительности заболевания. 
Наиболее распространенными проявлениями являются эквинусная 
деформация стопы, сгибательные контрактуры коленных суставов, 
приводящие контрактуры тазобедренных суставов, 
сколиотические деформации позвоночника, патологические 
установки верхних конечностей и нарушения походки. Для 
большинства пациентов характерно постепенное 
прогрессирование двигательных нарушений при отсутствии 
своевременного лечения.  

В современной клинической практике большое значение имеет 
ранняя диагностика нейрогенных деформаций. Клиническое 
обследование включает оценку мышечного тонуса, силы мышц, 
сухожильных рефлексов, объема активных и пассивных движений, 
а также анализ двигательной активности пациента. Для 
объективизации результатов используются международные шкалы 
оценки спастичности, функциональной независимости и 
двигательных возможностей. 

Диагностические особенности. Одним из наиболее 
информативных методов диагностики является 
электронейромиография, позволяющая оценивать 
функциональное состояние периферических нервов и мышц. 
Данный метод играет важную роль в дифференциальной 
диагностике центральных и периферических двигательных 
нарушений. Электронейромиографическое исследование 
позволяет выявлять признаки денервации, оценивать скорость 
проведения импульса по нервным волокнам и определять степень 
вовлеченности различных отделов нервной системы в 
патологический процесс.  

Значительный интерес в последние годы представляет 
применение транскраниальной магнитной стимуляции. Метод 

позволяет оценивать состояние кортикоспинального тракта, 
выявлять нарушения центральной проводимости и изучать 
процессы нейропластичности. Полученные данные используются 
для прогнозирования эффективности реабилитационных 
мероприятий и индивидуализации лечебных программ.  

Важное место в диагностике занимают методы 
нейровизуализации. Магнитно-резонансная томография является 
золотым стандартом исследования головного и спинного мозга у 
детей с двигательными нарушениями. Метод позволяет выявлять 
структурные изменения нервной ткани, врожденные аномалии 
развития, последствия гипоксически-ишемического поражения 
головного мозга и другие патологические изменения. 
Компьютерная томография применяется в случаях невозможности 
выполнения магнитно-резонансной томографии или при 
необходимости уточнения костных изменений.  

Особенности лечения. Современная концепция лечения 
нейрогенных деформаций основана на принципах раннего начала 
терапии, комплексного подхода и междисциплинарного 
взаимодействия специалистов. В лечебном процессе должны 
принимать участие детские неврологи, ортопеды, специалисты по 
медицинской реабилитации, физиотерапевты, эрготерапевты и 
психологи. 

Одним из важнейших направлений лечения является 
коррекция спастичности. Медикаментозная терапия включает 
применение миорелаксантов центрального действия, 
позволяющих уменьшить патологический мышечный тонус и 
улучшить двигательные возможности пациента. В последние годы 
широкое распространение получила ботулинотерапия, которая 
признана одним из наиболее эффективных методов локального 
воздействия на спастичные мышцы. Использование 
ботулинического токсина типа А способствует снижению 
мышечного тонуса, улучшению функции конечностей и 
предупреждению формирования контрактур. Неотъемлемой 
частью лечения является ортезирование. Современные ортезы 
позволяют поддерживать правильное положение конечностей, 
предупреждать развитие деформаций и улучшать качество ходьбы. 
Особенно важна роль ортезирования в период активного роста 
ребенка, когда риск прогрессирования деформаций является 
наиболее высоким.  

Физическая реабилитация представляет собой основу 
долгосрочного лечения детей с нейрогенными деформациями. 
Наиболее распространенными методами являются лечебная 
физкультура, кинезиотерапия, гидрокинезотерапия, 
механотерапия и роботизированная реабилитация. В последние 
годы активно внедряются современные технологии, включая 
роботизированные комплексы для восстановления ходьбы, 
виртуальную реальность и системы биологической обратной 
связи.  

При выраженных деформациях и неэффективности 
консервативных мероприятий возникает необходимость 
хирургической коррекции. Наиболее часто выполняются операции 
по удлинению сухожилий, коррекции костных деформаций, 
стабилизации суставов и исправлению деформаций позвоночника. 
Современные хирургические технологии позволяют существенно 
улучшить функциональные результаты лечения и повысить 
качество жизни пациентов.  

Перспективным направлением развития современной детской 
нейрореабилитации является внедрение методов искусственного 
интеллекта для анализа двигательной активности и 
прогнозирования эффективности лечения. Особый интерес 
представляют системы автоматизированного анализа походки, 
цифровые платформы мониторинга реабилитационного процесса и 
технологии телемедицины.  

Таким образом, нейрогенные деформации у детей являются 
сложной междисциплинарной проблемой, требующей ранней 
диагностики и комплексного лечения. Современные методы 
нейрофизиологического и нейровизуализационного исследования 
позволяют своевременно выявлять патологические изменения и 
разрабатывать индивидуальные программы терапии. 
Совершенствование методов лечения и реабилитации 
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способствует улучшению функциональных результатов, 
снижению инвалидизации и повышению качества жизни детей с 
нейрогенными деформациями.
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