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АННОТАЦИЯ 
В статье представлены результаты сравнительного исследования когнитивных нарушений у детей в зависимости от длительности 

планового хирургического вмешательства под общей анестезией. В исследование включены 120 детей в возрасте 7–14 лет, разделённых 
на три группы по продолжительности операции: до 1 часа (I группа), от 1 до 2 часов (II группа), более 2 часов (III группа). Оценка 
когнитивного статуса проводилась до операции и на 7-е сутки после с использованием нейропсихологических тестов (память, внимание, 
скорость психомоторных реакций, исполнительные функции). Установлена статистически значимая обратная корреляция между 
продолжительностью операции и показателями когнитивного функционирования (r = 0,58–0,69; p < 0,001). Частота послеоперационной 
когнитивной дисфункции (ПОКД) составила 12,5 %, 30,0 % и 52,5 % в I, II и III группах соответственно (χ² = 15,87; p < 0,001). По данным 
логистической регрессии продолжительность операции более 2 часов является независимым предиктором развития ПОКД (OR = 3,84; 95 
% ДИ 1,76–8,42). Полученные данные указывают на необходимость совершенствования протоколов периоперационного ведения детей с 
учётом нейропротективных стратегий. 

Ключевые слова: послеоперационная когнитивная дисфункция, дети, общая анестезия, когнитивные нарушения, 
нейропсихологическое тестирование, периоперационное ведение, нейропротекция. 
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BOLALARDA OPERATSIYADAN KEYINGI KOGNITIV BUZILISHLAR: JARROHLIK ARALASHUVI DAVOMIYLIGINING 
TA’SIRI 

ANNOTATSIYA 
Maqolada umumiy anesteziya ostida rejalashtirilgan jarrohlik amaliyotining davomiyligiga bog‘liq holda bolalarda kognitiv buzilishlarni 

qiyosiy o‘rganish natijalari keltirilgan. Tadqiqotga 7–14 yoshdagi 120 nafar bola jalb qilinib, ular operatsiya davomiyligiga ko‘ra uch guruhga 
bo‘lingan: 1 soatgacha (I guruh), 1 soatdan 2 soatgacha (II guruh), 2 soatdan ortiq (III guruh). 

Kognitiv holat operatsiyadan oldin va operatsiyadan keyingi 7-kuni neyropsixologik testlar (xotira, diqqat, psixomotor reaksiyalar tezligi, ijro 
etuvchi funksiyalar) yordamida baholandi. Operatsiya davomiyligi bilan kognitiv faoliyat ko‘rsatkichlari o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli 
teskari korrelyatsiya aniqlandi (r = 0,58–0,69; p < 0,001). Operatsiyadan keyingi kognitiv disfunksiya (OKKD) uchrashish chastotasi mos ravishda 
I, II va III guruhlarda 12,5 %, 30,0 % va 52,5 % ni tashkil etdi (χ² = 15,87; p < 0,001). 

Logistik regressiya tahlili natijalariga ko‘ra, operatsiya davomiyligining 2 soatdan ortiq bo‘lishi OKKD rivojlanishining mustaqil prediktori 
ekanligi aniqlandi (OR = 3,84; 95 % IS 1,76–8,42). Olingan natijalar bolalarda perioperatsion boshqaruv protokollarini neyroprotektiv 
strategiyalarni hisobga olgan holda takomillashtirish zarurligini ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: operatsiyadan keyingi kognitiv disfunksiya, bolalar, umumiy anesteziya, kognitiv buzilishlar, neyropsixologik testlash, 
perioperatsion boshqaruv, neyroproteksiya. 
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POSTOPERATIVE COGNITIVE IMPAIRMENT IN CHILDREN: THE IMPACT OF SURGICAL PROCEDURE DURATION 
 

ANNOTATION 
This article presents the results of a comparative study of cognitive impairment in children depending on the duration of elective surgical 

procedures performed under general anesthesia. The study included 120 children aged 7–14 years, divided into three groups according to the 
duration of surgery: up to 1 hour (Group I), 1–2 hours (Group II), and more than 2 hours (Group III). 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.20730073
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Cognitive status was assessed before surgery and on the 7th postoperative day using a battery of neuropsychological tests evaluating memory, 
attention, psychomotor reaction speed, and executive functions. A statistically significant inverse correlation was found between the duration of 
surgery and cognitive functioning indicators (r = 0.58–0.69; p < 0.001). The incidence of postoperative cognitive dysfunction (POCD) was 12.5%, 
30.0%, and 52.5% in Groups I, II, and III, respectively (χ² = 15.87; p < 0.001). 

According to logistic regression analysis, a surgical duration exceeding 2 hours was identified as an independent predictor of POCD 
development (OR = 3.84; 95% CI 1.76–8.42). The obtained findings indicate the need to improve perioperative management protocols for children, 
taking into account neuroprotective strategies. 

Keywords: postoperative cognitive dysfunction, children, general anesthesia, cognitive impairment, neuropsychological testing, perioperative 
management, neuroprotection. 

 
Введение. Послеоперационная когнитивная дисфункция 

(ПОКД) — клинически значимое осложнение периоперационного 
периода, проявляющееся снижением памяти, внимания и 
исполнительных функций после хирургического вмешательства. 
Впервые описанная Bedford в 1955 году применительно к пожилым 
пациентам [3], данная проблема приобрела особую актуальность в 
педиатрической практике — в связи с продолжающимся 
формированием нервной системы ребёнка и высокой уязвимостью 
нейронных сетей к анестезиологическому воздействию [2, 5]. 

По данным мировой статистики, ежегодно под общей 
анестезией выполняется около 300 млн хирургических 
вмешательств, значительную долю которых составляют 
педиатрические операции [1]. При этом результаты 
экспериментальных и клинических исследований убедительно 
демонстрируют, что воздействие общих анестетиков в период 
активного нейрогенеза способно оказывать долгосрочное 
негативное влияние на когнитивное развитие ребёнка [2, 6]. 

Среди факторов, потенциально определяющих риск ПОКД, 
особый интерес представляет продолжительность хирургического 
вмешательства. Длительная операция сопровождается 
пролонгированным воздействием анестетиков, нейровоспалением, 
гемодинамической нестабильностью и метаболическим стрессом 
[7, 8]. Вместе с тем систематических исследований, посвящённых 
дозозависимому влиянию продолжительности операции на 
когнитивные функции у детей школьного возраста, в доступной 
литературе недостаточно. 

Цель настоящего исследования — сравнительная оценка 
выраженности послеоперационных когнитивных нарушений у 
детей в зависимости от длительности планового хирургического 
вмешательства под общей анестезией. 

Материал и методы 
В проспективное контролируемое исследование включены 120 

детей в возрасте от 7 до 14 лет (средний возраст — 9,8 ± 2,4 года), 

перенёсших плановые хирургические вмешательства под общей 
анестезией на базе хирургических клиник Ташкентского 
государственного медицинского университета. Исследование 
выполнено на базе кафедры неврологии, детской неврологии и 
медицинской генетики ТашГМУ. 

Критерии включения: возраст 7–14 лет, плановое оперативное 
вмешательство, отсутствие неврологической патологии в 
анамнезе, нормальный когнитивный статус до операции. Критерии 
исключения: экстренные операции, применение регионарной 
анестезии, наличие расстройств развития, органических 
заболеваний ЦНС. 

В зависимости от продолжительности операции пациенты 
были разделены на три группы по 40 человек: I группа — до 1 часа; 
II группа — 1–2 часа; III группа — более 2 часов. Группы были 
сопоставимы по полу, возрасту, антропометрическим показателям 
и характеру вмешательств (p > 0,05). 

Когнитивный статус оценивался накануне операции и на 7-е 
сутки послеоперационного периода с использованием 
валидизированной нейропсихологической батареи. 

ПОКД диагностировалась при снижении суммарного 
когнитивного балла на ≥ 20 % от исходного индивидуального 
значения. Статистическая обработка данных выполнена в SPSS 
Statistics 26.0. Применялись: ANOVA с апостериорным тестом 
Tukey HSD, критерий χ² с поправкой Бонферрони, 
корреляционный анализ по Спирмену, бинарная логистическая 
регрессия. Качество модели оценивалось по AUC ROC. Уровень 
значимости — p < 0,05. 

Результаты 
Показатели когнитивного функционирования 
Результаты нейропсихологического тестирования на 7-е сутки 

после операции представлены в таблице 1. Установлены 
статистически значимые межгрупповые различия по всем 
исследованным параметрам (p < 0,001).

 
Таблица 1 

Средние показатели когнитивного функционирования после операции (M ± SD) 
 

Показатель I группа (< 1 ч) II группа (1–2 ч) III группа (> 2 ч) 

Память (баллы) 28,4 ± 2,1 25,9 ± 2,6 22,7 ± 3,1 

Внимание (баллы) 27,8 ± 2,3 24,8 ± 2,7 21,9 ± 3,4 

Скорость реакции (мс) 412 ± 36 458 ± 41 521 ± 48 

Исполнительные функции (баллы) 26,9 ± 2,4 23,7 ± 2,8 20,8 ± 3,2 
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Рисунок 1 – Показатели когнитивных доменов в послеоперационном периоде по группам (M ± SD) 

 
Снижение показателей памяти в III группе составило 18,7 % по 

сравнению с I группой, показателей внимания — 21,2 %. 
Достоверные различия выявлены и между I и II группами (p < 0,05), 
что свидетельствует о дозозависимом характере нарушений. 

Частота послеоперационной когнитивной дисфункции 
Данные о частоте ПОКД в исследуемых группах приведены в 

таблице 2.

 
Таблица 2 

Частота ПОКД в исследуемых группах 
 

Группа Число случаев ПОКД, n Частота, % 

I группа (< 1 ч) 5 12,5 

II группа (1–2 ч) 12 30,0 

III группа (> 2 ч) 21 52,5 
 

Рисунок 2 – Частота послеоперационной когнитивной дисфункции в зависимости от длительности операции 

 
Критерий χ² выявил достоверные различия между группами: χ² 

= 15,87; p < 0,001. Попарные сравнения (поправка Бонферрони): I 
vs II — p = 0,039; I vs III — p < 0,001; II vs III — p = 0,032. 

Корреляционный анализ 
Корреляционный анализ по Спирмену выявил следующие 

коэффициенты: 
 продолжительность операции — снижение памяти: r = –

0,61 (p < 0,001); 

 продолжительность операции — снижение внимания: r = –0,65 
(p < 0,001); 

 продолжительность операции — исполнительные функции: r = 
–0,58 (p < 0,001); 

 продолжительность операции — время реакции: r = 0,69 (p < 
0,001). 
Сила связей соответствовала умеренной и заметной степени по 

шкале Чеддока. Наибольшая корреляция выявлена для скорости 
психомоторной реакции (r = 0,69), что отражает повышенную 
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чувствительность таламо-кортикальных систем к 
нейротоксическому действию ингаляционных анестетиков.

 
Рисунок 3 – Коэффициенты корреляции Спирмена между длительностью операции и когнитивными показателями 

 
Результаты логистической регрессии 
Модель бинарной логистической регрессии (критерий 

Хосмера–Лемешоу: χ² = 6,42; p = 0,601; AUC ROC = 0,81; 95 % ДИ 
0,72–0,90) подтвердила, что продолжительность операции более 2 
часов является независимым предиктором ПОКД: OR = 3,84; 95 % 
ДИ 1,76–8,42; p = 0,001. Каждый дополнительный час 
оперативного вмешательства повышал риск когнитивных 
нарушений на 42 % (OR = 1,42; 95 % ДИ 1,18–1,71). 

Обсуждение. Полученные результаты согласуются с данными 
международных исследований о дозозависимом влиянии общей 
анестезии на нейрокогнитивный статус педиатрических пациентов 
[6, 9]. Патофизиологическая основа выявленных изменений 
многофакторна. Длительная экспозиция ингаляционных 
анестетиков активирует нейровоспалительные каскады, повышает 
уровень провоспалительных цитокинов (ФНО-α, ИЛ-1β) и 
нарушает синаптическую пластичность гиппокампа [7, 8]. 

Особого внимания заслуживает выраженное замедление 
скорости психомоторных реакций в III группе (+26,5 %), 
отражающее дисфункцию таламо-кортикальных контуров [5]. 
Высокая частота ПОКД при операциях свыше 2 часов (52,5 %) 
обусловливает необходимость разработки нейропротективных 

стратегий и нейропсихологического мониторинга в 
послеоперационном периоде [10]. 

Ограничения исследования: короткий период наблюдения (7 
суток), отсутствие оценки отдалённых нейрокогнитивных исходов, 
сравнительно небольшой объём выборки. Необходимы 
проспективные исследования с длительным катамнезом. 

Заключение: 
1. Послеоперационные когнитивные нарушения выявлены 

во всех группах; их выраженность нарастала с увеличением 
продолжительности операции. 

2. Наиболее неблагоприятные когнитивные показатели 
зафиксированы у детей с длительностью операции более 2 часов. 

3. Частота ПОКД составила 12,5 %, 30,0 % и 52,5 % в I, II и 
III группах соответственно (p < 0,001). 

4. Установлена корреляционная связь умеренной и 
заметной силы между длительностью операции и снижением 
когнитивных функций (r = 0,58–0,69; p < 0,001). 

5. Продолжительность операции более 2 часов является 
независимым фактором риска ПОКД у детей (OR = 3,84; 95 % ДИ 
1,76–8,42). 
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