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ANNOTATION 
Background. Chronic headache is one of the most common causes of medical consultations in outpatient neurological practice. Despite the 

availability of international clinical guidelines, pharmacotherapy of chronic headache in primary health care remains heterogeneous and is associated 
with variability of medical prescriptions, polypharmacy and excessive use of analgesics. Objective. To discuss the main problems of rational 
pharmacotherapy of chronic headache in primary health care and to analyze organizational factors influencing prescription patterns in outpatient 
practice. Materials and methods. The article was prepared as an analytical review based on publications devoted to chronic headache, medication-
overuse headache, polypharmacy and organizational aspects of outpatient neurological care. International Classification of Headache Disorders, 
3rd edition (ICHD-3), international clinical guidelines and publications relevant to primary health care practice were used. Results. The main 
problems of pharmacotherapy of chronic headache in outpatient practice include excessive use of analgesics, insufficient use of preventive therapy, 
polypharmacy and variability of medical prescriptions. Medication-overuse headache is considered one of the most important consequences of 
irrational use of pain-relieving drugs. The potential role of structured decision-support approaches in conditions of limited consultation time and 
high physician workload is discussed. Conclusion. Problems of rational pharmacotherapy of chronic headache have not only clinical but also 
organizational aspects. Further investigation of outpatient prescription patterns and organizational approaches to support medical decision-making 
appears to be a promising direction for improving outpatient neurological care. 

Keywords: chronic headache; pharmacotherapy; primary health care; polypharmacy; medication-overuse headache; outpatient neurology. 
 

Усманов Шухрат Усарович 
Ташкентский государственный медицинский университет 

ORCID: 0009-0008-8400-0329 
 

ПРОБЛЕМЫ РАЦИОНАЛЬНОЙ ФАРМАКОТЕРАПИИ ХРОНИЧЕСКОЙ ГОЛОВНОЙ БОЛИ В ПЕРВИЧНОМ ЗВЕНЕ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

(Обзорная статья) 
АННОТАЦИЯ 

Актуальность. Хроническая головная боль является одной из наиболее частых причин обращения за медицинской помощью в 
амбулаторной неврологической практике. Несмотря на существование международных клинических рекомендаций, фармакотерапия 
хронической головной боли в условиях первичного звена здравоохранения остаётся неоднородной и сопровождается вариабельностью 
врачебных назначений, полипрагмазией и избыточным применением анальгетиков.Цель. Рассмотреть основные проблемы рациональной 
фармакотерапии хронической головной боли в условиях первичного звена здравоохранения и обсудить организационные факторы, 
влияющие на структуру врачебных назначений.Материалы и методы. Работа выполнена в формате обзорной аналитической статьи. 
Анализ основан на публикациях, посвящённых хронической головной боли, медикаментозно-индуцированной головной боли, 
полипрагмазии и организационным аспектам амбулаторной неврологической помощи. При подготовке статьи использованы 
Международная классификация головных болей третьего пересмотра (ICHD-3), международные клинические рекомендации и 
публикации, имеющие практическое значение для первичного звена здравоохранения.Результаты. Основными проблемами 
фармакотерапии хронической головной боли в амбулаторной практике являются избыточное применение анальгетиков, недостаточное 
использование профилактической терапии, полипрагмазия и вариабельность врачебных назначений. Медикаментозно-индуцированная 
головная боль рассматривается как одно из наиболее значимых последствий нерационального применения препаратов для купирования 
боли. Обсуждается потенциальная роль структурированных подходов к поддержке врачебных решений в условиях ограниченного 
времени амбулаторного приёма и высокой нагрузки на врача.Заключение. Проблемы рациональной фармакотерапии хронической 
головной боли имеют не только клинический, но и организационный характер. Дальнейшее изучение структуры амбулаторных 
назначений и организационных подходов к поддержке врачебных решений представляется перспективным направлением 
совершенствования амбулаторной неврологической помощи. 

Ключевые слова: хроническая головная боль; фармакотерапия; первичное звено здравоохранения; полипрагмазия; медикаментозно-
индуцированная головная боль; амбулаторная неврология. 
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BIRLAMCHI TIBBIYOT BO‘G‘INIDA SURUNKALI BOSH OG‘RIG‘INING RATSIONAL FARMAKOTERAPIYASI 
MUAMMOLARI 

(Sharh maqola) 
ANNOTATSIYA 

Dolzarbligi. Surunkali bosh og‘rig‘i ambulator nevrologik amaliyotda tibbiy yordamga murojaat qilishning eng ko‘p uchraydigan sabablaridan 
biridir. Xalqaro klinik tavsiyalar mavjudligiga qaramasdan, birlamchi tibbiyot bo‘g‘inida surunkali bosh og‘rig‘i farmakoterapiyasi bir xil emas va 
shifokor tayinlovlarining o‘zgaruvchanligi, polipragmaziya hamda analgetiklarning ortiqcha qo‘llanilishi bilan tavsiflanadi. Maqsad. Birlamchi 
tibbiyot bo‘g‘inida surunkali bosh og‘rig‘ining ratsional farmakoterapiyasi muammolarini ko‘rib chiqish va ambulator amaliyotda shifokor 
tayinlovlariga ta’sir qiluvchi tashkiliy omillarni muhokama qilish. Materiallar va usullar. Ish sharh-analitik maqola shaklida bajarildi. Tahlil 
surunkali bosh og‘rig‘i, dori vositalarini ortiqcha qo‘llash bilan bog‘liq bosh og‘rig‘i, polipragmaziya va ambulator nevrologik yordamning tashkiliy 
jihatlariga bag‘ishlangan nashrlarga asoslangan. Maqolani tayyorlashda bosh og‘rig‘ining xalqaro tasnifi uchinchi qayta ko‘rib chiqilishi (ICHD-
3), xalqaro klinik tavsiyalar va birlamchi tibbiyot amaliyoti uchun ahamiyatli nashrlardan foydalanildi. Natijalar. Ambulator amaliyotda surunkali 
bosh og‘rig‘i farmakoterapiyasining asosiy muammolari analgetiklarning ortiqcha qo‘llanilishi, profilaktik terapiyaning yetarli darajada 
qo‘llanmasligi, polipragmaziya va shifokor tayinlovlarining o‘zgaruvchanligi hisoblanadi. Dori vositalarini ortiqcha qo‘llash bilan bog‘liq bosh 
og‘rig‘i og‘riq qoldiruvchi preparatlarni noratsional qo‘llashning muhim oqibatlaridan biri sifatida ko‘riladi. Shifokor yuklamasi yuqori va qabul 
vaqti cheklangan sharoitlarda qaror qabul qilishni qo‘llab-quvvatlovchi strukturaviy yondashuvlarning ehtimoliy roli muhokama qilinadi. Xulosa. 
Surunkali bosh og‘rig‘i ratsional farmakoterapiyasi muammolari nafaqat klinik, balki tashkiliy xususiyatga ham ega. Ambulator tayinlovlar 
tuzilmasini va shifokor qarorlarini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan tashkiliy yondashuvlarni yanada o‘rganish ambulator nevrologik yordamni 
takomillashtirishning istiqbolli yo‘nalishi hisoblanadi. 

Kalit so‘zlar: surunkali bosh og‘rig‘i; farmakoterapiya; birlamchi tibbiyot bo‘g‘ini; polipragmaziya; dori vositalarini ortiqcha qo‘llash bilan 
bog‘liq bosh og‘rig‘i; ambulator nevrologiya. 

 
Введение. Хроническая головная боль (ХГБ) представляет 

собой одну из наиболее распространённых форм хронических 
болевых синдромов в неврологической практике. Согласно 
Международной классификации головных болей третьего 
пересмотра (ICHD-3), хронической считается головная боль, 
возникающая не менее 15 дней в месяц на протяжении более 3 
месяцев [1]. 

Наиболее распространёнными формами хронической головной 
боли являются хроническая мигрень, хроническая головная боль 
напряжения и медикаментозно-индуцированная головная боль 
(МИГБ) [1,2]. Хронические формы головной боли сопровождаются 
снижением качества жизни, нарушением профессиональной 
активности и увеличением частоты обращений за медицинской 
помощью [3]. 

Основной объём медицинской помощи пациентам с 
хронической головной болью оказывается в условиях первичного 
звена здравоохранения. Именно в амбулаторной практике 
принимаются решения о назначении лекарственной терапии, 
коррекции схем лечения и длительном наблюдении пациентов. 
Вместе с тем условия первичного звена существенно отличаются 
от условий специализированных центров и контролируемых 
клинических исследований. 

Высокая нагрузка на врача, ограниченное время приёма и 
неоднородность амбулаторной практики могут влиять на 
структуру врачебных назначений и воспроизводимость 
клинических решений. 

Несмотря на наличие международных рекомендаций по 
лечению хронической головной боли, реальная клиническая 
практика остаётся неоднородной. В литературе обсуждаются 
проблемы избыточного применения анальгетиков, недостаточного 
использования профилактической терапии и высокой частоты 
полипрагмазии [2,4,5]. 

В Республике Узбекистан вопросы структуры фармакотерапии 
хронической головной боли в амбулаторной практике изучены 
ограниченно, что затрудняет оценку распространённости 
нерациональных назначений и организационных особенностей 
ведения данной категории пациентов. 

Основные проблемы фармакотерапии хронической 
головной боли 

Фармакотерапия хронической головной боли представляет 
собой сложную клиническую задачу, требующую оценки частоты 
болевых эпизодов, характера головной боли, сопутствующих 
заболеваний и риска медикаментозно-индуцированной головной 
боли. 

Одной из наиболее обсуждаемых проблем является 
избыточное применение анальгетиков. Регулярный и 
неконтролируемый приём обезболивающих препаратов 
рассматривается как один из факторов формирования 
медикаментозно-индуцированной головной боли [2,4]. Особое 
значение имеет длительное применение комбинированных 
анальгетиков. 

Другой проблемой является недостаточное использование 
профилактической терапии у пациентов с частыми формами 
головной боли. В ряде исследований показано, что значительная 
часть пациентов, имеющих показания к профилактическому 
лечению, получает преимущественно симптоматическую терапию 
[5]. 

В амбулаторной практике также нередко встречается 
полипрагмазия. Пациентам одновременно назначаются несколько 
лекарственных средств без достаточного обоснования их 
сочетания. Увеличение количества препаратов не всегда 
сопровождается улучшением клинических результатов и может 
повышать риск лекарственных взаимодействий и нежелательных 
явлений. 

Рациональная фармакотерапия хронической головной боли 
включает не только выбор лекарственного средства, но и оценку 
целесообразности профилактической терапии, контроль частоты 
применения анальгетиков и своевременный пересмотр схем 
лечения. 

Медикаментозно-индуцированная головная боль 
Медикаментозно-индуцированная головная боль является 

одной из наиболее значимых проблем современной амбулаторной 
неврологии. Согласно ICHD-3, МИГБ развивается при чрезмерном 
применении препаратов для купирования головной боли на 
протяжении более 3 месяцев [1]. 

Для триптанов, эрготаминов и комбинированных анальгетиков 
критическим считается применение более 10 дней в месяц, для 
простых анальгетиков — более 15 дней в месяц [1]. 

Клиническое значение МИГБ определяется формированием 
своеобразного порочного круга: учащение головной боли 
приводит к увеличению частоты применения анальгетиков, а 
избыточное применение анальгетиков способствует дальнейшей 
хронизации болевого синдрома [2,4]. 

Профилактика МИГБ рассматривается как одна из важных 
задач первичного звена здравоохранения и включает ограничение 
чрезмерного применения анальгетиков, своевременное назначение 
профилактической терапии и информирование пациентов о рисках 
медикаментозного абузуса. 
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Организационные аспекты амбулаторной практики 
Проблемы фармакотерапии хронической головной боли 

связаны не только с клиническими особенностями заболевания, но 
и с организацией амбулаторной помощи. 

В условиях ограниченного времени приёма врач вынужден 
принимать решения в короткие сроки и при недостатке полной 
клинической информации. Дополнительную сложность создают 
неоднородность подготовки специалистов, различия в 
доступности лекарственных средств и отсутствие единых 
подходов к поддержке принятия врачебных решений. 

Даже при наличии клинических рекомендаций практика 
ведения пациентов может существенно различаться между 
медицинскими организациями и отдельными специалистами. 

Для стран с ограниченными организационными ресурсами 
особое значение приобретают простые и воспроизводимые 
подходы, не требующие сложной цифровой инфраструктуры. 

В литературе обсуждается возможность использования 
структурированных алгоритмов и инструментов поддержки 
принятия решений в первичном звене здравоохранения [6]. Однако 
эффективность подобных подходов именно при хронической 
головной боли в условиях амбулаторной неврологической 
практики остаётся недостаточно изученной и требует дальнейших 
исследований. 

Следует подчеркнуть, что подобные инструменты не заменяют 
клиническое мышление врача, а рассматриваются как 
вспомогательный организационный компонент амбулаторной 
практики. 

Особенности проблемы в условиях Республики Узбекистан 
Вопросы рациональной фармакотерапии хронической 

головной боли в условиях Республики Узбекистан изучены 

ограниченно. Данные о структуре амбулаторных назначений, 
частоте полипрагмазии и распространённости избыточного 
применения анальгетиков в доступной литературе представлены 
недостаточно. Это ограничивает возможности объективной оценки 
существующей практики и подчёркивает необходимость 
дальнейших исследований в данной области. 

Заключение 
Хроническая головная боль остаётся одной из наиболее 

распространённых проблем амбулаторной неврологической 
практики. Фармакотерапия хронической головной боли в условиях 
первичного звена здравоохранения характеризуется 
вариабельностью назначений, риском полипрагмазии и 
избыточного применения анальгетиков. 

Медикаментозно-индуцированная головная боль является 
одним из наиболее значимых последствий нерационального 
применения препаратов для купирования боли и требует особого 
внимания в амбулаторной практике. 

Проблемы рациональной фармакотерапии хронической 
головной боли имеют не только клинический, но и 
организационный характер. Дальнейшее изучение структуры 
амбулаторных назначений и организационных подходов к 
поддержке врачебных решений представляется перспективным 
направлением совершенствования амбулаторной неврологической 
помощи. 
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