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АННОТАЦИЯ 
Задержка психоречевого развития (ЗПРР) у детей остаётся одной из актуальных проблем детской неврологии, что обусловлено высокой 
распространённостью и значительным влиянием на социальную адаптацию. Целью исследования явилась оценка эффективности 
транскраниальной микрополяризации в составе комплексной терапии детей с ЗПРР. Обследовано 105 детей в возрасте 3–7 лет. Основную 
группу составили 80 пациентов, получавших стандартное лечение в сочетании с транскраниальной микрополяризацией, группу сравнения 
— 25 детей, получавших только стандартную терапию. Установлено, что применение транскраниальной микрополяризации способствует 
более выраженной положительной динамике клинико-неврологических и когнитивных показателей. 
Ключевые слова: ЗПРР, дети, транскраниальная микрополяризация, нейропсихология, ЭЭГ 
 

Saidolim Akhralovich Usmanov 
Tashkent State Medical University 

 
CLINICAL AND NEUROPSYCHOLOGICAL EFFECTIVENESS OF TRANSCRANIAL MICROPOLARIZATION IN THE 

THERAPY OF CHILDREN WITH DELAYED PSYCHO-SPEECH DEVELOPMENT 
ABSTRACT 

Delayed psycho-speech development (DPSD) in children remains one of the most pressing problems in pediatric neurology due to its high 
prevalence and significant impact on social adaptation. The aim of the study was to evaluate the effectiveness of transcranial micropolarization as 
part of comprehensive therapy for children with DPSD. A total of 105 children aged 3–7 years were examined. The main group consisted of 80 
patients who received standard treatment in combination with transcranial micropolarization, while the comparison group included 25 children who 
received only standard therapy. The results demonstrated that the use of transcranial micropolarization contributed to a more pronounced positive 
improvement in clinical, neurological, and cognitive indicators. 
Keywords: Delayed psycho-speech development, children, transcranial micropolarization, neuropsychology, EEG. 
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PSIXONUTQ RIVOJLANISHINING KECHIKISHI BO‘LGAN BOLALARDA TRANSKRANIAL MIKROPOLYARIZATSIYANING 

KLINIK VA NEYROPSIXOLOGIK SAMARADORLIGI 
ANNOTATSIYA 

Bolalarda psixonutq rivojlanishining kechikishi (PNRK) bolalar nevrologiyasining dolzarb muammolaridan biri bo‘lib, bu holatning keng 
tarqalganligi hamda ijtimoiy moslashuvga sezilarli ta’siri bilan izohlanadi. Tadqiqotning maqsadi psixonutq rivojlanishining kechikishi bo‘lgan 
bolalarda kompleks davolash tarkibida transkranial mikropolyarizatsiyaning samaradorligini baholashdan iborat edi. 3–7 yoshdagi jami 105 nafar 
bola tekshirildi. Asosiy guruhni standart davolash bilan birga transkranial mikropolyarizatsiya olgan 80 nafar bemor, taqqoslash guruhini esa faqat 
standart terapiya olgan 25 nafar bola tashkil etdi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, transkranial mikropolyarizatsiyani qo‘llash klinik-nevrologik va 
kognitiv ko‘rsatkichlarning yanada yaqqol ijobiy dinamikasiga olib kelishi aniqlandi. 
Kalit so‘zlar: Psixonutq rivojlanishining kechikishi, bolalar, transkranial mikropolyarizatsiya, neyropsixologiya, EEG. 
 

Введение 
Нарушения речевого развития у детей раннего и дошкольного 

возраста представляют собой одну из наиболее значимых проблем 
современной педиатрии, неврологии и медицинской реабилитации. 
По данным литературы, частота специфических расстройств речи 
достигает 5–10% в детской популяции. 

Особое значение имеют перинатальные поражения 
центральной нервной системы, которые играют ключевую роль в 
формировании задержки психоречевого развития. У значительной 
части детей нарушения речи сопровождаются когнитивными и 
поведенческими расстройствами, что существенно затрудняет их 
социальную адаптацию. 

В последние годы всё более широкое применение в 
нейрореабилитации получает транскраниальная 
микрополяризация — неинвазивный метод воздействия слабым 
постоянным током на структуры головного мозга. Данный метод 
способствует модуляции нейрональной активности, улучшению 
межнейронных связей и активации метаболических процессов в 
нервной ткани. 

Цель исследования. Оценить клинико-нейропсихологическую 
эффективность транскраниальной микрополяризации в составе 
комплексной терапии детей с задержкой психоречевого развития. 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.20069316
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Материалы и методы. Исследование выполнено в виде 
клинико-аналитического сравнительного исследования с участием 
105 детей в возрасте 3–7 лет с диагнозом ЗПРР. 

Пациенты были распределены на две группы: 
 Основная группа (n=80) — стандартная терапия + 

транскраниальная микрополяризация  
 Группа сравнения (n=25) — только стандартная терапия  
Стандартное лечение включало: 
 лечебный массаж  
 лечебную физкультуру  
 занятия с психологом и педагогом  
Критерии включения: 
 возраст 3–7 лет  
 диагноз ЗПРР  
 наличие перинатальных факторов риска  
Критерии исключения: 
 органические поражения ЦНС  
 эпилептические энцефалопатии  
 тяжёлая соматическая патология  
Комплекс обследования включал: 
 клинико-анамнестический анализ  
 неврологическое обследование  
 нейропсихологическое тестирование (шкала Стэнфорд–

Бине, тест Люшера)  
 нейрофизиологические методы (ЭЭГ)  
Результаты исследования. Проведённый анализ клинико-

анамнестических данных показал, что основная группа и группа 
сравнения были сопоставимы по большинству исходных 
параметров, что обеспечивает корректность последующего 
сравнительного анализа и достоверность полученных результатов. 

Анализ антенатального и перинатального анамнеза. 
Изучение течения беременности выявило высокую частоту 
осложнений у матерей обследованных детей. Наиболее 
распространённой патологией являлся токсикоз, 
зарегистрированный у 83% матерей основной группы и у 78% — 
группы сравнения. Угроза прерывания беременности отмечалась у 
37% и 40% случаев соответственно. Анемия беременных 
диагностирована у 72% матерей основной группы и у 80% в группе 
сравнения. Частота острых респираторных вирусных инфекций 
составила 41% и 35%, соответственно, а TORCH-инфекции — 11% 
и 8%. Анализ интранатального периода не выявил статистически 
значимых различий между группами. Патология родовой 
деятельности встречалась у 65% женщин основной группы и у 63% 
в группе сравнения. Преждевременные роды отмечались у 24% и 
18% соответственно. Асфиксия при рождении зарегистрирована у 
10% детей основной группы и у 8% — группы сравнения. 
Отягощённая наследственность выявлена в 2% и 3% случаев 
соответственно. Полученные данные подтверждают значительную 
роль перинатальных факторов в формировании задержки 
психоречевого развития. 

Особенности психомоторного развития. Анализ этапов 
раннего развития показал, что у большинства детей обеих групп 
наблюдалась задержка формирования моторных и речевых 
навыков. Так, удержание головы в возрасте 2 месяцев отмечалось у 
71% детей основной группы и у 78% — группы сравнения, у 
остальных данный навык формировался позже. Навык сидения 
формировался преимущественно к 7 месяцам (74% и 77% 
соответственно), однако у части детей отмечалось его 
запаздывание. Формирование навыков ползания чаще происходило 
к 9 месяцам (43% и 45%), при этом у 9% детей основной группы и 
у 5% группы сравнения данный этап полностью отсутствовал. 
Начало самостоятельной ходьбы в большинстве случаев 
приходилось на возраст 1 года 2–4 месяцев, что свидетельствует о 
задержке моторного развития. Особое внимание привлекает 
выраженная задержка речевого развития. У значительной части 
детей первые слова и фразовая речь формировались после 2,5–3 
лет. В основной группе 37% детей начали говорить только в 3 года, 

в группе сравнения — 29%, что соответствует диагностическим 
критериям ЗПРР. 

Соматическая заболеваемость. Анализ соматического 
статуса выявил высокую частоту перенесённых острых 
респираторных заболеваний — 93% в основной группе и 89% в 
группе сравнения. Также отмечались случаи кишечных инфекций, 
диареи и рахита, однако статистически значимых различий между 
группами не выявлено. Высокая соматическая заболеваемость 
может способствовать формированию соматогенной задержки 
развития за счёт снижения иммунной реактивности и 
неблагоприятного влияния на формирование нейрональных связей. 

Оценка эмоционального состояния. По результатам 
цветового теста Люшера средние показатели эмоционального 
состояния составили 3,3±0,65 балла в основной группе и 3,2±0,5 
балла в группе сравнения, что соответствует удовлетворительному 
уровню. Структура цветового выбора характеризовалась 
предпочтением красного и зелёного цветов на первых позициях, 
что свидетельствует о сохранности активности, стремлении к 
взаимодействию и относительной психоэмоциональной 
стабильности. Серый и коричневый цвета чаще занимали 
промежуточные позиции, что указывает на отсутствие 
выраженных признаков тревожности и эмоциональной 
дезадаптации. 

Таким образом, несмотря на наличие когнитивных нарушений, 
эмоциональный фон у большинства детей оставался относительно 
сохранным. 

Результаты нейропсихологического тестирования. По 
данным шкалы Стэнфорд–Бине средний показатель IQ составил 
74±7,2 в основной группе и 72,6±8,4 в группе сравнения, что 
соответствует пограничному уровню интеллектуального развития. 
Анализ выполнения заданий детьми 3–4 лет показал выраженные 
трудности при выполнении задач, требующих концентрации 
внимания, зрительно-пространственного анализа и 
кратковременной памяти. До 80% детей не справлялись с 
заданиями на сравнение линий и различение форм. При 
выполнении заданий на воспроизведение цифр и фраз до 50% 
детей демонстрировали неудовлетворительные результаты, что 
свидетельствует о недостаточном развитии мнестических 
процессов. У детей 5–7 лет наблюдалась аналогичная тенденция, 
однако с несколько более высоким уровнем выполнения заданий. 
Большинство заданий выполнялись на частично правильном 
уровне (0,5 балла), что отражает недостаточную 
сформированность логического мышления, произвольного 
внимания и памяти. Лишь около четверти детей полностью 
справлялись с заданиями, требующими обобщения и 
саморегуляции. 

Оценка эффективности терапии. Сравнительный анализ 
динамики клинических показателей показал, что включение 
транскраниальной микрополяризации в комплексную терапию 
способствует более выраженному улучшению состояния детей. В 
основной группе отмечены: 

- улучшение речевой активности и расширение словарного 
запаса; 

- повышение уровня внимания и памяти; 
- улучшение выполнения нейропсихологических тестов; 
- положительная динамика поведенческих реакций и 

социальной адаптации. 
В группе сравнения положительная динамика также 

наблюдалась, однако она была менее выраженной и носила более 
медленный характер. 

Таким образом, применение транскраниальной 
микрополяризации достоверно усиливает терапевтический эффект 
стандартного лечения, способствуя более эффективному 
восстановлению когнитивных и речевых функций у детей с ЗПРР. 

Обсуждение. Полученные результаты подтверждают ведущую 
роль перинатальных факторов в развитии ЗПРР. У детей выявлены 
выраженные когнитивные нарушения при относительно сохранном 
эмоциональном фоне. 

Транскраниальная микрополяризация оказывает 
положительное влияние на функциональное состояние головного 
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мозга за счёт стимуляции нейрональной активности и улучшения 
межнейронных взаимодействий. Комплексный подход к лечению, 
включающий нейромодуляцию, является наиболее эффективным 
направлением терапии данной категории пациентов. 

Выводы 
1. У детей с ЗПРР выявлена высокая частота перинатальных 

факторов риска.  

2. ЗПРР сопровождается выраженными когнитивными 
нарушениями при пограничном уровне интеллекта.  

3. Эмоциональное состояние детей остаётся относительно 
сохранным.  

4. Транскраниальная микрополяризация повышает 
эффективность комплексной терапии.  

5. Метод является перспективным направлением 
нейрореабилитации.
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