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АННОТАЦИЯ 
Цель - повышение эффективности реабилитации пациентов после хирургического лечения грыж межпозвонковых дисков шейного, 

грудного и поясничного отделов позвоночника путем раннее включение комплексной реабилитации. Материалы и методы: Проведено 
обследование и лечение 86 пациентов в Национального центра реабилитации и протезирования лиц с инвалидностью за период 2022-
2024гг. Пациенты разделенных на две группы, сопоставимые по возрасту, полу и основным клиническим проявлениям. Результаты и их 
обсуждение: Все пациенты получали комплексной медицинской реабилитации, включающую лекарственные препараты, физиолечении 
и лечебной физкультуры. Пациентам основной группы дополнительно к комплексной медицинской реабилитации назначали курс общей 
магнитотерапии. На фоне получения консервативного лечения и физиолечения усиливает регенерацию тканей диска, который 
восстанавливает свою нормальную форму и свою функцию амортизатора. Выводы: выявлено, что процедуры общей магнитотерапии 
оказывают благоприятное воздействие на основные клинические симптомы заболевания, процессы регенерации, а также состояние 
локальной гемодинамики в зоне оперативного вмешательства..   

Ключевые слова: дегенеративно-дистрофические поражения позвоночника; грыжа межпозвонкового диска; дискэктомия; 
реабилитация; физиотерапия; общая магнитотерапия. 
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UMURTQALARARO DISK CHURRALARINI JARROHLIK YOʼLI BILAN DAVOLASHDAN KEYIN BEMORLARNI TIBBIY 
REABILITATSIYA QILISHGA YANGICHA YONDASHUV 

ANNOTATSIYA 
 Maqsad — kompleks reabilitatsiyani erta bosqichda qoʼllash orqali umurtqa pogʼonasining boʼyin, koʼkrak va bel umurtqalararo disk 

churralarini jarrohlik yoʼli bilan davolashdan keyin bemorlar reabilitatsiyasi samaradorligini oshirish. Materiallar va usullar: 2022–2024-yillar 
davomida Nogironligi boʼlgan shaxslarni Reabilitatsiya va Protezlash milliy markazida 86 nafar bemor tekshirildi va davolandi. Bemorlar yoshi, 
jinsi va asosiy klinik belgilari boʼyicha oʼzaro taqqoslanadigan ikki guruhga ajratildi. Natijalar va ularning muhokamasi: Barcha bemorlarga dori 
vositalari, fizioterapiya va davolovchi jismoniy mashqlarni oʼz ichiga olgan kompleks tibbiy reabilitatsiya amalga oshirildi. Asosiy guruh 
bemorlariga kompleks tibbiy reabilitatsiyaga qoʼshimcha ravishda umumiy magnitoterapiya kursi buyurildi. Konservativ davolash va fizioterapiya 
fonida disk toʼqimalarining regeneratsiyasi kuchaydi, buning natijasida disk oʼzining normal shakli va amortizatorlik funksiyasini tikladi. Xulosa: 
Umumiy magnitoterapiya muolajalari kasallikning asosiy klinik simptomlariga, regeneratsiya jarayonlariga, shuningdek operativ aralashuv 
sohasidagi lokal gemodinamika holatiga ijobiy taʼsir koʼrsatishi aniqlandi. 

Kalit soʼzlar: umurtqa pogʼonasining degenerativ-distrofik zararlanishlari; umurtqalararo disk churrasi; diskektomiya; reabilitatsiya; 
fizioterapiya; umumiy magnitoterapiya. 
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A NEW APPROACH TO THE MEDICAL REHABILITATION OF PATIENTS AFTER SURGICAL TREATMENT OF 
HERNIATED INTERVERTEBRAL DISCS 

ANNOTATION  
Objective - The aim of this study was to improve the effectiveness of rehabilitation in patients after surgical treatment of herniated intervertebral 

discs of the cervical, thoracic, and lumbar spine through the early inclusion of comprehensive rehabilitation. Materials and methods: A total of 
86 patients were examined and treated at the National Center for Rehabilitation and Prosthetics of Persons with Disabilities during the period from 
2022 to 2024. The patients were divided into two groups comparable in age, sex, and main clinical manifestations. Results and discussion: All 
patients received comprehensive medical rehabilitation, including medications, physiotherapy, and therapeutic exercise. In addition to 
comprehensive medical rehabilitation, patients in the main group were prescribed a course of general magnetotherapy. Against the background of 
conservative treatment and physiotherapy, tissue regeneration in the disc was enhanced, which contributed to the restoration of its normal shape 
and shock-absorbing function. Conclusions: It was found that general magnetotherapy procedures have a beneficial effect on the main clinical 
symptoms of the disease, regeneration processes, as well as the state of local hemodynamics in the area of surgical intervention. 

Keywords: degenerative-dystrophic lesions of the spine; herniated intervertebral disc; discectomy; rehabilitation; physiotherapy; general 
magnetotherapy. 

 
Актуальность: Дегенеративно-дистрофические поражения 

позвоночника являются одной из важных проблем современной 
медицины, что обусловлено большой распространенностью 
данной патологии, длительностью временной нетрудоспособности 
и высоким уровнем инвалидизации [1].  Дегенерация  
межпозвонковых дисков происходит намного раньше, чем других 
тканей опорно-двигательного аппарата. Так, около 20% у 18-20 
летних пациентов уже имеют признаки дегенерации в 
позвоночнике, а около 60% межпозвонковых дисков у 60-летних 
пациентов имеют признаки выраженной дегенерации [2].  

Большинство исследователей пользуются трехфазным 
делением патологического процесса дегенерации по 
выраженности и форме морфологических или биохимических 
изменений [3–5]. Первая фаза начинается с дегидратации 
пульпозного ядра. Появление в этот период трещин в ткани 
фиброзного кольца может стать важной причиной 
грыжеобразования. В этой фазе диск становится уязвимым для 
разрушающего воздействия обычных нагрузок. Вторая, 
промежуточная, фаза связана с экструзией секвестрируемых 
дегенеративных участков пульпозного ядра. При усилении 
нагрузки на позвоночник, что неизбежно при активной жизни 
человека, давление в зоне пульпозного ядра может значительно 
возрастать, и имеющаяся экструзия вызывает клинические 
проявления болезни. В третьей, финальной, фазе дегенерация 
завершается разрушением фиброзного кольца и пульпозного ядра, 
прогрессированием фиброза ткани диска. Именно в этот период 
при выраженном сужении межпозвонковых пространств из-за 
фиброза дисков особое место в генезе клинических симптомов 
начинают занимать изменения синовиальных суставов 
позвоночника. 

Возникающая гиперподвижность позвонков при разрушении 
межпозвонковых дисков приводит к усилению нагрузки на 
дугоотростчатые суставы, вызывая развитие деструктивных 
изменений (спондилоартрозы, остеофиты) в них. Гиперплазия 
суставных отростков, увеличение площади дисковертебрального 
контакта (циркуляторное выпячивание диска и образование 
костных разрастаний тела позвонка) – логичная компенсаторная 
реакция организма на избыточную подвижность в позвоночнике. 

Одним из наиболее значимых проявлений процесса 
дегенерации является формирование грыжи межпозвонкового 
диска, причем более чем в 70% случаев патология выявляется в 
поясничном отделе, 30% случаев в шейнои и грудном отделе. В 
результате компрессии грыжи межпозвонкового диска корешков и 
корешково-медуллярных сосудов возникают артериальные и 
венозные ишемические нарушения, развиваются парезы и 
параличи мышц нижних конечностей и нарушения функции 
тазовых органов [6]. 

Современная тактика хирургического лечения 
межпозвонковых грыж направлена на снижение «хирургической 
агрессии» и улучшение качества жизни больного. Однако 
оперативное лечение, даже при хороших непосредственных 

результатах, не исключает сохранения нейродистрофических 
изменений, а также рецидивов заболевания, так как устраняет 
только механический компрессионный фактор [7]. Кроме того, 
само по себе оперативное вмешательство на различных уровнях 
позвоночника вследствие длительного механического 
воздействия, как правило, вызывает раздражение и изменения 
функционального состояния сосудисто-нервных сегментарных 
пучков и микроциркуляции позвоночно-двигательного сегмента. 

В раннем послеоперационном периоде у пациентов 
сохраняются расстройства чувствительности, медленно и не 
полностью восстанавливаются движения, сохраняются 
психоэмоциональные нарушения. В послеоперационном периоде в 
10–12% случаев развивается выраженный спаечный процесс, 
который приводит к нарушению локальной гемодинамики и 
микроциркуляции, отеку корешка и соответственно к длительному 
и стойкому болевому синдрому [8]. Медленное и недостаточное 
восстановление неврологических нарушений после операции 
ухудшает качество жизни пациентов, резко снижает их 
работоспособность. В связи с этим в послеоперационном периоде 
необходимо проведение комплекса мер, направленных на 
восстановление подвергшихся компрессии нервных образований и 
укрепление мышечно-связочного аппарата позвоночника и 
конечностей [9]. 

Медикаментозное лечение в послеоперационном периоде 
направлено на купирование болевого вертеброгенного и 
рефлекторного синдромов, обусловленных механизмом 
интраоперационного раздражения корешка, корешково-
сосудистыми и мышечно-тоническими нарушениями, 
профилактику рубцово-спаечного процесса. Как правило, 
используются нестероидные противовоспалительные препараты, 
глюкокортикоиды, ненаркотические анальгетики и спазмолитики, 
средства дегидратационной терапии [10]. Однако эффективность 
только лекарственной терапии является недостаточной, в связи с 
чем необходимо проведение ранней комплексной реабилитации, 
дополнительно включающей методы физической терапии [8]. 

В настоящее время в назначении физиотерапевтических 
методов лечения с целью реабилитации пациентов после 
хирургического лечения грыжи межпозвонкового диска 
преобладает «синдромальный» подход. Так, при резко 
выраженном болевом синдроме используют импульсные токи 
(диадинамические, синусоидальные модулированные, 
флюктуирующие и др.), ультразвуковую терапию, 
низкоинтенсивную лазеротерапию, в том числе в комбинации с 
процедурами низкочастотной магнитотерапии. Для компенсации 
выпадений двигательных функций назначают электростимуляцию, 
импульсную магнитотерапию [11, 12]. 

Однако применяемые локально физиотерапевтические методы 
оказывают положительное влияние лишь на местные 
неврологические симптомы и микроциркуляторные нарушения, не 
устраняя системных расстройств гемодинамики, а также 
астеноневротических нарушений. Одним из них является общая 
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магнитотерапия (ОМТ), представляющая собой воздействие 
магнитным полем с малой величиной магнитной индукции (1–3,5 
мТл) на все тело пациента или бóльшую его часть за счет разме 
щения внутри индуктора большого диаметра [13, 14]. 

Лечебный эффект ОМТ связывают с развитием ответных 
реакций организма на действие магнитного поля как в виде 
физико-химических изменений в первичных механизмах 
гомеостаза, так и путем развития неспецифических адаптационных 
реакций, активизации компенсаторно-приспособительных 
механизмов [13]. В результате научных исследований доказано 
противовоспалительное действие процедур ОМТ, их способность 
оказывать репаративное, иммуномодулирующее, 
антиоксидантное, седативное воздействие, восстанавливать 
системные нарушения микроциркуляции при сосудистых и 
вертеброгенных заболеваниях [15–18]. В процессе лечения 
происходит коррекция как венозной и артериальной, так и 
капиллярной недостаточности, за счет чего уменьшается 
периваскулярный отек тканей, раскрывается микроциркуляторное 
русло, купируется гипоксия тканей. Это клинически выражается в 
уменьшении проявления различных патологических симптомов и 
синдромов, в основе которых лежат сосудистые нарушения. 

Цель – Основываясь на данных о биологическом и лечебном 
действии общая магнитотерапия, мы сочли важным оценить ее 
роль в коррекции имеющихся клинико-функциональных 
расстройств с целью реабилитации пациентов после оперативного 
лечения грыжи межпозвонкового диска шейно-грудно-пояснично-
крестцового отдела (ШГПКО) позвоночника. 

Материалы и методы: В условиях ортопедического отделения 
для восстановительного лечения больных в Национальном центре 
реабилитации и протезирования лиц с инвалидностью 
обследованы и пролечены 86 пациента в раннем 
восстановительном периоде после различных видов оперативного 
лечения грыж межпозвонковых дисков шейно-грудно-пояснично-
крестцового отдела позвоночника. Критериями исключения 
пациентов из исследования были наличие кардиостимулятора, 
декомпенсированные сердечно-сосудистые заболевания, 
нарушения сердечного ритма, острые инфекционные заболевания, 
беременность. 

Пациенты методом простой рандомизации были разделены на 
две группы, сопоставимые по возрасту, полу и объему 
оперативного вмешательства. Лица контрольной группы (n = 44) 
получали базисную терапию (нестероидные 
противовоспалительные препараты, глюкокортикоиды, 
ненаркотические анальгетики, спазмолитики, массаж и 
лазеротерапию). Пациентам основной группы (n = 42) 
дополнительно к базисному лечению проводили курс общая 
магнитотерапия. Для выполнения процедур общая магнитотерапия 
использовали аппарат «ЭМА» (Полюс-2М, Полюс-2Д, Россия, АО 
«Завод ЭМА»), BTL (серии 4000/5000 Premium Smart, 
Великобритания). В процессе лечения величина магнитной 
индукции возрастала с 10 до 60% от максимального значения (3,5 
мТл). Курс лечения включал 8–10 процедур продолжительностью 
15–20 мин. 

 До и после лечения у всех пациентов оценивали 
неврологический статус, а также измеряли температуру 

поверхности шеи, спины, верхних и нижних конечностей методом 
дистанционной инфракрасной термографии с помощью 
термографа «ИРТИС 2000-МЕ». Также для подтверждения 
эффективности реабилитации были использованы опросники САН 
(самочувствия, активности и настроения), Освестри, а для оценки 
результатов лечения использовались методы оценки по шкале NIS, 
JOA, EMS, VAS и методы статистического анализа. 

Результаты и их обсуждение:  В ранние сроки после 
оперативного вмешательства пациенты предъявляли жалобы на 
постоянную умеренную боль в оперированном отделе 
позвоночника, иррадирующую в верхние и нижние конечности 
(48%), ограничение подвижности в шейном и поясничном отделе 
позвоночника (94,2%), нарушение чувствительности (45%), 
пониженный фон настроения (69,2%), быструю утомляемость 
(90,4%). Симптомы натяжения корешков наблюдались в 72,1% 
случаев. 

Анализ результатов повторного обследования пациентов 
основной и контрольной групп показал, что исчезновение или 
уменьшение болевого синдрома происходило у всех обследуемых 
пациентов, но степень выраженности различалась. Так, в основной 
группе исчезновение болевого синдрома отмечено у 71,6% 
больных, а уменьшение – у 28,4 %, тогда как в контрольной группе 
данные показатели составляли соответственно 48 и 52%. Более 
интенсивный регресс симптомов натяжения корешков также 
происходил в основной группе (на 3,2 ± 0,4 сут раньше, чем в 
контрольной группе). 

Анализ показателей шкалы САН выявил однонаправленную 
динамику в обеих группах, однако по ряду показателей 
наблюдалось определенное преимущество реабилитационного 
комплекса с включением процедур общая магнитотерапия. 
Установлено, что назначение общая магнитотерапия 
способствовало достоверному снижению степени нарушения 
жизнедеятельности вследствие заболевания (по данным опросника 
Освестри), тогда как в контрольной группе статистически 
значимых изменений данного параметра не установлено. 

Позитивные клинические изменения были подтверждены 
данными функциональных методов исследования. В частности, 
при термографическом исследовании отмечено достоверное 
уменьшение зоны патологической гипертермии и ее 
интенсивности. У пациентов основной группы среднее 
уменьшение температуры составило 1,48 ± 0,09°C, тогда как в 
контрольной группе локальное снижение температуры в зоне 
оперативного вмешательства происходило в среднем по группе 
лишь на 0,76 ± 0,052°C. Снижение локальной температуры в зоне 
оперативного вмешательства свидетельствовало о нормализации 
локальной гемодинамики, преимущественно ее венозного звена. 

Выводы: Таким образом, дано научное обоснование 
возможности и целесообразности включения общей 
магнитотерапии в комплекс реабилитационных мероприятий, 
которые проводятся после оперативного лечения грыж 
межпозвонковых дисков шейно-грудно-пояснично-крестцового 
отдела позвоночника, что существенно повышает эффективность 
терапии, предупреждает развитие осложнений, значительно 
сокращает сроки лечения и уменьшает вероятность инвалидизации 
данной категории пациентов.
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