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АННОТАЦИЯ 
Новая коронавирусная инфекция (COVID-19) оказывает значительное влияние не только на соматическое, но и на 

психоневрологическое состояние пациентов. Особую актуальность приобретает изучение когнитивных и психоэмоциональных 
нарушений у лиц молодого возраста, перенесших данное заболевание, поскольку именно эта группа составляет значительную часть 
социально активного населения. В статье рассматривается структура когнитивных нарушений (снижение памяти, внимания, 
исполнительных функций) и психоэмоциональных расстройств (тревога, депрессия, астенический синдром) у пациентов молодого 
возраста в постковидном периоде. Анализируются возможные патогенетические механизмы, включая нейровоспаление, гипоксию и 
сосудистые нарушения. Подчеркивается необходимость ранней диагностики и комплексного подхода к реабилитации данной категории 
пациентов. 

Ключевые слова: COVID-19, постковидный синдром, когнитивные нарушения, психоэмоциональные расстройства, тревога, 
депрессия, астения, молодые пациенты, нейропсихология, реабилитация. 
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STRUCTURE OF COGNITIVE AND PSYCHOEMOTIONAL DISORDERS IN YOUNG PATIENTS AFTER NOVEL 
CORONAVIRUS INFECTION 

ABSTRACT 
The novel coronavirus infection (COVID-19) has a significant impact not only on the somatic condition but also on the neuropsychiatric status 

of patients. The study of cognitive and psychoemotional disorders in young individuals who have recovered from this disease is of particular 
relevance, as this group represents a substantial proportion of the socially active population. The article examines the structure of cognitive 
impairments, including memory decline, attention deficits, and executive dysfunction, as well as psychoemotional disorders such as anxiety, 
depression, and asthenic syndrome in young patients during the post-COVID period. Possible pathogenetic mechanisms are analyzed, including 
neuroinflammation, hypoxia, and vascular disturbances. The importance of early diagnosis and a comprehensive approach to the rehabilitation of 
this category of patients is emphasized. 

Keywords COVID-19, post-COVID syndrome, cognitive impairment, psychoemotional disorders, anxiety, depression, asthenia, young 
patients, neuropsychology, rehabilitation. 
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ЯНГИ КОРОНАВИРУС ИНФЕКЦИЯСИНИ БОШДАН КЕЧИРГАН ЁШ ЁШДАГИ БЕМОРЛАРДА КОГНИТИВ ВА 
ПСИХОЭМОЦИОНАЛ БУЗИЛИШЛАР ТУЗИЛМАСИ 

АННОТАЦИЯ 
Янги коронавирус инфекцияси (COVID-19) беморларнинг нафақат соматик ҳолатига, балки психоневрологик ҳолатига ҳам сезиларли 

таъсир кўрсатади. Ушбу касалликни бошдан кечирган ёш ёшдаги беморларда когнитив ва психоэмоционал бузилишларни ўрганиш 
алоҳида долзарб аҳамият касб этади, чунки мазкур гуруҳ ижтимоий фаол аҳолининг катта қисмини ташкил этади. Мақолада постковид 
даврда ёш ёшдаги беморларда кузатиладиган когнитив бузилишлар (хотира, диққат ва ижро функцияларининг пасайиши), шунингдек 
психоэмоционал бузилишлар (хавотир, депрессия, астеник синдром) тузилмаси кўриб чиқилади. Шунингдек гипоксия ва қон томир 
бузилишлари каби эҳтимолий патогенетик механизмлар таҳлил қилинади. Ушбу тоифадаги беморларни эрта ташхислаш ва уларни 
комплекс реабилитация қилишнинг аҳамияти таъкидланади. 

Калит сўзлар: COVID-19, постковид синдром, когнитив бузилишлар, психоэмоционал бузилишлар, хавотир, депрессия, астения, ёш 
беморлар, нейропсихология, реабилитация. 

 
Введение. Пандемия новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19), вызванной вирусом SARS-CoV-2, оказала 
беспрецедентное влияние на глобальную систему здравоохранения 

и общество в целом. Первоначально рассматриваемая как 
преимущественно респираторное заболевание, инфекция в 
дальнейшем была признана мультисистемной патологией, 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.20069210
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затрагивающей различные органы и системы, включая 
центральную и периферическую нервную систему. 

На современном этапе особое внимание уделяется отдалённым 
последствиям COVID-19, объединяемым термином 
«постковидный синдром» или «long COVID». Данный синдром 
характеризуется сохранением или появлением новых симптомов 
спустя недели и месяцы после перенесённой инфекции, 
независимо от тяжести её острого течения. Среди наиболее 
значимых проявлений постковидного состояния выделяются 
когнитивные и психоэмоциональные нарушения, существенно 
влияющие на качество жизни пациентов. 

По данным современных исследований, SARS-CoV-2 обладает 
выраженными нейротропными и нейроинвазивными свойствами. 
Проникновение вируса в центральную нервную систему возможно 
как гематогенным путём, так и через обонятельные структуры. 
Важную роль в патогенезе играют системное воспаление, 
цитокиновый дисбаланс, нарушение гематоэнцефалического 
барьера, эндотелиальная дисфункция и гипоксические процессы, 
приводящие к диффузному поражению мозговой ткани. 

Когнитивные нарушения у пациентов, перенесших COVID-19, 
носят преимущественно неспецифический характер и проявляются 
в виде снижения концентрации внимания, ухудшения памяти, 
замедления мыслительных процессов, а также нарушений 
исполнительных функций. В клинической практике данные 
проявления нередко описываются как «brain fog», отражающий 
субъективное ощущение когнитивной заторможенности и 
снижения ясности мышления. 

Наряду с когнитивным дефицитом, значительное место 
занимают психоэмоциональные расстройства. Наиболее часто 
регистрируются тревожные и депрессивные состояния, 
астенический синдром, эмоциональная неустойчивость, 
нарушения сна и снижение уровня социальной адаптации. Следует 
отметить, что формирование данных нарушений обусловлено не 
только биологическими механизмами, но и психосоциальными 
факторами, такими как изоляция, стресс, неопределённость и 
изменение привычного образа жизни в условиях пандемии. 

Особую научную и практическую значимость представляет 
изучение указанных нарушений у пациентов молодого возраста. 
Данная категория характеризуется высокой социальной и 
профессиональной активностью, что делает даже умеренные 
когнитивные и эмоциональные расстройства клинически 
значимыми. При этом у молодых пациентов нередко отсутствуют 
выраженные структурные изменения головного мозга, что 
затрудняет диагностику и требует применения тонких 
нейропсихологических методов оценки. 

Несмотря на значительное количество публикаций, 
посвящённых последствиям COVID-19, структура когнитивных и 
психоэмоциональных нарушений у лиц молодого возраста 
остаётся недостаточно изученной. В частности, требует уточнения 
соотношение различных компонентов когнитивного дефицита и их 
связь с эмоциональными расстройствами. 

В связи с этим актуальным является проведение комплексных 
исследований, направленных на системный анализ 
нейропсихологических нарушений в постковидном периоде. 

Целью настоящего исследования является изучение 
структуры когнитивных и психоэмоциональных нарушений у 
пациентов молодого возраста, перенесших новую коронавирусную 
инфекцию, а также выявление взаимосвязей между их основными 
клиническими проявлениями 

Материалы и методы: 
Дизайн исследования. Проведено проспективное когортное 

исследование, направленное на оценку структуры когнитивных и 
психоэмоциональных нарушений у пациентов молодого возраста, 
перенесших новую коронавирусную инфекцию (COVID-19). 

Характеристика выборки 
В исследование включено 120 пациентов в возрасте от 18 до 44 

лет (средний возраст — 29,6 ± 6,8 года), перенесших COVID-19 в 
течение последних 3–6 месяцев. 

Критерии включения: 

- подтверждённый диагноз COVID-19 (ПЦР или 
серологически);  

- отсутствие тяжёлых неврологических заболеваний в 
анамнезе;  

- отсутствие выраженных когнитивных нарушений до 
заболевания;  

- добровольное информированное согласие на участие в 
исследовании.  

Критерии исключения: 
- органические заболевания головного мозга;  
- психические расстройства в анамнезе;  
- злоупотребление психоактивными веществами;  
- тяжёлое течение COVID-19 с ИВЛ (для исключения 

постреанимационного синдрома как отдельного фактора).  
Контрольную группу составили 40 условно здоровых лиц, 

сопоставимых по возрасту и полу. 
Методы исследования: 
1. Нейропсихологическая оценка. Для оценки когнитивных 

функций использовались стандартизированные методики: 
- Montreal Cognitive Assessment (MoCA) — для скрининга 

когнитивных нарушений;  
- Mini-Mental State Examination (MMSE);  
- тесты на внимание (таблицы Шульте);  
- тесты на оперативную память (запоминание 10 слов);  
- оценка исполнительных функций (Trail Making Test A и B).  
2. Психоэмоциональная оценка. Для анализа эмоционального 

состояния применялись: 
- Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS);  
- шкала астенического состояния (ШАС);  
- опросник качества сна (PSQI).  
3. Клинические методы. Сбор жалоб, анамнеза, 

неврологический осмотр. 
Статистическая обработка. Обработка данных проводилась с 

использованием пакета SPSS 26.0. 
Использовались: 
- описательная статистика (M ± SD);  
- критерий Стьюдента (t-test);  
- корреляционный анализ (r-Пирсона);  
- уровень значимости — p < 0,05.  
Результаты исследования: 
Когнитивные нарушения. У пациентов, перенесших COVID-

19, выявлено статистически значимое снижение когнитивных 
показателей по сравнению с контрольной группой. 

Средний балл по MoCA:  
- основная группа — 24,1 ± 2,3  
- контроль — 27,8 ± 1,2 (p < 0,01)  
Наиболее выраженные нарушения: 
- снижение концентрации внимания — у 68% пациентов;  
- ухудшение кратковременной памяти — у 62%;  
- замедление когнитивной обработки — у 57%;  
- дефицит исполнительных функций — у 49%.  
Отмечено увеличение времени выполнения теста Trail Making 

Test (p < 0,01), что свидетельствует о снижении когнитивной 
гибкости. 

Психоэмоциональные нарушения. По шкале HADS: 
- тревожные расстройства — у 54% пациентов;  
- депрессивные проявления — у 38%.  
Астенический синдром выявлен у 72% обследованных, 

проявлялся: 
- повышенной утомляемостью;  
- снижением работоспособности;  
- эмоциональной лабильностью.  
Нарушения сна отмечались у 46% пациентов. 
Корреляционный анализ. Выявлены значимые взаимосвязи: 
- между уровнем тревожности и снижением внимания (r = -

0,52; p < 0,01);  
- между депрессией и показателями памяти (r = -0,47; p < 0,05);  
- между астенией и снижением исполнительных функций (r = -

0,58; p < 0,01).  
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Это подтверждает тесную связь когнитивных и эмоциональных 
нарушений. 

Обсуждение: Полученные результаты согласуются с 
современными представлениями о нейропсихологических 
последствиях COVID-19. Выявленная структура нарушений носит 
комплексный характер и включает как когнитивный дефицит, так 
и выраженные психоэмоциональные расстройства. 

Ключевую роль в формировании когнитивных нарушений, 
вероятно, играют: 

- нейровоспалительные процессы;  
- эндотелиальная дисфункция;  
- гипоксическое поражение мозга;  
- нарушение нейромедиаторного баланса.  
Особенностью обследуемой группы является преобладание 

функциональных нарушений при отсутствии грубой органической 
патологии, что подтверждает концепцию «brain fog» как 
обратимого, но клинически значимого состояния. 

Психоэмоциональные расстройства усиливают когнитивный 
дефицит, формируя порочный круг. Тревога и депрессия снижают 
концентрацию внимания и память, в то время как когнитивные 
нарушения усиливают эмоциональный дистресс. 

Полученные данные подчеркивают необходимость: 
- ранней нейропсихологической диагностики;  
- комплексной терапии (медикаментозной и 

немедикаментозной);  
- когнитивной реабилитации.  
Заключение: 
1. У пациентов молодого возраста, перенесших COVID-19, 

выявляется высокая распространённость когнитивных и 
психоэмоциональных нарушений.  

2. Структура когнитивного дефицита включает нарушения 
внимания, памяти и исполнительных функций.  

3. Психоэмоциональные расстройства представлены 
тревожными и депрессивными состояниями, а также астеническим 
синдромом.  

4. Между когнитивными и эмоциональными нарушениями 
существует тесная взаимосвязь.  

5. Необходима разработка программ комплексной 
нейропсихологической реабилитации пациентов в постковидном 
периоде. 
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