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АННОТАЦИЯ 
Ранняя диагностика когнитивных нарушений представляет собой одну из актуальных задач, стоящих перед современной неврологией 

и нейропсихологией. Скрининговые инструменты, такие как Montreal Cognitive Assessment (MoCA), широко используются в клинической 
практике и характеризуются высокой чувствительностью к выявлению легких когнитивных нарушений. В то же время развитие 
цифровых технологий предоставляет новые возможности для более детальной оценки когнитивного профиля пациентов.  

Целью настоящего исследования являлась оценка возможностей цифровой батареи когнитивной оценки Cognifit General Cognitive 
Assessment test (Общий когнитивный тест) и определение ее потенциала в качестве дополнения к MoCA при скрининге когнитивных 
функций.  

В исследование было включено 50 условно здоровых добровольцев, не имеющих субъективных жалоб на когнитивные нарушения. 
Всем участникам проводилось тестирование с использованием MoCA и цифровой когнитивной батареи CAB. Батарея CAB включает в 
себя серию интерактивных заданий, направленных на оценку различных когнитивных доменов, в том числе внимания, памяти, 
исполнительных функций, скорости обработки информации, зрительно-пространственных способностей, реакции и координации. 
Средняя продолжительность выполнения теста составляла около 30 минут.  

Средний показатель MoCA составил 27,6 ± 1,2 балла, что соответствует нормальным значениям у большинства участников 
исследования. Однако анализ результатов CAB выявил вариативность показателей отдельных когнитивных функций. У большинства 
испытуемых отмечались относительно низкие показатели внимания, преимущественно в домене фокусирования и устойчивости 
внимания. У другой части участников наблюдались более низкие показатели памяти, в основном рабочей и кратковременной.  

Полученные данные свидетельствуют о том, что CAB способен выявлять индивидуальные особенности когнитивного профиля даже 
при отсутствии клинически выраженных когнитивных нарушений. Таким образом, цифровая батарея CAB может рассматриваться как 
перспективный инструмент скрининга и мониторинга когнитивных функций и использоваться в качестве дополнения к MoCA в 
клинической практике. 

Ключевые слова: когнитивные функции, нейропсихологический скрининг, MoCA, CogniFit CAB, внимание, память, тестирование. 
 

                                          Ibodullayeva Mumtozaxon Dilmurod qizi 
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                                                Toshkent davlat tibbiyot universiteti 
 

KOGNITIV FUNKSIYALARNI KLINIK BAHOLASHNING ZAMONAVIY USULLARI                                          
ANNOTATSIYA 

Kognitiv buzilishlarni erta aniqlash zamonaviy nevrologiya va neyropsixologiya oldida turgan dolzarb vazifalardan biridir. Montreal Cognitive 
Assessment (MoCA) kabi skrining vositalari klinik amaliyotda keng qo‘llaniladi va yengil kognitiv buzilishlarni aniqlashda yuqori sezgirlikka ega. 
Shu bilan birga, raqamli texnologiyalarning rivojlanishi bemorlarning kognitiv profilini yanada batafsil baholash uchun yangi imkoniyatlarni 
yaratmoqda. 

Mazkur tadqiqotning maqsadi CogniFit General Cognitive Assessment test raqamli kognitiv baholash batareyasining imkoniyatlarini baholash 
va uning kognitiv funksiyalar skriningida MoCA ga qo‘shimcha vosita sifatidagi salohiyatini aniqlashdan iborat bo‘ldi. 

Tadqiqotga kognitiv buzilishlar bo‘yicha subyektiv shikoyatlari bo‘lmagan 50 nafar shartli sog‘lom ko‘ngilli kiritildi. Barcha ishtirokchilarda 
MoCA va CAB raqamli kognitiv batareyasi yordamida test o‘tkazildi. CAB batareyasi turli kognitiv domenlarni, jumladan diqqat, xotira, ijro 
funksiyalari, axborotni qayta ishlash tezligi, ko‘ruv-fazoviy qobiliyatlar, reaksiya va koordinatsiyani baholashga qaratilgan bir qator interaktiv 
topshiriqlardan iborat. Testni bajarishning o‘rtacha davomiyligi taxminan 30 daqiqa ni tashkil etdi. 

MoCA bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich 27,6 ± 1,2 ball ni tashkil etdi, bu esa tadqiqot ishtirokchilarining ko‘pchiligida me’yoriy qiymatlarga mos 
keldi. Biroq CAB natijalari tahlili ayrim kognitiv funksiyalar ko‘rsatkichlarida variativlik mavjudligini ko‘rsatdi. Ishtirokchilarning ko‘pchiligida 
diqqat ko‘rsatkichlari nisbatan pastroq bo‘lib, bu asosan diqqatni jamlash va uni barqaror saqlash domenlarida namoyon bo‘ldi. Boshqa bir qism 
ishtirokchilarda esa xotira ko‘rsatkichlari, asosan ishchi va qisqa muddatli xotira bo‘yicha pastroq natijalar kuzatildi. 

Olingan ma’lumotlar CAB klinik jihatdan yaqqol ifodalangan kognitiv buzilishlar bo‘lmagan holatlarda ham kognitiv profilning individual 
xususiyatlarini aniqlashga qodir ekanini ko‘rsatadi. Shunday qilib, CAB raqamli batareyasi kognitiv funksiyalarni skrining qilish va monitoring 
olib borishda istiqbolli vosita sifatida qaralishi hamda klinik amaliyotda MoCA ga qo‘shimcha ravishda qo‘llanilishi mumkin. 

Kalit so‘zlar: kognitiv funksiyalar, neyropsixologik skrining, MoCA, CogniFit CAB, diqqat, xotira, test sinovi. 
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CONTEMPORARY APPROACHES TO THE CLINICAL ASSESSMENT OF COGNITIVE FUNCTIONS 
 

ANNOTATION 
Early diagnosis of cognitive impairment is one of the pressing challenges facing modern neurology and neuropsychology. Screening tools such 

as the Montreal Cognitive Assessment (MoCA) are widely used in clinical practice and are characterized by high sensitivity for detecting mild 
cognitive impairment. At the same time, the development of digital technologies provides new opportunities for a more detailed assessment of 
patients’ cognitive profiles. 

The aim of this study was to evaluate the capabilities of the digital cognitive assessment battery CogniFit General Cognitive Assessment test 
and to determine its potential as a complementary tool to MoCA in cognitive function screening. 

The study included 50 apparently healthy volunteers who had no subjective complaints of cognitive impairment. All participants underwent 
testing using MoCA and the digital cognitive battery CAB. The CAB battery includes a series of interactive tasks designed to assess various 
cognitive domains, including attention, memory, executive functions, processing speed, visuospatial abilities, reaction, and coordination. The 
average test completion time was approximately 30 minutes. 

The mean MoCA score was 27.6 ± 1.2 points, which corresponded to normal values in most study participants. However, analysis of the CAB 
results revealed variability in individual cognitive function indicators. Most participants demonstrated relatively lower attention scores, primarily 
in the domains of focused and sustained attention. Another group of participants showed lower memory scores, mainly in working and short-term 
memory. 

The obtained data indicate that CAB is capable of identifying individual characteristics of cognitive profiles even in the absence of clinically 
significant cognitive impairment. Thus, the digital battery CAB may be considered a promising tool for the screening and monitoring of cognitive 
functions and may be used as an adjunct to MoCA in clinical practice. 

Keywords: cognitive functions, neuropsychological screening, MoCA, CogniFit CAB, attention, memory, testing. 
 
Введение 
Когнитивные нарушения являются важным клиническим 

проявлением широкого спектра неврологических заболеваний и 
оказывают значительное влияние на качество жизни пациентов, их 
уровень самостоятельности, профессиональную деятельность и 
социальную активность. Снижение когнитивных функций может 
проявляться в виде нарушений памяти, внимания, восприятия, 
исполнительных функций, скорости обработки информации и 
других высших психических процессов. 

В последние десятилетия отмечается устойчивый рост 
распространенности когнитивных расстройств. Это связано не 
только со старением населения, но и с увеличением частоты 
сосудистых заболеваний головного мозга, нейродегенеративных 
процессов, черепно-мозговых травм, хронического стресса и 
других факторов, оказывающих влияние на функционирование 
центральной нервной системы. В связи с этим особое значение 
приобретает разработка эффективных методов раннего выявления 
когнитивных изменений. 

Одним из наиболее широко применяемых инструментов 
скрининга когнитивных функций является Montreal Cognitive 
Assessment (MoCA). Данный тест используется для выявления 
легких когнитивных нарушений и включает задания, 
направленные на оценку различных когнитивных доменов, MoCA 
обладает высокой чувствительностью при первичном скрининге 
когнитивных нарушений и широко используется в клинической 
практике. Тем не менее, несмотря на свою диагностическую 
ценность, данный тест имеет определенные ограничения. В 
частности, MoCA предоставляет суммарную оценку когнитивного 
функционирования и не всегда позволяет выявить более тонкие 
изменения отдельных когнитивных процессов или провести 
детализированный количественный анализ когнитивного профиля. 

В последние годы активно развиваются цифровые методы 
нейропсихологической диагностики. Компьютеризированные 
системы тестирования позволяют автоматизировать процесс 
оценки когнитивных функций, обеспечить стандартизацию 
проведения тестов и получить более точные количественные 
показатели, включая параметры времени реакции, точности 
выполнения заданий и устойчивости внимания. 

Цифровая батарея когнитивной оценки Cognifit CAB (Cognitive 
Assessment Battery). Данная система представляет собой комплекс 
компьютеризированных нейропсихологических заданий, 
направленных на оценку широкого спектра когнитивных функций. 
Батарея включает серию валидированных тестов, позволяющих 
анализировать различные когнитивные домены, включая 

избирательное, устойчивое и разделенное внимание, рабочую, 
кратковременную и долговременную память, исполнительные 
функции, скорость обработки информации, зрительно-
пространственные способности, восприятие, а также время 
реакции и координацию. 

Задания выполняются в интерактивной форме, что повышает 
вовлеченность испытуемых и снижает влияние субъективных 
факторов. При этом система автоматически регистрирует 
показатели точности выполнения заданий, времени реакции и 
другие количественные параметры, позволяющие сформировать 
индивидуальный когнитивный профиль пользователя. 

Несмотря на растущий интерес к цифровым методам оценки 
когнитивных функций, вопросы их сопоставимости с 
традиционными скрининговыми инструментами остаются 
актуальными. В частности, представляет интерес изучение 
взаимосвязи между результатами классических тестов, таких как 
MoCA, и показателями, получаемыми с помощью цифровых 
когнитивных батарей. Это позволяет оценить диагностическую 
ценность цифровых решений, их чувствительность к ранним 
изменениям когнитивных функций и возможность их 
использования в качестве самостоятельного или дополнительного 
инструмента скрининга. 

Целью настоящего исследования являлась оценка 
возможностей цифровой батареи Cognifit CAB в качестве 
инструмента скрининга когнитивных функций у условно здоровых 
лиц, а также определение её потенциала как дополнительного 
метода оценки когнитивного статуса в сочетании с тестом MoCA. 
Дополнительно ставились задачи анализа распределения 
когнитивных показателей в различных доменах, выявления 
возможных латентных когнитивных особенностей у лиц без 
субъективных жалоб, а также оценки практической применимости 
цифровых методов в условиях клинической и исследовательской 
практики. 

Материалы и методы 
В исследовании приняли участие 50 добровольцев (32 

женщины и 18 мужчин) в возрасте от 18 до 45 лет. Средний возраст 
участников составил 31,4 ± 6,8 года. Все включённые в выборку 
лица считались условно здоровыми: они не предъявляли 
субъективных жалоб на снижение памяти, внимания или других 
когнитивных функций, а также не имели ранее диагностированных 
неврологических, психических или тяжёлых соматических 
заболеваний, способных повлиять на когнитивный статус. Участие 
в исследовании было добровольным, перед началом тестирования 
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все испытуемые были ознакомлены с процедурой и дали 
информированное согласие. 

Каждому участнику проводилось стандартизированное 
когнитивное тестирование, включавшее два последовательных 
этапа. На первом этапе применялся скрининговый инструмент 
Montreal Cognitive Assessment (MoCA), предназначенный для 
общей оценки когнитивного статуса и выявления возможных 
лёгких когнитивных нарушений. На втором этапе участники 
проходили цифровую батарею когнитивной оценки Cognifit CAB 
(Cognitive Assessment Battery), реализованную на 
специализированной цифровой платформе. 

Тестирование с использованием CAB проводилось в 
индивидуальном формате в контролируемых условиях, 
минимизирующих влияние внешних отвлекающих факторов. 
Перед началом участникам предоставлялась краткая инструкция и 
демонстрационные задания для ознакомления с интерфейсом и 
принципами выполнения тестов. Основная часть тестирования 
представляла собой серию интерактивных заданий, направленных 
на комплексную оценку пяти ключевых когнитивных доменов, 
каждый из которых был представлен набором специфических 
когнитивных функций: 

1. Рассуждение: включало оценку скорости обработки 
информации, когнитивной гибкости и способности к 

планированию. Данные показатели отражают уровень 
исполнительных функций и способность адаптироваться к 
изменяющимся условиям задачи.  

2. Память: оценивались различные аспекты памяти, 
включая контекстуальную, рабочую, кратковременную 
фонологическую, невербальную, зрительную, кратковременную, а 
также память на имена. Это позволяло получить многомерную 
характеристику как краткосрочных, так и более устойчивых 
процессов запоминания и воспроизведения информации.  

3. Внимание: анализировались показатели мониторинга, 
фокусированного и распределённого внимания, а также ингибиции 
(способности подавлять нерелевантные стимулы). Данный домен 
отражает эффективность обработки информации и контроль над 
когнитивными ресурсами.  

4. Координация: включала оценку времени реакции и 
зрительно-моторной координации, что характеризует 
согласованность сенсорных и моторных процессов.  

5. Восприятие: оценивались функции распознавания и 
оценки стимулов, а также зрительное и слуховое восприятие, что 
позволяет судить о точности и скорости первичной обработки 
сенсорной информации. 

 
 

 
Рис.1 Задача на визуально-пространственную рабочую память. Участникам необходимо воспроизводить 

последовательность, нажимая на круги в раннее предъявленном порядке 
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Рис.2. Тест на зрительную память. Участникам необходимо запомнить последовательность предъявляемых фигур и 

выбрать правильный вариант ответа из четырёх предложенных. 
 
Средняя продолжительность выполнения всей батареи тестов 

составляла около 25–30 минут, что обеспечивало достаточную 
полноту оценки при сохранении высокой степени вовлечённости 
участников и минимизации утомления. Все задания выполнялись 
на цифровой платформе, что обеспечивало стандартизацию 
условий тестирования и исключало влияние субъективного 
фактора исследователя при регистрации результатов. 

Результаты выполнения заданий автоматически 
фиксировались системой в виде количественных показателей 
(баллов) по каждой отдельной когнитивной функции. Далее 
программное обеспечение платформы осуществляло их 
первичную обработку, включая нормализацию и агрегацию 
данных в рамках соответствующих когнитивных доменов. Для 
каждого домена рассчитывались интегральные показатели, 
представляющие собой усреднённые значения по входящим в него 
когнитивным функциям. 

На заключительном этапе анализа для каждого участника 
формировался индивидуальный когнитивный профиль, 
включающий средние значения по всем пяти когнитивным 
областям. Это позволило провести последующее сравнительное и 
статистическое исследование, направленное на выявление 
закономерностей распределения когнитивных показателей в 
выборке и оценку взаимосвязей между различными когнитивными 
доменами. 

Результаты 
По результатам когнитивного скрининга средний показатель 

по шкале MoCA в исследуемой группе составил 27,6 ± 1,2 балла. 
У всех участников значения находились в пределах нормативного 

диапазона (≥26 баллов), что свидетельствует об отсутствии 
клинически значимых когнитивных нарушений в обследованной 
выборке. 

Анализ данных, полученных при помощи цифровой батареи 
Cognifit CAB, выявил вариативность показателей в различных 
когнитивных доменах. 

Наиболее низкие показатели были зарегистрированы в домене 
внимания. Относительное снижение показателей внимания было 
выявлено у 65 % участников (n = 32). Данные проявлялись 
увеличением времени реакции и снижением точности выполнения 
заданий, требующих устойчивой концентрации и быстрого 
переключения внимания. 

Вторым по выраженности снижением показателей оказался 
домен восприятия. Относительно низкие показатели в тестах, 
оценивающих зрительное и сенсорное восприятие, были выявлены 
у 48 % участников (n = 24). У данных испытуемых наблюдалось 
замедление обработки визуальной информации и снижение 
точности распознавания стимулов. 

Снижение показателей в домене памяти было 
зарегистрировано у 20 % участников (n = 10). Наиболее 
выраженные изменения наблюдались в заданиях, направленных на 
оценку рабочей и кратковременной памяти, тогда как 
показатели долговременной памяти в большинстве случаев 
оставались в пределах нормативных значений. 

Таким образом, распределение относительно сниженных 
показателей по когнитивным доменам выглядело следующим 
образом: 

Таб.1 
Когнитивный домен Количество участников Процент 

Внимание 32 65 % 

Восприятие 24 48 % 

Память 10 20% 
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Рис.3 Распределение когнитивных показателей по доменам 

 
В остальных когнитивных доменах, включая исполнительные 

функции, скорость обработки информации и зрительно-
пространственные способности, показатели большинства 
участников находились в пределах возрастной нормы и не 
демонстрировали выраженных отклонений. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что даже 
среди условно здоровых лиц, не предъявляющих субъективных 
жалоб на когнитивные функции, могут выявляться отдельные 
особенности когнитивного профиля. При этом наиболее 
уязвимыми доменами оказались внимание, восприятие и память, 
что может отражать влияние факторов повседневной когнитивной 
нагрузки, уровня стресса и особенностей образа жизни. 

Выводы 
Проведенное исследование показало, что цифровая батарея 

когнитивной оценки Cognifit CAB позволяет проводить 
комплексную и детализированную оценку различных 
когнитивных функций и выявлять индивидуальные особенности 
когнитивного профиля. 

Несмотря на то, что результаты теста MoCA у всех участников 
находились в пределах нормативных значений, анализ данных 
CAB позволил выявить относительное снижение показателей в 
ряде когнитивных доменов. Наиболее низкие показатели были 
обнаружены в области внимания, затем восприятия, и в меньшей 
степени — памяти. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что цифровые 
методы когнитивной диагностики способны выявлять более 
тонкие изменения когнитивных функций, которые могут 
оставаться незамеченными при использовании традиционных 
скрининговых тестов. 

Таким образом, батарея Cognifit CAB может рассматриваться 
как перспективный инструмент для скрининга и мониторинга 
когнитивных функций и использоваться в качестве 
дополнительного метода оценки когнитивного статуса в сочетании 
с тестом MoCA в клинической и исследовательской практике.
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