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АННОТАЦИЯ 
В статье представлена оценка состояния когнитивных функций у больных с рассеянным склерозом. Обследовано 30 пациентов в 

возрасте от 20 до 45 лет с различной длительностью и степенью тяжести заболевания. Для оценки когнитивных функций использованы 
нейропсихологические шкалы: MMSE, MoCA, SDMT и PASAT. Установлено, что когнитивные нарушения выявляются у большинства 
пациентов (70%) и проявляются преимущественно снижением скорости обработки информации, нарушением внимания, памяти и 
исполнительных функций. Показано, что шкала MoCA, а также тесты SDMT и PASAT обладают большей чувствительностью по 
сравнению с MMSE в выявлении ранних когнитивных нарушений. Выявлена достоверная корреляция между выраженностью 
когнитивного дефицита и степенью инвалидизации по шкале EDSS. Полученные результаты подчеркивают необходимость ранней 
диагностики и комплексной оценки когнитивных функций у пациентов с рассеянным склерозом с целью своевременной коррекции и 
улучшения качества жизни. 

Ключевые слова: рассеянный склероз, когнитивные нарушения, нейропсихологическое тестирование, MMSE, MoCA, SDMT, 
PASAT. 
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ASSESSMENT OF COGNITIVE FUNCTIONS IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS 

ABSTRACT 
The article presents an assessment of cognitive functions in patients with multiple sclerosis. A total of 30 patients aged 20 to 45 years with 

varying disease duration and severity were examined. Neuropsychological assessment included the following scales: MMSE, MoCA, SDMT, and 
PASAT. Cognitive impairment was detected in the majority of patients (70%) and was mainly characterized by decreased information processing 
speed, impaired attention, memory deficits, and executive dysfunction. It was demonstrated that the MoCA scale, as well as SDMT and PASAT 
tests, are more sensitive compared to MMSE in detecting early cognitive impairment. 

A significant correlation was found between the severity of cognitive deficit and the level of disability according to the EDSS scale. The 
obtained results highlight the importance of early diagnosis and comprehensive assessment of cognitive functions in patients with multiple sclerosis 
in order to ensure timely correction and improve quality of life. 

Keywords: multiple sclerosis, cognitive impairment, neuropsychological assessment, MMSE, MoCA, SDMT, PASAT 
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ТАРҚОҚ СКЛЕРОЗ БИЛАН ОҒРИГАН БЕМОРЛАРДА КОГНИТИВ ФУНКЦИЯЛАР ҲОЛАТИНИ БАҲОЛАШ 
 

АННОТАЦИЯ 
Мақолада тарқоқ склероз билан оғриган беморларда когнитив функциялар ҳолати баҳоланган. Ёши 20 дан 45 ёшгача бўлган, касаллик 

давомийлиги ва оғирлик даражаси турлича бўлган 30 нафар бемор текширилган. Когнитив функцияларни баҳолаш учун MMSE, MoCA, 
SDMT ва PASAT нейропсихологик шкалалари қўлланилган. Когнитив бузилишлар беморларнинг кўпчилигида (70%) аниқланиб, асосан 
ахборотни қайта ишлаш тезлигининг пасайиши, диққат, хотира ҳамда ижро этувчи функцияларнинг бузилиши билан намоён бўлиши 
қайд этилди. MoCA шкаласи ҳамда SDMT ва PASAT тестлари MMSEга нисбатан эрта когнитив бузилишларни аниқлашда юқорироқ 
сезгирликка эга эканлиги кўрсатилди. Когнитив дефицит даражаси билан EDSS шкаласи бўйича ногиронлик даражаси ўртасида ишончли 
корреляцион боғлиқлик аниқланди. Олинган натижалар тарқоқ склероз билан оғриган беморларда когнитив функцияларни эрта босқичда 
аниқлаш ва комплекс баҳолаш зарурлигини, шу орқали ўз вақтида коррекция қилиш ва ҳаёт сифатини яхшилаш муҳимлигини кўрсатади. 

Калит сўзлар: рассеян склероз, когнитив бузилишлар, нейропсихологик тестлаш, MMSE, MoCA, SDMT, PASAT. 
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Введение. Рассеянный склероз — хроническое 
прогрессирующее демиелинизирующее заболевание центральной 
нервной системы, характеризующееся многоочаговым 
поражением головного и спинного мозга. Наряду с двигательными, 
чувствительными и координаторными нарушениями, у 
значительной части пациентов отмечаются когнитивные 
расстройства, которые существенно влияют на социальную 
адаптацию, профессиональную деятельность и качество жизни 
больных. 

Когнитивные нарушения при рассеянном склерозе могут 
проявляться уже на ранних стадиях заболевания и нередко 
остаются недооценёнными в клинической практике. Наиболее 
часто страдают такие когнитивные домены, как скорость 
обработки информации, внимание, память и исполнительные 
функции. При этом выраженность когнитивного дефицита не 
всегда коррелирует с неврологическим дефицитом, что затрудняет 
своевременную диагностику. 

Современные методы нейропсихологической оценки, включая 
шкалы MMSE, MoCA, а также специализированные тесты, такие 
как SDMT и PASAT, позволяют более точно выявлять 
когнитивные нарушения у пациентов с рассеянным склерозом. 
Однако в клинической практике до сих пор отсутствует единый 
подход к их применению, что обусловливает необходимость 
дальнейших исследований в данном направлении. 

Актуальность исследования. Актуальность изучения 
когнитивных нарушений при рассеянном склерозе обусловлена 
высокой распространённостью данного заболевания среди лиц 
молодого трудоспособного возраста и его значительным влиянием 
на качество жизни пациентов. По данным различных 
исследований, когнитивные нарушения выявляются у 45–70% 
больных рассеянным склерозом, при этом в ряде случаев они 
являются ведущим клиническим проявлением заболевания. 

Несмотря на значительный прогресс в диагностике и лечении 
рассеянного склероза, вопросы раннего выявления и коррекции 
когнитивных нарушений остаются недостаточно разработанными. 
Недооценка когнитивного дефицита может приводить к снижению 
эффективности терапии, ухудшению социальной адаптации и 
прогрессированию инвалидизации. 

В связи с этим особую значимость приобретает проведение 
комплексной оценки когнитивных функций с использованием 
современных нейропсихологических методик, что позволит 
своевременно выявлять нарушения и оптимизировать лечебно-
реабилитационные мероприятия. 

Цель исследования. Оценить состояние когнитивных 
функций у больных с рассеянным склерозом с использованием 
современных нейропсихологических методов и определить их 
связь со степенью тяжести заболевания. 

Задачи исследования 
1. Изучить особенности когнитивных нарушений у пациентов с 

рассеянным склерозом.  
2. Оценить когнитивные функции с помощью шкал MMSE, 

MoCA, SDMT и PASAT.  
3. Определить наиболее чувствительные методы ранней 

диагностики когнитивного дефицита.  
4. Проанализировать взаимосвязь между выраженностью 

когнитивных нарушений и степенью инвалидизации по шкале 
EDSS.  

5. Оценить частоту и структуру когнитивных нарушений у 
обследованных пациентов.  
Материалы и методы исследования 
Проведено клинико-неврологическое и нейропсихологическое 

исследование пациентов с достоверным диагнозом рассеянного 
склероза. 

Характеристика обследованных пациентов: в исследование 
включено 30 пациентов с рассеянным склерозом. Возраст: от 20 до 
45 лет (средний возраст — 32,4 ± 5,6 года). Пол: 20 женщин 
(66,7%), 10 мужчин (33,3%). Длительность заболевания: 3,8 ± 2,1 
года. Средний показатель инвалидизации по шкале EDSS: 3,2 ± 1,4. 

Критерии включения: достоверный диагноз рассеянного 
склероза, возраст от 18 до 50 лет, согласие пациента на участие в 
исследовании.  

Критерии исключения: выраженные психические 
расстройства, острые неврологические состояния, тяжелая 
соматическая патология.  

Методы исследования 
1. Клинико-неврологическое обследование. Проводилось с 

оценкой неврологического статуса и степени инвалидизации по 
шкале EDSS. 

2. Нейропсихологическое тестирование. Для оценки 
когнитивных функций использованы: 

- MMSE (Mini-Mental State Examination) — скрининг 
когнитивных нарушений  

- MoCA (Montreal Cognitive Assessment) — оценка легких 
когнитивных нарушений  

- SDMT (Symbol Digit Modalities Test) — скорость обработки 
информации  

- PASAT (Paced Auditory Serial Addition Test) — внимание и 
рабочая память  

3. Статистический анализ 
Обработка результатов проводилась с использованием методов 

вариационной статистики. 
Данные представлены в виде среднего значения и стандартного 

отклонения (M ± SD). 
Достоверность различий оценивалась с использованием 

критерия Стьюдента. 
Корреляционный анализ проводился с расчетом коэффициента 

Пирсона (r). 
Различия считались статистически значимыми при p < 0,05. 
Результаты исследования. В ходе проведённого 

исследования когнитивные нарушения различной степени 
выраженности были выявлены у 21 пациента (70%) с рассеянным 
склерозом. 

Оценка по шкале MMSE. Средний показатель составил 26,8 
± 1,9 балла. 

Распределение пациентов: 
1. 28–30 баллов (норма): 9 пациентов (30%)  
2. 24–27 баллов (лёгкие когнитивные нарушения): 16 

пациентов (53,3%)  
3. ≤23 баллов (умеренные нарушения): 5 пациентов (16,7%)  
Наиболее частые нарушения отмечались в сферах: внимания и 

кратковременной памяти.  
Оценка по шкале MoCA. Средний балл составил 24,1 ± 2,3, 

при этом снижение показателей (<26 баллов) выявлено у 22 
пациентов (73,3%). 

Наиболее выраженные нарушения: исполнительные функции, 
зрительно-пространственные навыки, память  

Результаты теста SDMT. Снижение скорости обработки 
информации выявлено у 24 пациентов (80%). Средний показатель 
был достоверно ниже возрастной нормы (p < 0,05). 

Результаты теста PASAT. Нарушение рабочей памяти и 
концентрации внимания выявлено у 20 пациентов (66,7%). 

 Корреляционный анализ. Установлена умеренная 
отрицательная корреляция между показателями когнитивных 
тестов и уровнем инвалидизации по шкале EDSS: r = –0,48 (p < 
0,05)  

Это свидетельствует о том, что с увеличением тяжести 
заболевания ухудшаются когнитивные функции. 

Обсуждение. Полученные результаты свидетельствуют о 
высокой распространённости когнитивных нарушений у 
пациентов с рассеянным склерозом — 70%, что соответствует 
данным современных исследований. Наиболее уязвимыми 
оказались такие когнитивные домены, как скорость обработки 
информации, внимание, память и исполнительные функции. 
Особое значение имеет снижение скорости обработки 
информации, которое рассматривается как один из ключевых 
нейропсихологических маркеров рассеянного склероза. 
Проведённый сравнительный анализ показал, что шкала MMSE 
обладает ограниченной чувствительностью и выявляет 
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преимущественно уже сформированные когнитивные нарушения. 
В то же время шкала MoCA, а также тесты SDMT и PASAT 
продемонстрировали более высокую диагностическую ценность, 
особенно на ранних стадиях заболевания. 

Выявленная корреляция между когнитивными нарушениями и 
степенью инвалидизации по шкале EDSS подтверждает 
взаимосвязь между прогрессированием заболевания и ухудшением 
когнитивных функций. Однако следует отметить, что в ряде 
случаев когнитивные нарушения могут развиваться независимо от 
выраженности неврологического дефицита, что требует 
обязательного включения нейропсихологического тестирования в 
стандарт обследования пациентов с рассеянным склерозом. 

Выводы: 
1. В ходе исследования установлено, что когнитивные 

нарушения у пациентов с рассеянным склерозом характеризуются 
преимущественным снижением скорости обработки информации, 
нарушением внимания, памяти и исполнительных функций, что 
отражает типичную структуру когнитивного дефицита при данном 
заболевании.  

2. Оценка когнитивных функций с использованием шкал 
MMSE, MoCA, SDMT и PASAT показала, что комплексное 
нейропсихологическое тестирование позволяет выявлять 

когнитивные нарушения различной степени выраженности, 
включая их ранние формы.  

3. Наиболее чувствительными методами ранней диагностики 
когнитивного дефицита оказались шкала MoCA, а также тесты 
SDMT и PASAT, тогда как MMSE обладает ограниченной 
диагностической ценностью на начальных стадиях заболевания.  

4. Установлена достоверная отрицательная корреляция между 
выраженностью когнитивных нарушений и степенью 
инвалидизации по шкале EDSS (r = –0,48; p < 0,05), что 
свидетельствует об ухудшении когнитивных функций по мере 
прогрессирования заболевания.  

5. Частота когнитивных нарушений у обследованных 
пациентов составила 70%, при этом преобладали лёгкие и 
умеренные формы когнитивного дефицита с доминированием 
нарушений скорости обработки информации и внимания. 

Заключение. Раннее выявление когнитивных нарушений у 
пациентов с рассеянным склерозом имеет важное клиническое 
значение. Использование чувствительных нейропсихологических 
методов позволяет своевременно диагностировать когнитивный 
дефицит и оптимизировать лечебно-реабилитационные 
мероприятия, направленные на улучшение качества жизни 
пациентов

 
Литература: 
 

1. Compston A., Coles A. Multiple sclerosis // Lancet. — 2008. — Vol. 372. — P. 1502–1517.  
2. Filippi M., Rocca M.A. Cognitive impairment in multiple sclerosis // Lancet Neurology. — 2010. — Vol. 9. — P. 1139–1151.  
3. Chiaravalloti N.D., DeLuca J. Cognitive impairment in multiple sclerosis // Lancet Neurology. — 2008. — Vol. 7. — P. 1139–1151.  
4. Rao S.M. Neuropsychology of multiple sclerosis // Current Opinion in Neurology. — 2004. — Vol. 17. — P. 275–280.  
5. Benedict R.H.B., Zivadinov R. Risk factors for and management of cognitive dysfunction in multiple sclerosis // Nature Reviews Neurology. 

— 2011. — Vol. 7. — P. 332–342.  
6. Amato M.P., Zipoli V., Portaccio E. Cognitive changes in multiple sclerosis // Expert Review of Neurotherapeutics. — 2008. — Vol. 8. — P. 

1585–1596.  
7. Langdon D.W. Cognition in multiple sclerosis // Current Opinion in Neurology. — 2011. — Vol. 24. — P. 244–249.  
8. Benedict R.H.B. et al. Validity of the Symbol Digit Modalities Test // Multiple Sclerosis Journal. — 2017. — Vol. 23. — P. 721–733.  
9. Smith A. Symbol Digit Modalities Test Manual. — Los Angeles: Western Psychological Services, 1982.  
10. Gronwall D.M.A. Paced Auditory Serial Addition Test (PASAT) // Perceptual and Motor Skills. — 1977. — Vol. 44. — P. 367–373. 

 
 

  



ЖУРНАЛ НЕВРОЛОГИИ И НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF NEUROLOGY AND NEUROSURGICAL RESEARCH                                           №3 | 2026  

165 

 

ISSN 2181-0982  
 

Doi Journal 10.26739/2181-0982  
 

ЖУРНАЛ НЕВРОЛОГИИ И 
НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

JOURNAL OF NEUROLOGY AND NEUROSURGERY RESEARCH  
 
 
 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC the city of Tashkent, 
Amir Temur Street pr.1, House 2. 

Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz 
Phone: (+998-94) 404-0000 

 

 

http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz

